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2 
_ འགོ་བརྗོད” 
གི་ཨའྱི་སླཔནི།  བོད་ཾལ@ྱི་སྩཾ་འབངས་ཡོངཾས་ལ་སུམཡའ་གྲགས་ཤིཔ་9བ་༩ད༩༧་འལི་སྙན་དངགས་ཚྱ་དཕེ་ཆཤོག། 
འཕན།  འཛམ་བ་ཤིང་ཞི་ལ།ཁས་ལ་ཤེས་ཡོན་ཉམ་མང་འོས།ཁོ་བྱརྷ་ལག་གི་ནཔ་ཁཡ་ཤྷཿ ཨདང་གས་ཀྱི་ཡམ་ནས་དྲང་ས' 
པའེཛོ་མཚའ་དཔེ་སྦྲཔ་འདི་ལ་སྤངས་བཙོ་མེད་བྱེན་འདྲུག།  དཔེ་ལྦང་འདི་ལ་འགྲེ་ལ་བགད་ཚུ་ལ་དུ་བྱསཡའེ་ 
ད་ཡི་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཝོན་འདུག་གོ། འོནཀྱད་གེ་སའ་སྦང་གི་ལ་ནཔེ་པོངས་མོགས་ཚཔམ་འད་སྙད་དཔ་སག་སྐད་ 
གཔདུ་འཇདཔའདུ་བསྒྲན་མོ་ནུས་ཡའི་རྒྱུ་མ ཚམྱཆཾས་བོདེ་ཟ།ད་དང་སཾགསྐད་ཀྱེ་སཱ་ དགང་ལའང་སྩངས་བརྩོ་ཞ་བྱད་`` 
ཀྱང་ཕྱགཾ་ས་ངེས་ཙམཱ་ཨཱའ་བ་མ་གཏོག་མ་ཡོངས་ཚོགས་ཚང་མའ་ལྟ་ཉོ་ག་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་ཕས་ལྟ་ཌོག་བྱེད་ 
ཚུ་ལ་ཡང་༧ཆ'ཚང་ཐ་མཾན་ཡའ'༢གླ༢)ཀྱིན་འདུག། གེས༢ྱྱི་གཱཔ་ ཡཱ་ཏཾག་བྱདཔ་༧་ཚ་ང་ཐའ་ཐེད་པའི་ཀྐྱེན་ནེ | 
སྦྲང་འདི་% ད་ད'ལྟ ལི་བའ། དུ ི ཨཝའ།'ག ནས་ལས ཐས་ཤེསཕོཿ ནྣཙན་༩། པ་ཡོས་ལྟ་ཉོག་བྱེད་ཡ་ཡ་དའ། ལཚེ་གྭས་ཆེ༥ 
ཐལའདུག་ཡ་མཔོད་ཧིའ་ཙ་གེ་སར་སྦྲང་གྭ་མ་དཔེ་གུན་དཔའ་དུ་བསྒྲནནགས་ཡ།འདེཉད་ཡད་ནོ། དོལ་གདྱ་ལི་གེ་ 
སའ་དཔའ་དུ་བསྒྲན་པ་སྔ་མོ་ན་ས་མགོབརྩཝས་ཤེཔ་ཀྱད་པར་དུ་དུས་ཕྱེ་ས་འཕེ ཨཡཤཾཔམཔ་བརལ།་འདུགགོ་  ། 
༧༩༧༥་༥ལོན་ཕེཙི་ཨྙང་སྐོག་གད་ཡཱངཔས་ལདེ༧་ལེ་འུ་བཅུན་ད་པའྨ་དུ་བཞིང་ས། ལྱེའུ་བདུན་པོ་དེའཔ་ 
༡༤༤༥ ལོའ་ཀ་པྱཁྱེའ་ཐ་ཝེ་ལྲ་ལཱ་ཞིག་དུ་ཚ་སེལམཁས་ཤི་མེད་ཐས་སེག་གྐད་དཔལ་ ཡ་ནའེ་སཱད་ཙིས་ཝའ་ 
དུ་བཏབ་པ་འེན། དེ་ནས་ལོ་བྱར་ཁོན་པལིརེས་སཱཿ ༩༡༩༤ ལའྩྱ་ར་ཨེའ་མཁས་པ་ཏྲོ་ཙུན་ཚེས་ལཔ་ཡེན་ལེ 
ཉིན་ཀྭ་འྭད་ཏུ་ཤཔེདུ་ཐོསལ་ལི་ལྱེའུ་མདུན་ཨོ་མུ་སའི་སད་དཱ་བྱསཱལ་ནས་ཡའྭདུ་བཏབ། དེའི་ཆེས་ལཱ་ 
ནང་སྐོས་མཾ་ད་མངས་སཱའ།འཔ་ནས་སོག་དད་གེསར་རི། ལྲེའུ་བདུན་པོ། ༩༤༨༠ །པོ་འདབའ་དུ་ཐསྐྲན་ཏི" 
གཤ༧་༠ེི་ལེའུ་ལཱ་ཧཐཱདཆ༢བྱབ་ནས་ ༧༩༤༨༤་ ལོ་ཤ་ཡའདུ་བཏབ་བོ། དྡ་རྗེས ༡༩༤༩ ལོལ་ཨོང་། 
གོས་ཆེ་དམངས་ལྱི་མཐུན་རྒྱ་ལ་ཁཐ་གྱི་མཚན་ནཾག་དང་ཡཡན་སན་མཆོག་གྱི་ག་བནས་གི་གེ་སརྱ་ཡི་སྤང་ལེའུ་༥ 
ཉིའ་བརྒྱད་པ་དང་། ཛཾ ཡལི༧ོས་མཡཛོད་ནས་ རྩེད་ཡལི་གེ་སར་སྦང་གི་ཡེའུ་བཅུ་'དགུ་མ། ( དོན་ལ་ལེའུ། 
བྱ དང། ཡོཔགོཡ་ཐོ་དྲོ་མ་སག་གི་ཡོས་འོད་གི་སརྩཚྭ་ལཱང་འདྲི་ནམས་དཔའ་དུ་བྱསན་པལོ། ། 
དེས་ཞསྐོག་སདྭ་དཱ་བཱཾ་ས་མ༢ཾ་ག་ནསལའི་སྨྲཔ་ནཡས་ཝཔཕ་ལ་ཆེད་དཔའདུ་བྱ་སཱག་ན་ཞེས་ཟེ་ལ་ཡོད་ཅི ། 
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ཡངཔ་ད་ལ།དྱ་ཨཱཔ་ཨ།ཁན་ི་ཁཡནས་བས་ཡའི་གེ་སར་སཔ་དེབ་བཞི།'དཔལ་ཙཝ་ལཔ་འྭདུ་ཐན་ནྩོ། ་མོང་གོལ་ 


དང་ཕུ་ལ“ཡད་སྐད་ཚི་ག་སའ་ཨྨ་པཝཔ ཀག ་ ལྭ་ཡད་ཙཾ་ཐཾ་སའ་སྦྲཔ་ཡན་ཚུ་ནཛོ་སྤོད་བྱ་ས་ནས"` 
ཝཁས་ཕ་༣མསཀིས་ཤྱངས་བཅྩོག་བྱེད་པ་ཡ་༧་རྱིན་ཚ་པ་བའ་འགྲུ༢་ཏོ།། འོན་རྱང་འདོ་སྐད་ཀྱེ་གྲེ་སལ་སྦྲཔགཾཏེ༧ཡ་ཡ" 
མོ་ཚེ་དའལྤདུ་ཊླསན་མྲོ་རཱ་སཡལྕི་རྨུ་མཚན་ཚི་ཨ་མོལ་སད་དཔབོད་སྐད་ཆིཿགི་སལ་གཉིས་མགཚ་ནངོ་སྤོད་ཊས་ནསྟལ་ཏོག་ 
ཤྱེད་པ་ཡ༧ཤྒྱེཞ་མ་ཚ་པ་ཇོ།[ འོད་སླད་ཀྱི་ཞེ་སབ་མེད་ཕག་སོག་སྐདྱི་ཤེ་ས༢ཙ་མ'ཡ་ལྟ་ཉོག་ཤྱེད་ཙ་ན༧ཆཉྱེན་ཚབཐའ་འགུན་` 
ཞཾས་མ།ཁས་ཡཤིས"ཡེཞེཤལཡསའ 'ཤཧཱོཾཡ'༩ བསྟུས ༢འདུག་གོ། དཔེའན། ༡༩༤༧ ཡོ༢༧།ཁས་མ་ལྔ་གྙུཤྲེའ་ག ཤ།། 
(མཔགོལ་ཌྕོཝ་རིག་སྦྱའ་ཚུ་ལ༡ཞིས་ལའེད་ཕེ་ཆ་ཡ'བྲེ་ས་ཡ་ནཾ། སོག་མོ་ཚོངལ་བྲོ་ས་ཟ་ན་པའི་དཔ་འ་སྦྲཔ་གི་ཞབ་ནས་མཆོག་ཏུ་" 
གྲུའ་བ་ནི་གེ་སརཾ་རྒྱལ་ལོའི་སྦྲཔ་ཡོད་ནོ།། ཐོད་དང་ཏུཐུཀའི་སྡེ་ནམས་ཡྱིས་སྨན་འཐྲེན་འཞེད་པའེ་དའ་པོ་འདི་སོག་ལོཞལྟ། 
ཀྱི།༩་གཏ་མདུ་ཡུང་གཾན་འདུག་གོ་དེདུས་སུ་སྦྲཔཤོམ'འདི་ནཡ་སལ་ཞིབ་ཇུ་ལྟ་རྟེགེ་བྱེད་པའེ་ཝཁས་ཡེད་པའ་འཇུག་པ་ལ་ཡད། 
འྒའུབངོ། ཐེ་མྱ་ཧ་ཕོའིེདྡ་དུ་ཧུང་པའི།'ཕོདྱ་ར'་སཱ་ཆེ་ན་ཕོ། དཾིེིང་ ྫྦ|ྦྦ་ 
རིང རྟ 
འསླཞནོ། རྒྱ་སེ་ཆྱི་ཿ།ཁས་ཡབོ་ཧཱ་ནཔ་གསའམ་མ དེལི་ས༧ལ་སྲང་མཁན་ཚས་བོདྲ་སྐད དུ'གླུ༥འཐེན་འི་གེ་སལ་སླང་གི་ཁྱེའུ།ཁ། 
གས་ལོ་ཱ་བས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་པ་ད༥སད་དུ་ཤྲཾས་ཀེ་ཏེ་ཞའཔཤོ་ལིརྒྱ་ཡ་ཁཁཔ་ཝྱིཿས་པད་འདེ་གྱི་མཐའ་དཔ་མོ་ཕགོ་ཡ་དཐུས་ཤ 
ཞིསྩ་ཿཐའི་འཔྱརྩོཡ་འཇདཱ་དཊའྲདཱ་བཏ་པཡ་ཡིག་ནྲོ། ཨ་ཁསཝ་ཤཱན་གཱེས་བདོ་ཁྱིཞུལྱརབགི་མདགས་ལམ་ཚི་གེ་སའ་སྦགཾ 
ལཡེཤུལང་ཛོཨ་ལདོའ།བ སྡུས་ཕ་དཚྱིན་བིདཔཀྲི་མ་ཞའི་སྐད་དུ་བསྒྱལ་ཞྲི་བ་སྩན་ཁཅས།དབ་འབུ་བཏ ཐ།ཞེས་དཔད་དཱ་ཏ པ། 
ཕའིགེ་སད་སྦྲང་གཾ་ཁའུ་ན། གླཔགཾ'དཔལཕོ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི' སྩེས་༢ཐས། གླིཔ་རྒྱ་མ་ཨྒམགཾ་ཡ ༢༧༠ཨྱེམ་འབས།ཁེ་སའ' 
དང་འབྲ་གུ་མཡིཐག་ཧཱཤེགྱ་སྨྲགཁེ་སའ་ཚས་རྒ་ནག་བཏུལ་བའི་སྦྲངས།ཀེས་བཚོས་འཇུད་བ་ཞུ་ཡ་འའི་སྨྲཔ དའེ 
ཤ་ིསྣིས་་སྣསྣསྲྣ།ྣ། རར 
ཤ།པན་དག་ཡས་ཤོ་ས་ལ ལི་ལེའུ་འདི་ནམས་གོའོཡ་ཇི་བཞིག་ལིས་པ་འབོའྲ་དུའྱའུཔའལི་དྭ།པས་ན།བས་འདུག་གྲོ།ཐནེ་སཿྦན་ 
པལིཤེ་ས་ནཾ་བྲད་ཐུབྱ་ལྨོག་སཱ་གཏོགས་ཤཔ་།བདོ་ཀི་གའ་ཕོ་གསུ་གཏྫོག་པལིགེ་སའ་སྦཔ་ཡ་པ་འམཚོལ་སེ་དམ་ནད། 
ཁཾད་ཞཾ་འལ་དང་སཾ་ཏེའང་ དག་སྐཐས་ཡ ནའང ཡོ་འབྱ་བྱསོ།། ད་བད་ནེའ་ཡ་ནི་ཐཿ ཛ༧མསཡཡཟྱི་ཡཱ་རྒུ་ཟྲེ“ྱྱེ་དུ་ 
ལྤྲཔམ།ཁན་ཧཱཾག་ཆཱེན་ཡས་གེ་སཕ་སྦྲཔ་གི་སེལུ་ཁ་ཤ་ས་ ཁྲཾས་ནས་ཡངས་ཏེ། དེའི་ཕ་འཨཚལྭི་སདུ་ཐཾ་པཱ། བལིདཿ༧༠ ' 
བཙས ༧༤༧༩ ༠ོོལ་དཔང་དུ།བཀོད་དོ། མཁས་པ་ས་ཏེའིན༩༠༥༥་ཡོ་ལ་བོད་ཤར་གྱི་ཤེ་སའ་སྦང་གིལེཝུ་གསུམ་པ་ 


ཚ% 
ཚཱའིཔཤཾས་ཐཞ་ཡིག་ལྟརཤྲས་དསཐའ་དུ་བསྨན་ཡ་ཏུབསྒནལུ་ཾ།༢བ་ཨ ྱིང་བོ་གི་་འནའ་ཤུ་དྲ་འདུས་ཨ། 7 
ཟ།བཙེ་དྲགུ་གཞིས་༩༠ཞ་ག་ས།ཞེས་བདབ། འཛམ་ཞུང་སིང་ཆེ་སྩེ་སུལྟིཏྫོས་པའརེན་ལ་ཁས།འབཔས་གྲིཔམེ་ཏོག་འ་ཐ་དང་།རྨ་ས་འཟུས་དའ་དཀའ་མཱཔཝ" 
འཅམ་འྲའུསསོ།།ཞེས་དཔ།༧ཛཡ་གིང་སེངཆེཧ་སེ་སྭཱསྟིཏརྱུཔི་ཧགྤ་ཡ་བརྔོན་ཕ་ཝ་འདུན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ'ཞེས་བྱ་བའཇུགངཔོ།།ཞེས་ཡ་ནམསོ།ཉེ་༅འུ་སུ 
བོདྲ་ཕུམ་ཏུ་གེ་སར་སྦྲབགི་ལེཞུ་གཙཾག་ཤཾབསཱའ་དུ་ཞེ་ནོ།] དེའི་མཚན་ནཾ།༧ཛ་གླི་པརེ་སརཆྒལ་པོ་འི་ཉེགྲེ་འརྔེད་ལས་སྙག་བིག་ཤོ་འེ་རྫོ་པ་ཤས་ནས་ཞེའ༢ཁེདཏང' 
སྐོ༢འཞུགསོ། ཞེསཡའོ།།་ཡཔ་བོད་ཡུ་ལ་ཧུ་དྲེ་ལས་གཞན་ཐེ་སར་ལྦྲང་གི་ཁེ་འུ་ཕཤས་དཝ་འདུ་འེན་ཟེའོ།། དཔའ་དུ་ཐ་སླན་པ་འདིདག་ནསུནབོད་གེ 
ས༢ྱྱི་སྦྲང་ རྨཐས་ཚ@ེགཧྩཆེ་བ ལིཚན་ཡ་ཆང་དྲུ་ཞི་ ར་ ༢ཕཾན། ཐོདགེ་སགཔཱ ལྨང་གཾ་ ཤ་ཡ་ཆེ་བྲ་རམ་ས་དཔ འྲདུ་ཟླསཱན་མ་མི་ད་པས་ཐེ་ས་མཚོ་ཝ། 
འཁོརྲབུའྭ་ཐུང་འདུག་་ས"'སྤཐའ་ཡརོ་ན་བྱེད་ཝ་ཁན་ན་མས་ཆྱིས་ཆྐེད་ནས་ལྟ་ཉྟོག།ཁྱེད་ཝ་ཁས་དཀལ་ཚེ་ཟླ་ཆེའོ།། རྒྱ་མཚགདེི་ཕྱད་ཐའོཐུ། 
ཕགྲི་ཡུལ་ཧི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་བཤོནྱྱེད་པ་ནམས་དག་བོད་སོག་གི་སྟ་ཉོག་ཁྱེད་མཁན་ནམས་གྱཾ་སུག་ཀུ་སླེ་ཁས་ལར་དམི་གླ་ནས་མཔ་གོ་མི 
དམངས་ལྱི་མཁཱནརྒྱ་མ"།ཁབཚི'དཔེ་མཛོན་དུ་གཞསལ་ཌོོཡཆེ་ན་པོ་སྱི་འཐངས་ཀྱི་ཏྲན་གསོའི་ཡུས་དུ་རླུ་འཐོད་གེ་སལསྨཔཁྲེས་མ་དཔ།འདྲ་རཾས' 
མོཡིལ་དཔེ་ནམས་ངཿའ་དུ་ཐོཤེནོ། འཔཉག་གཾས་དཔའ་དྲུ་ཐ སྙཱན་ཕཱཾ'ི་སའ་སྦྲངགི་ལེལུནི། རྨཾ་པསེ་པཆེགྱ་རལ་པོལི་སྐེ་ས་འབས་ནམ་ཕའ་ཐའཝི་ 
ལྕེལ ལཱ་ཡཧེ ༢དམག་ཅེ་ས་ཡའ་ཡེའུའོ། ཁེའའདི་གས་ཀྱི་མ།དཔེ་ 'བྲིས་མ་ཆྒྱ་སཾ་བཝམཁ་མ་ལ། ༡ ཧཱ་ནཾང་པྭ ས༨༨༤༥ལོའ་ཨ་མདོལ་སཆ། 
ནསྭའེད་དེ། དྭལ་དྲེ་ཉིད་ཨེ་ཉེན་ཀ་༡དྲ་ཝེ འཛམ་མི་ཤའ་རྒྱུད་གྱི་ཁརྟག་དཔད་གཱ་འཡེ་དཔེ་མ་ངོདུ་ཡོདེ།དེ་ཡས་ཁྲཔས་ཡའི་འདྲ་འིས་བའི་” 
འཤུསཕ་ཝ་གཞི་ བྲཟཔནས་འདི་གར་དཔའདུ་བསྒན། འཛྱམ་གླིངརྒྱ་མཝོ། པོ་གི་སརྦཾ་སྷཾ་རལ་ཐབ་འདིལ་མ། དཔེ་ནཾ། ལེ་ ལེ་ཉེནཀྭ་ཏཱདྷ་ཙཾ'འཛམ་མི་པཤྒའ་རྨྲད་གྱི་རྟག'ི 
དཿ དྲ་ཱ་ཡལིདཔེ་མཛོདྲདུ་ཡཔ་ཡོད།དེ་ཡས་ཐངས་ལའི་ལྦང་འིས་མོའི་རྭག་སལ།ལ་གཞི་གཟུང་ནས་དཔའ་དུ་བཏག ལྱེལུ་འཛི་ས་གེ་སརྦ་རཁ་ལབ་འས༡༥ 
གཱཾཡ་དཔགཡུ༡༧༠གྱེ་ད་ཚྱི་གཱདབས་ཡའེཚལ་རྒྱ་ཚེ་ཝ་སྙནཏོ] ཀླེང་སྲུ་རེ་གེ་སའབྱམཡོའི་ཧེགཾ་ས་ཡ་བ་རྔོད་ཕ་ལས། འཛིང་ས་འམ་རེ་འཙུནའཏྲུཡལ་ལི་ཁེུ' 
བཞུགས་སོ།ཞེས་པ་དང་། འཛམ་ཨི་པ་ཨརྱ་རལ་པོ་ལི་ཝཔགླིཔ་གཡཱལ་འཚིད་ལི'བཱའ་འུགས་སོ།། ཞེ་ས་ལ་གཉེས་ནི་གཞའ་ཁྲཾས་མ་དལ་ཧའེ་རྡེ'" 
བཙུནདམ་ལའི་སྙེའབྱཿདམེ་མ་ཛོད་ཞས་རྙེད་པ་ཧྟེ་དེ་ལས་བགྒུས་པ་ཁྲ་པས་ན་ས་དཔད་དུ་བསླན་ལའོ།] འཛམ་གླིང་གེ་སལ་རལ་ལོའི་ཉོ་ླེབརྫོན། 
མས ལྟཐ་ ཀྲཟོག་ཞོད་རྫོང་ཐབ་ནམ་དོན་ འྱྱེད་བཏང་ སྐོར་འཞྲུགས་ སྭ།ཞེས་ ཡའི བོདེ་དུ་དཔའ་ྤུ་བསྒྲན་ཕོ་ལ་སྲལ་མ་ ་ལསབྲཤཱསཏི ཏི་ལའདུ་བཏ་ཀོ། 
གོངཱ་སློམ་ཡའི་བོད་གེ་སའ་ཚ༽རྟོགས་འརྡེད་ྱ'མ།དཔེ་རྒམས་ལ་ཡེ་གེའི་མ་ནག་མང་ཐོ་ཡོད་ཁངཞྲས་ནག་མ9ས་ཡའ་སོར་བཞག་ཏུ་འབྲུས་ཏེ་བསྒྲན་ 
པམ ༣ཕ གི་ལ་དག་ཡ 'ལྟབ'ཨཱཔཿྤཡ་རད་དུ་ དེ་ལྟད་བརྗོད་དུ་ལོ'་ླ་པའའི་ངེས་ལ་མེ་འདུག་པས་ཧྭེགས་ དྱོདེ་ མཊམ་༧་ནམས་ལ་གམ་ཚི་ཡ་ཀའ་མམ། 


རྣ) ཚོ། ༨. ཤླ་མཐྲ་རཆཀཉཧཱཾ་སཧའོ། .ུ 4 ་ 


༧་ 
༅༅། །བ བཅོམ་ལན་འདས ཨཉམས་མེད་ཤཱུ ° འ༅ྱཔ་ལོལ།ྱག་འཚམ་ལོ། ་ྒེ | 
གླིང་ག་ཆེན་རྒྱལ་ཐ” 1 ར་ ༅།དོ་ཙོ་ལཞིར། ཤ༢@ད་ཡ་དང་སོམ་འོལ་ཐ་སྒཡ བ་དང་བ འོད་པགཏུ'མེད་ལའི་སྔང 
ཟོལ་ནཿ། གེེང་ལརི་ལ་གནས་ཞང་ཡན། ཡཔ་ཙྲངས་ཡདགའ་གོདཔ། ་ ༢ ༣ྤས་འཐུམ་སྩོམ་ 
རྒྱ་ལ་མོགྒཉིས་ལ་སས་དོནདཀའ། དན་ཡེགས་དོནའསབ་ཞསམ་ཡོདཔའི་དོན་འགྲབ་དགའ་བོནོ་གུནགྱི་ཐམང་སྙེང་` 
ཏྟུས་དཔ་དཔའ་འུཡ་ཚེ་བ། བཱོ་ནཔ་འཾག་ཡརྡཡཾ། སྙཾཐས་ནཔད་༢འུཡ་ཚེ་ཐ་ཤིག་འདུག་ཡའི། འལ༧འ། 
ཡུལ་དེའདུས་ངག་པ་ཞིག་ན། བདུད་ཁ་རྒམ་ནས་ཝཾ་ཐྲཡ་པཏུད་རྩི་འཛིནྡཡ་ཙ་ཐ་ཡའོདའདུག་པའི། རངས་ཆམ་ 
དང་3བརྲབ་སཾ་ཡས་དཔལཐམས༦དཀྱི་ཤཀའཕྲོས་མཛད་ན། ཝ་ཐའི་བདུད་བཞི་འདུས་ཡའ་སྦམ་ལས་སྦུ་གཙིག་ཏོང། 
དགཾསགསང་ཡའི། བུ་དོན་འཁྲ་དཀའ་པའདི་དཔའུ་ཆེ་ཐའིའདི་གཏོབ་ཟེའ་ཡའ། སླ་བ 
ཏཀའ་ཐོའིཞལ་ནས། བོུནཾ་དཀའ་དོན་འགྲབ་ཚལརོམདབ། `  ཐར་མསི་ཡུམནེ་སི་མ་མཐན་ཐམསཅན'ཿ 
བཏུད་ཚྱི་ཟཾནལི་ཕདེ་ཡ། ལྭི་གཐས་ལེད་པའི། ྲ ཉྱེདགསུམ་ངེས་དཔྲ་ཡཡའི་མཾག་དཔའདྲ་ཡའི། གཅིག་ཕའམི། 
ཡལ་དུ་ཆ་ཐལི་བདུད་བཞི་འདུལ་ཡ་དང་། མཐེན་ཕའ་ཀ༧ལ་གནོན། མགན་ནག་ཤོས་བཔོན་ཕོ་བེད་ཕའ་གཙོགའྲོ་དགོས། 
ཁྱོདའཔགསུམ་ཟློསཚླ་ས་གསུངས་པའི། སཱས་གསུམ་བཀའཐཾས་མཛད་ནས། ཁྱོདེ་སཾཐཾཧྱཾད་མོང་ཟེའ་ཁ་ཡ་གཏོག་ 
ཁཝ'འཆམ་ཡར། བུ་དེནོ་འགྲབདཀའ་པོལིཞལ་ནས། ངེད་༢པཀམལ།ཁ་མ་ཆ་མ་མདའ་རོཤོ་གྲསམྱ་ཆོབ་སྲ། 
ལ་ཐབ་ཡ་ངེ་སལའ་མེ་འུཡ་དཱ'འགྲེ་འ་རྒེས་གསུབ་ཡའི། བྱཿདཏགྲ་ཕཞ་ཡདལ་མཆེཀའི་ཊཱ་དེ་ནེའགྲུབད་ཀར་ཕོཡ་བབས། 
ཉིན་ཐུང་གར༧རྡོ་རྒྱས་པའི་ུ་དོན་ཁྲབ་དཀའ་པོ་ལ་འཁ་ས། རྒུང་ལོ་ཁྲ་ཁོཐོ་རྒྱབ་འལི་ཁུ་དོའ་འགྲང་དཀའ་ཕོ་ལ་འཕྲ། 
པའྤི། ཡམ་འྲའམ་སྩཔྒ་ལ་མཾཞལ་ནས། ཐདན་འགྲ་དགཀའ་པཁེདལ་མའི་ཡུམ་དུ་ཐྱིདེ་འགྲོ་ཐོས" 
འདུགཡའི། རྔོན་ལ་མི་ཡུལ་དེའ་སྱིད་ལྡུག་ལ་བལཱ་བའ་གཙཾག་གཏོག་དགོས་ཡལའེ་ཞིག་༢སཱད་ནས། བུའཔཨོའ 
བས་དགའོ། ༡༥ ་ སུག་སྲུག་འདྲམ༦ྲ་མ,ཛཧ་མས་པཏཔཿཡིཆམགམཝཧོ། 
གྲུ་དོན་འགྲ་་དཀ།འཡོ་དི་བྱ་ཁག། 3 ཕོགསེ༢ཡས་ངས། ཊ་ཁཏཱ།ྲ ཨཱམཔོ་གྲ 
ལས བཤེད 
༩དཀ།འལཡོ། ཀ; ` དུཔ་ཨ་སབྱ་ས | ¡ 
སེལ་བ དིད ལིག་ཞ་ས་ དད ་ྒ་ 
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ར་གོ ༤ 


ལས་བྱས་བ་གཙོག་ཏུ་སྦུལ་ཞང་། ཆེའི་ཡུལ་ཧུ་བལྟ་པའའགུར་སོ། ང་བའི། ཡཱཿམ་ཆེན་པོ་ས་གང་དཀའ་ སྟོད་དེ་གེ་སར་ 
གཞོང་མརྭཁུ་བཀང་བ་བ་བཱའི་ཡཱལ་གེས་དྭགས་དེརཝ་ཕུབས་གནམ་གྱི་ས་སྐལམ་ལྟར་འཇུག་བའི་ ¡| 
དྭགུ་ཁོ་ཐུཐགི་མཐོང་ནས། གླུ་འདྲི་བ་པས་སོ།། ཇོཕོ་ཨང་གི་སཱཿ ཨངགོ་ །སྨ་ཆར་མི་ཨང་ཁོང་གྱོད་ཉོན་དང་། ། 
བྟག་དོད་ནང་གི་མདའ་ཁྱེའ་ཤོག །གཟིག་ས་ཤུབས་ཞང་ནས་བ་ཤུ།ཁྱེལ་ཤོག ` །གྱོད་བུ་གསུམ་གྱི་ཐལ་ཁྱེའ་” 
ཤོག །ལྟས་དན་ཌི་གཿཙཱཿགཅིག་མཛོང་། །ཟེརནས་མདའབ་ཀང་ནས་རྱག་གྲ་བས་བས་པའིི་བདེ་ལ་ཡནས་ 
ད༥འཡ་མེད་གེང་སྟག་ཞིརབའི་མ་གོ་རབབས་པའི་སེང་ཏག་ལྡིརལཱའྡིུ་འདྲི་ཁངས་སོ་། སྔ་སྲོན་ཆེན་གྲོནཆུང 
ཚུལཉོན་དང་། _།སྒོན་ཆུང་ཡེ“ཤེས'མ།ཁའ་འ་མོ་མ། །མར་ཡོད་མ་མྱོང་བའིབ་གཙིག་ཡོད། །སྟག་དོང་་་ 
ནང་གི་མདའ་ཁྱེར་ཤོབ  །གོང་ཁུང་ནང་ནས་དམ་ཁྱེར་ཤོག །མའ་ཁྱེས་བཤོས་བུ་མདའ་གང་བཞེངས། ། 
འྲབས་ཀྱི་བ་ཤོས་བུ་མདུང་ག་པ་བཞཔས།  །མངལ་ག་སམ་གིས་བཤོས་ཁྭ་ ཁུས་གང་བཞཔས། །དེག་སུམ་ 
གྱིས་ཙྭ་ཡུང་ག་སོལ་ལོ་མཆོད །. །ལྷ་ལཁོརག་སུམ་བརྒྱ་ཐུག་བཅུ་མཆོད།. །བྱ་ཁོག་སྟོད་སེལཔོ་གསེར་་ 
ལྭ་བས། །པྭ་བོ་གསེའ་ཝལ་སེར་པོའི་བཞུགས་གནས་རེད། ་།ཁོག་སྨད་ཝོམཔོ་ག་ཡུལ'ཁཿམས་ཁྱཔ། ] 
ནཱ་བོགཡཱམལ་ཛེན་པོའིབ་ཞུགས་གནས་ལེད་། ་་སྐེད་པ་དཀར་པོ་ཁུངལ་བྱས། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས"་ 
གནས་ལེད། །སྡེལ་བཞི་ནག་པོ་ལུགཁ་བས། །བྱ་ཁ་སྙཱནཁ་ཏཱུན་བཞུགས་གནས་འེད ། །མེག་ནས་ཁྲ་བོ་ 
གཟི ཁཿབྱས། །གརའཛོད་གཉན་པོ་བཞུགབ་གནང་ལེད། །སྱི ་་ཡཾ་དཔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཉག་ །མཐོན་ 
བོ་གཉའ་གནོན་ཡོད་པའི་ཉག །དམའ་པའི་འདབ་བསྟེན་ཡོད་པའི་རྟག །གླེང་ལ་དཔོན་གཅིག་འཕེབས་པའི་`་ 
རྟག །ཟེརབའྲི་བ་དེ་ཕུཌནས་སྟོང་ལོན་༥ལ་དྲ་སོངབའི་ཡབ་ཡྱམ་གཏོས་ཁ་ཞུས་པའི་། “བ་ཡྱ་མ་གཉོིས་ 
པོ་ཚུལ་ག་སོན་དང་། །ངབར་མའི་ཡཱལ་ཏུ་ཁྲོག་དགོ་སབ ན་། །སྐལ་མ་ཆང་མ་ཆུང་ཆེ་བ་དགོང་། །འོག་ 
རྭ་རྐྱང་རྒོད་ཧེའ་བ་དགོས། _ །རམ་གི་ངོ་དམར་བ་དྭད་གཅོད་དགོས། །།ྒྱ་བིངེ་གེལ་གྱིས་ཡུ།དཀ་འ་དགོས། ། 
་གཞུ་ཚོ་ལ་གོད་ཁྭ་ཁིལ་བ་དགོས། །དོང་བ་གསེལ་ཤོག་ལྡེར་བ་དགོས། །མདལ་མོ་དོང་གོག་དྭགུ་ཁི་དགོས། ། ཆུ 
ཁོ་གཡུ་མལ་སྷོཊ།ལོའི་ཕྱག་མདའ་དགོས། །གསེར་དོང་ཁཿ དང་ཆ་བྱ་མད་དགོས་། །ད་སུལ་དོང་ཝ་དང་ཆ་དགུ་དགོས། 
རྟ་གདན་ན་དམར་གླིང་བ་ཞི་དཀོང་ཀ །ཏྟ་ནོ་གསེར་ཁི་འོད་ཆེན་དགོང་།། །གཏ་ཆམོ་གས་ལྷ་མོ་དར་མོ་འགོས། །ཏ་ 
མིགངས་ལ་དཀའ་པོ་དགོས། །དྭ་སལ་བ་མ་ཆུང་ཆེ་བ་དགོབ།། །ངེས་དགོས་པའི་དུས་བ། ཝ་འབོད་གཏོང་། ། 


མྱུན་མོ་ཕེབས་པའི་ཞཝ་ཡེན་བཞེས། .།ོྷ་གོང་སྨན་རྱལམོ་དགོས ། །ཨབྷ་སྒལ་ར་དགེ་འགཱུམ་དགོས། ། 
དྭེལརྦ་བ་ས་ལ་ཁྲགོ་བ་ཡཾན། །ང་བརམའི་ཡུལ་དཱ་སོང་བ་ན། །ཕྱོགས་བཞི་དྲག་བཞི་འྭ་དལ་བ་ཡོན། ། 
བཏུད་བཞྲི་བན་ད་འཁོལ་བཡོན་། །ཿཐཊ་ དང་བོ་ཚདབཿཔ་དཀར་ཕོའི་ཕང་། །མཿ་ གཉིཕ་འབུཿམ་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མོའིཡཇ། །ཛྭ་ གསུམ་པ་དོན་འགྲུབ་དཀའ་པོའི་ལཇ། །ཟེར་པའི་གྐུག་ཤེག་ས་སོ་གླུ་ག་ཏུང་མཆོད་རྟེན་དེ་ ` 
ཉེར་སྟེང་ྒའི་ཡུལ་ཧུ་མྱ་འདས་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཨེས་གྲག་སཁོ། འདྡི་ལའི་ལྕེའུ་དཔཔའོ།། གཉིས་པ་ 
ུ་འཐུངས་པའི་ལྲལུ་ཆད་ན་འདི་རྟར་ལེག་ས རད ། ཡཱམ་ཆེན་པོ་གླིང་དཀར་བྱཾས་སྟོ། ད་དེ། སདངས་ལ་པ་་ 
ཡོས་གཏོ་ར་བ་བཞིན་དྭུ་ཁ་ཤོག་འྭབུག་པ། གིང་གཡས་གལ་མདའ་མོ་བརྐྱོང་པ་ཁྲ་ད་བ། གསཡོན་ག་ལ་གཞུ་་ 
མོ་བཀུགས་པ་ལྟར་བྱ་འཏུག་པ། ` ་སྔ་ལུག་གཞམ་གྱེས་སྐརམ་ལྟར་ཡོད་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེནཔོ་ལེ་དཔོན་པོ་ལ་ཡབ་་་ 
བྲལ་དང་། ཡུམ་སའཛིན་རྒྱལ་མོ་གཉཾས༧་བྭ་ཡོད་པའི་ ། ཆེ་བ་སེང་སྟག་འསྐེ། དའོག་སྒ་ལེ་སྒོམ་ཆུང་ ། 
དེ་ལོག་ཁོོ་ཆཱང་ཉྟག །དེའོག་ཙེ་སྐུད་སག །དེ་འོག་སྦང་ཟན་སྟག་ཟེར་བའི་བ། ཝ་ཡོད་། ཆེ་བ་སེང་རྟག་རྱ་སེ་ 
ནྷི་རྒུད་འང་ཞིང་མི་ཁྭ་བོ་འགལ་ཆེ། ངགེ་བ་ལ་བཀའ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ ། སྒ་ལེ་སྒོམ་ཆུང་སྙལ་ཚེ་པ་ལུས་ཆོ་ 
ྭསབ་བོ་འྫཐིསབ་ཡིག་ཡོན་ནྭ།། ཨྫོ་ཧཱ་འཏག་ཞི་དླི་ཆུང་བ་བ་དར་ལྲོ་གུངབ་ཞིག་ཡིནནོ། ་་གཞན་པ་༠་ 
ལཱ་ཁཿ་ཨིྷཐཱས་ཁཞིསནོ་། :དེནསབ་ཛི་ས་ཞཁ་ནས།། ་རྐེ་ཚི་ན་ཡས་མཉམས་གྲུ་བ་ཏན་ནས་ཙིག་ཡོ་ 
གཅིག་མི་འདས་པའི ། ཕུག སུ་བྲལ་མེ་ཤིས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་འདྲུ་ག །དའང་ལ་ཧྟོབས་དང་ 
ནོར་ནི་ཡོད། པརང།འམས་བཟངའང་ ལ་ཞོརྐ་ཀལ་སོགས་སོ་སོར་བོན་ནས་ཝ་གསར་ པར་ཕུག་ནབ༥་ 
བཞག་ན་དགའ་བསམ་མེ་བྲུ་ནམས་ ར་ནོར་ལུག་གསུམ་གེས་གཁསོསོ་བིན། ཡུལ་འགགས་ ཚོ་སང་ན་ཕ་ `` 
དགོངས པས་རྒྱལ་ཕོའཾ། བུ་མོ་གཱིང་ ཨྱེ་དམ ན་ཡོངས་ཀྱེ་མ་ཆོག ། སྨ་ཞག་གས་ཚ་ལྟ་མོ་ཞེས་པ་ སྙིང་རྡེ་དང་ ེ 
ལམ་ ཅས - ཞཔ་བཀལ་ཚག་བ་ཞ་ཤྲེའུ།མ།ཁས་པ་གཅིག་ 
གླཔསཿསོྟདྟ ་དགའ་ཁ་སྐོམ་ཆུང་ལ་ལས་སྐྱིད་ངར་མོ་ཁྲ་པས་སོ།  ཁྲོ་རུང་སྟག་ཁ་ཨ།ཡུང་སྒིད་བླངས་སོ།: ། 
སྤངས་ཟན་སྟག་ལ་ཿས་ཁྱིས་ལྷ་མོ་བླངས་སོ།། སྨ་འག་གས་ཚ་ལྷ་མོ་དེ་ཁ་བུ་མ་སྐྱེ་པར ། ཧཱ།འགགས་ཚོ་ 
ཧུ་མོ་ཕཊཐི་ག་སྨན་ཆཱཔ་དམའ་བཔས་པའི་། དེ་མ་བཱ་མ་མེ་པརྩ་ས་ཞག་ཝིག་སནྷ་བངས་སོ།། དེ་ལ་བྷམ་ 
ཀྲག ྣ།༽།༽།ཾ།།ྣཾེཾེཏ ད་ ཏུས་རེཞིག་ན་ 


མ་འགག་ས་ཚ་ལྷ་མོ་ནེ་ལོ་ཝ་བྱའ་ཁམ་པ་ཡིན་ཱསླའ་ནཔ་ནང་ནས་འབྲི་བཞོགི་ཡྐོདཔའི་ ནམ་མ།བའ་ཐམབ༥་ 
ཅད་ཌོདྱ་ཚིས་གང་པ་ལྟ་ཐ མས་ཅད་ཀྱས་སེང་ ཞྲོ་ལ་ཁྲོ་མ་ཆོམ་ཚོམ་ཟེའ་ ལོཁྲི་སླས་བཀང་འདུག་པའི། འགགས་ 
ཆིཞ་ནམ་མ།བའ་ལ་བསྟས་པའི་ལའི་བླ་ནོར་བླ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་དང་དར་ཟབྱ་ཁེས་བྱན་པ་འོད་མེར་རེའ་བཞུང་ 
བ་གྷིག་སྔ་ཁཚོ་སརྦཔཔོའི་བྷགོརནས་ཐར་གངསས་ཡིང་ཁིས་འབྱས་བྱ་པས།-- ཁུགས་ཚོ་རུུཊ 
དུབབས་པའྲི་དན་ཅེད་དྲུ་ཆཌ་ཁོ། འྲབི་ཡང་འགོག་ནས་སང་པའི་མི་ཞམས་ཙད་ཀེས་སླ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟར་ 
ལའིབ་ཏ་རའི་། སྟག་ཐིག་སྲན་ཆོས་འཕྲས་སྐ་ཚྟོལ་ལོ་བྱབ་ལ་ཆུཐོཏནས་ཨོ་མ་བྐོགས་བྲས་ཡོད་ནམ ] 
ཨཨཉི་ལ་ཉི་བྱུང་པ་ཡོན་ཞམ་དྲང་ཕོའ་ཤོད།  ལོར་ཟར་པའི་སྲ་མ་དང་གནམ་སྒ་བྱུང་བ་མིནཕེར། སར་མོད་ 
སྣང་གང་བྱུང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲང་ཕོའ་བ་ཤད་པའི། ཞེ་ལེརཁུ་མོ་སྦུན་ཁྱིས་དཔེའ་ལྟར་བྱས་ཞས། ཞག་ཁིག་ཨྨན་`*་ 
གྱིས་བསམ་པ་ཨཙེ་འཤི་མི་མིན་ལྟའིསལ་མ་ཞིག་གེས་ཁུཅིག་སྐེས་པ་ཡིན་དྲའི་འད་བླ་མེསམད་ཞྭམོ་བཉིས་ 
ཁཏབང་ཡང་མི་ཡོད] ཁམ་ཏོ་གོས་ཁང་མི་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་བའི། མཛེ་འདི་ལ་ཧཱ་མི་སྐྱེས་དང་གྐེས་ན་ལྒོཿ ``' 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཙིག་བྱད་དགས་ཅི་བསམ་པའི་། དྱེ་བེད་པ་ལ་ཁབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྒོ་ཞས་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་བློ་ངན་སྩེབསལོཊ། དེ་ཨས་ཨ་ འག་གསཙ་ལྷ་མོ་དེས་ལྱས་བདེ་ ཞིཔ་ཡང་པ་ བྱུང་བའི དེན ཞག་ཁི ཝེ 
དེས་འབྲི་བཞོང་ནས་འོ་མ་ཟོམ་གང་ཏེ་། སེད་ཧྟག་ར་གྐེ་ས་དང་འགགས་ཚ་ལྷ་མོ་གཉིས་གྱེས་མདཱན་དཱ་སོང་པའི། མཨ་ 
ཙེ་སུས་ལྔ་མ་པ་བག་ཆེ་ཞིང་བྲགགས་མདངས་ཁེགས་པའ་འཇུག་པའི། ཆདངས་ཇེས་མི་ལམ་ཡ་མཚོན་ཅུན་ཞིག་་ 
མིས་བྱུང་པའི་ས། _ སཅེ་ལཱས་དང་ཞན་པ་ཐག་ཆོད། ངེད་རིང་ཚོ་ཁྲི་ལིཿ 
བར་སེམས་ཚུང་ཐྱེད་དགོབ་བེར་བའི། དག་འབ་ལྟར་བྱས་པ།, སྨ་འགག་ས་ཚ་ལྷ་ཚོའི་ཞལ་ནས་དེད་གཉིས་ 
ན་སོ་གཞོན་ནུ་དུས་སྭཱ་བྷཱ་སེས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡོནྲ་གང་བ་མ་བུང་། དནམསོ་ནེཊ༥ ་ཞས་ལུས་བརྟེན་པའི།བའབ་ 
ཞིག་ས་ཡོདས་བ་སམ་འདུག་པའི།  དེས་ལུས་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཟ་བ་དུག་ཙམ་འགོ་ལ་ཁང་ཡོད་བཡེན་བཱམོའི་ཡན་མི་་ 
ཤིས་འངུག །ནསོ་ནེས་པའི་གཡོད་པ་འདི་ངོཚ་བ་འྲུག་པའི་ས་པར་གིས་པའི། ཡབ་ཁྱེས་ཞལ་ནས ། 
མིང་ལ་དགོས་པའི་གཏམ་སྟན་དེར་ཐོང་། སྟན་པའི་ཚིགས་གཅིག་དེ་རིང་ཞོས། རིམ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་སོག ་་ 
རྒུག །རིའོག་མ་ནམས་ལ་ལ་བསང་ཕུད། ཁཏ་མི་མངས་རྣམས་ལ་གཏམ་སྟན་གོགས། ་དདྲིག་སང་ 
ཏགིཿཔལི་ཨདྷ་ཆ་ཡྟི་ཧྟོགོ་ཨེད། གྱ་ཡིད་ཁྲ་ལུགཅིག་ཡོས་བལག་སལས་ཁོསོ། མངནག་ཡིག་ལཉ་ཁིབ་ 


མ་འཐོ་དང་སྐའི་ཆོས་སྐྱོབས་ལམ་ཡོལ་ 


ནི་སྐད་ཞས་པའི་ད་བེདའབལ་ལླ་ཅིག་ལོད་ནས་བྱས་སྟན་ཆནཔོཞིག་བྱན་དགས་པའི་ཕྱེ་མརནཔ་བཅའ་ཡོ་ང་གྱིས་ར་འིང 
གིས་བའི་བླ་ཉེས་སྟོན་མི་ཡོངས། གླེང་མི་མེན་རྣམས་པ་ཤ་ཧྟན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་། ཨ་གུ་རྣམས་་་ 
འོག་ལ་ཁྲིད་ཞས་བྱང་ལ་འབྲོང་ག་སོད་གེ་ས་ཡོང་ན་དགའ་ཟེར། འབྲོང་གསོང་གི་འོ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་ནས། ཨ་ལ་ 
རྣམས་ཁྲོཾད་ཞས་བྱང་༩་འབྲོང་གསོད་གི་སོཔ་པའི་། ' དེའི་གུལ་གུུའགག་ཚ་ལྷ་ཚོ་དེལ་ཞག་ཐིག་ཁྨན་བྱེས་ཟས་་ 
ཞིམ་མདའ་ཐམ་ས་ཧད་དུངས་པའི་། དེ་ནས་ཁོད་རྣམས་བྱང་ཞས་འབྲོང་གསོད་པ་ནས་ཕེབས་གྲགས་ཡོད་སྐབས ཀ 
ཨ་ཨཱ་ཁོ་ཐུང་སྟག་དེ་སྟོན་མོ་ཝོན་ལ་ཡོངས་འབུག་པའི། ནག་ཐིག་སྨན་གྱོས་མ་གུ་བོས་ཞི་འདི་སྐད་ཟེར། ཨ་ 
གུ་ང་ལ་ཨསཅེ་འགགས་ཚལི་འདི་ཨད་ཟེར་སྦྱིར་ཨ་གུ་ཐམས་ཉད་དེད་རིང་གི་དྲག་ཡིན༣ ཡང་དགོས་ཡ་ལྭ་ཁོ་ཞུང་ ་ 
རྟབ། ཆདི་དགོས་དྲག་ཡན ¡ རེས་ལས་ ན་ཡོད་པའི་ཁོདི་གཱཅོག་བྱུང་ན་ས་གུ་ རྣམ་ས་ལ་དབང་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
་ཁེན་ནམས་ལ་སྐུག་ཤེར་གཏོངཟར་འཏུག [ད་ཞས་སྐུབ།༦ིང་ཨས་ཉེ་འདི་རིང་ཨུ་ོ་ཡེན།། ‹ ཁྱཾད་ཨ་གུ་རྒམས་ནསཿ 
ལུབ།ཅིང་ཡབ་རང་གིི་ཞུ་བོ་ཡོནཔའི་ལབ་མི་འྲད་བ་མང་པོ་ལབ་བའི་འྭུག་པའི འདེ་ལ་ལུག་ཉི་འདྲ་ཟེལ་བའིས་གུ་འདི་་་ 
སྐད་ཟེར། ཇོབོ་སེང་ཐང་རྩ་སེས་ནས་བྱ་བ་ང་ཡོ་གངྱ་བས་ཡོན ༈། ངོ་ཁོ་དགའ་ལེ་སོམ་ཆུར་ནི་ཚེ་བྱི་ཁྱི་བ་རང་ 
༧གཔྱ་ཐས་ཡིན། འགསག་ཚྭ་ཝ་མོ་འདྡི་ལཱཿབ་ཞག་ན། ༨ མསའྦཱཐེརནས་ཁ་པས་སོབས། མཐག་ཚའི་ 
ཙར་ཐིན་ཤས། ང་ངོ་བོའི་བཏང་པའི་བང་ཆེན་ཡོན་། ཐི་གི་མི་ཐམས་ཧད་ཤ་ལེན་དང་འུ་ཁག་ཝབོད་གི་ཡོདས་བ་་་` 
ཡོན་། ཁྱོད་དང་བུང་པོ་མ་བདེན་བསྲ་བར་མ་ཡོངས་གསུངས་པའི་ཁྭབུག་ཟེར་པའི། ཨ་བཱ་ལུ་ལ་ག་ཝིད་ཞས་་ 
ལོག་སོང་། དེའི་བའ་ཁ་ནག་ཐིག་ཅན་གྱིས་འགག་ཚ་ལྟ་མོལ་སྒོཌཿ་ཕྱེད་གྱེས་རྗེས་བྱིན་ནས། རིག'པ་དང་དབང་མ་ 
དུས་པའི་འྭབུས་ས་ མལ་མཆའོ་ཚུང་ནས་ ན་བ་འོན་པ་བྱ་ས། སྦྱང་གུ་སྙིང་ཁྲག་སྨན་“ེན་ཟིན་བྱིན་ ཞས་ ལྕེ་རྩ་མ་བདེ་བ་་ རླ 
བཅོས། འཇོམས་ལ་ཡོ་མོངས་གི་ལུས་སེམས་བྱ་ཆ་བ། དེདྱ་ཀི་ས་ཅེ་སེམས་གདོནྱ་གོས་བྭ་སད་ནས།བམང་མ་ 
ཁེདཔར་ཡོད་ཟེར་ཀུན་ལ་བསླགས་པའི་] . དེནས་ཐས་གུ་ལའོའི་གུངས་ཏུ་ཝེབས་ཚེ་འདི་སྐད་ཟེར། - དེའངཚོའ 
-ག་བ།ཡག་༩༥་དྭཔས་ཚོགས་པ་འ་ཁུག །།བྱོད་ཀྱི་ཆུ་མ:ཁདི་ལབ་མེ་འདྲ་བ་ཝང་ཁོ་བཤད་གི་འདྭག ཀཡྱོད་པ་མཿ` 
བཟང་མང་པོོ་བྱེད་གྱེན་འབུག་ཟེར་བའི་ ། མ་བྭ་ འདཱེ་སད་ཨུས། འགག་ཚ་༩༥་ཨེང་ཨ་གཱཱ་རམས་ལེབས་དྲས་བྱ བྲས ་་ 
ཆང་ཁྱེད་ཤོག། ་།གཏཿམ་སན་ཡོད་བླས་པའི། དེའི་ལ་ས་ན་ཡོད་པ་འདི་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཚིན། །ཁོ་ད་ལན་འབྲོང་ 
་གི་ཡས་གསོད་བསམ་ནས་བཏད་པ་ཡནཔའི། དཆ་བསད་པར་ཡོངས་པནས་གཏམ་ངནཔ། ་བཱའདེཡ་།ོ་མིན ། 


ལང་ལ་ཡ་གཞན་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་། ོ་འདི་ལུས་ཡོབསནངེམ་སེ་མཇས་གྲུག་རྒས་སྒྱོལ་ཁཁོ་འེར་པའིཿ་མླགཡ 
པ་བྲགས་འབྭུག་ཟར་པའི་ཕུང་པོའི་ཞལ་ནས་འཕར་སོ་པ་ནས་བརག་ཞིབ་གཅོད་དགོས་ཟེར ། །ཡོང་རམས་གླི་ངལ་ཕེབས་ 
པའི་ལཱངབ་གཅིག་ཏུ། བ་མེད་ཐམས་ཧད་བ་སྤ་མངབ་སབས་སོ། ཕབ་ལ་བས་ཆང་མ་བྱུངངོ་། ་ཁོ་ཁུང་། 
ལག་གིས འདྲིཀད་ཀེར༣ དྲོདོ་ལེགས་དས།བ་སངཝ་སེཞྭ ། ˆ སྤེས་དམན།དེས་ཨེག་ཞེད་ཨཱ་ནང་ཁ་མི་ཐང་ 
པ་འྲད་པ་འཁུག་ངོ་དོའྱི་ཆལ་བ་འྲད་ཟེར། ཨ་གྲུ་ནམས་ཀྱི་ཆང་ཞུས་སོ། ནྷ་ནས་ཞག་ཞིགྲ་སནྷ་ཆིས་ : 
འགག་ཚའྲི་སྭ་ཙ་གཡོན་པ་ཝེ་གས་ནས་བཞག་པའི་། སཀརཁིག་ མནྱསསྣ་ཙུལ་ཨོང་ནས་ཨ།བ་ཨ་ཅེ་འདི་ཏ་བ ་ 
འདི་ཁྲད་རེད། ཌཱ རེད་འང་གཉིས་ཀི་ཡབྱ་ཁི་བྲ་སུཆང་ལ་སོང་ན་དགའ་བེར་པའི ¦ ཀའ་ཐིག་སན་གྱིས་འདི་གད་ 
ཆེན ‹ མིྐོཨ་ཨོང་ནཱ་ཁོས་ཟཊ༣་ 1 1. དོའི་ཨསེ་འདི་བཞགསས་ཏཞོ་མྲི་བཐག་ཆོད་ཞེན་ཁའི་༣ ༨ :ཧེན་ཡཆྦག་` 
ཟིག་སན་གི་ས་ད་ཆང་མང་པོ།ུར་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁཿཿཔརབས ཆང་ལ་སོང་བའི། ཡབ་གྱི་ཅེབར་མཐཱྣབཟཱང་ 
ནས་ཆང་ ཞས་པའི ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞས་ཁྱོན་ཡོངས་པ་སག་ཏེ་། འགག་ཚ་ཁམས་མདེ་མོ་ཡིན་བར་གསུངས། 
པའི། . རག་ཁི་ག'ཨྨན་གྱེཕ༥་འདི་སྐད་ཞུསཁ། ཨེ་ཞལ་ནི་ཞས་ཝ་མཆིས་ཟེརཔའི། ཡའ་ཀྱེ་བ་སམས་ 
པར་ཁོ་ཐུང་ཧག་ གས་ཟེར་ལུག་དང་འདི་ལབ་ལྟག་དང་ རྭ བསུཆཔལ་མི་ཡོདས་པ་སོགས་རྟག་མགུན་པར་འཇུག་ 
ཧེ་པ།་ཡིན་ནའང་བ་རིང་མོན་ལ་ཧ་བའའགྲོ་དགོས་བས་མནས་ཏ་ལ་ལྕག་ཆནས་ཐོན་ཁ་བོན་ནོ། ཁོ་ཐུངསག་ 
གིས་འདྲི་མརཟེར། ཇོ་རོ་གཅིག་བླ ར་གཏོང་མི་ནུས། ཐག་འཚོལ་།ཁར་མགོ་ཚི་ཡོད ། དོ་དོའྱི་ཕག་་་་ 
ཤྱཾར་བའགོ་ཟེར། ཁོངསྐུ་མཆེད་གཏིས་ཚོནལ་ཕེབས་སོ ། འགག་ཚའི་མྲ་གོརཕེ་བས་ནས་ནག་ཁིག་མན་ཏ་ 
།བའྲི་ཁངས་ཞས་ཡསཅེ་ཡབ་ཕབས་བྱང་དནཔའི་ཨེ་ཟིན་ཟེར་པའི་། འགག ཚའེ་ཌྙིང་ནས་ཆི་གགོབ་དང་ རཱ 
མངང་ལ་ངས་ནས་སྔ་སྒོའ་ཡོདས་པའི་ལནྲ་ས་མེད་པ་ཡབ་ྱ་ཀི་མཐོང་པའི་ཁོས་ཟེར་པའི་ཆིག་འདྲི་ནམས་བདེན་་ 
པནའྱུག་ཀངས་ནས། ་མག་ན་ཏོ་ལོག་ཝ་བ་ཞིནྲ་བན་ཆེདྱཏཱ་བྱ་ཡ ལོན  ཐོ་ཁུང་སྟག་གིས་ཆཁ་གཏོའ་ 
ཁའྲི་བན་མ་ཨོས་ཤས།ཁོ་འང་གྲེ་ས་ནང་ཏ་ཐིདདོ་ཁོ་ཁུང་གི་བ་་འདྲི་ཞུས་པའི་རེད་འབུགཉི་ས་སྔོཏ་མས་སུབ་དང་ ། 
དགོས་ཉ་མཧམ་གོནྱ་བེད། ཇོངོ་དང་དཔོན་བྱེད། ་ང་གཡོག་ཐྱད། འགག་ཚ་ནས་༩དི་ལུབ་ཞབ།གྱ་ང་གུགས་ 
དྲཀྭ་གས་པ་ལས་ཡོདས། རྒྱུ་མི་འབུག་པའི ། སྐལ་ཞཾག་ཕྱིན་ནས འས་ཞིག་ཁ་པརྨ་ཆབ་ཁལ་བྱསྔལ་ པ་ཨེ་ཐད་ རི 
ཟེར་པའི་ཡབྱ་ཁི་ཞལ་ནི་ཕརྦ་ཆབ་འང་ལ་སྐྱེ་ལ་མེ་དགོས། འདི་ནས་མི་ག་གི་མཐོང་སའ་གཅོག་ཏུ་ཞོབ།་` ` *' 


བྱསང་བའི། ་གལ་མ་ཆུང་བ་ཞིག་བྱིན་ཟེར། ཨ་ྱ་དོ་ོད། ཐ།ལ་ཐེའ་ ང་འབལ་ཞ་ཁ་གསུངས་ཕབས་མི་གོས་ 
ང་འང་ཀ་ཞིག་སྟེར་བེར་། ཝ་ཆུང་སེ་འལ་གུང་གཙིག་ཐྱོན ། ནྡོན་མ་རྒ་ལའལ་མ་ལོ་བཅུ་།ཁ་སོང་བ་གཅིག'” 
བྱིན།  འཐཾི་ཞར་མ་གཅིག་བོན། མ་མནྐང་ཆག་མ་གཅིག་བིན ། ཨྱི་མོ་སྨད་ཆ་ག མ་གཅི་གཤྱོན། 
མདའ་ཆངག་སུམ་གྱིས་སར་དེར་བམྱ་ལ་ཁོ། དེནས་དཀར་ཞིག་སནཁ་ཁབ་གཅིག་ལྱེས་སོ། མོང་ལ་ཟ་ 
རྱི་ཨལ་དཀར་བཏགས། གེ་སར་དངྱ་ཆ་ཝཱའིབ་ལན་ཟ་བ་གཅིག་གི་འྱ་གིང་ཁཕོདདོ། དེནས་འགག་ཚའི་ 
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ཟབ་ནམས་བསང་ན ། མཁཆ་ལསམ་ཟླ་གསཿ། འཟྱར་བསརཱ་གང་ཡངམད ར། རྐཝ་ཿཿ བཟང་པའ་བྱ།་ 
བྱས། གཏན་གོགས་བཟང་པའི་བག་མྲ་བས། འདེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལོད་པ་མ་སྐམབ་། ལུས་སེམས་་ 
མ་བདེ་པའི་སེམས་ཁདི་འདྲད་མི་ལ་མ་ཡིན་ན་མ་དངོས༥མ་ཡིན་ཟེར་དཱ་ཞིར་བྭ་ཞཔ་ཙོ་ན་། ང་ལཝི་གྭ་ཆནྷ་གིས་ 
བྱ མུངྱ་རབ་ལཱ་ཁཱར། དྭཱ་ཁེར་ནས་སླེབ་བུང་བའི། ཨཅེ་ཁགས་ཇི་ཉར་བུང་ཟེལ་པའི། ཨཅེ་དཀར་ཐིག་་་ 
ཁགས། ང་ཁམང་བདེ་བར་འབུག །རེསཅི་འྲད་ཞིག་མྭ་བས་བ་ཡེན། ཡག་ཀྱང་བྱང་ལེབས་ཨེ་བྱུཔ། 
རོའི་ལཱས་པོ་འདྲེ་ཟ་བ་ཅིཙམ་སོང་འདུག །ཁོད་གིདུ་ཛེས་གུགས་པ་དེ་ལྕེ་འཇུག །དང་འབྲཔའི་སྐྱེ་དམན་མ་ཤིས'" 
བར་མལ་བ་མོོང་དགོས་པ་ འདི་འདྲ་ཞིག་༣ ཡཨེ་ཡོད་ཟེའ་ཞིང་བབའི། བཀའ་ཚིག་སྨན་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དྭ,་ 
བཤྲཀྐྷ་ཊས། མཁ་དཔ་ཝ་གུ་ནག་ཐེག་ཁྔ་ཉ་ད་གུ་ཛྔཨ་ཡེན་ཁུག་ས་བཧས་ནྟང་གི་བསྐད་ཨང་མི་ལོས་ 
སེམསཿན་འདི་ཚོའིམཿཤིས་བརའྡ་གྱིས། རྫག ྫ# _ཨ ལུས་སོས་ 
པས་ཏུས་གཅིག་ཡོད ། ར་ད ག་ཕ་མྱེང་མི་དགོས། དེས་ཀྱང་ལོ་འདྲྭ་སན་སེན་བ་སྒྱལ་མཆོག་བྱི་ས' 
སྡུབ། བྲོ་བ་ས་ག་ཞན་ཁྲད། རང་ཧུར་ཟག་ཁྱེད་དགོས་ཟེརནས་ལོག་སོང་།དོ་། དེ་ནས་འགག་ཚའི་ཚི་པརྭ་བྱས་༥ 
ནམ་ལིཔས་ཙན ། ` ཝ་ཆུང་གི་ལོ་།ཁར་ཡང་།ཁ་བ་ཕག་ ། འབྲེ་ལུག་ཁྱི་ནམས་ཀྱང།ཁ་ལགས་སྦང་ཚོང་བརྱབས། 
ཉི་མ ཤའནས་ཤོང་དང་ལྡོ་ལོ་ཁུརནས་གྲིང་བུ་མདོ་རྣམས་ཁ་བཙོང་ནས་ལྟོ་བཅས་ནས་བ་སྡད།  མབུ་སྲོག་ཤན་ཕྱེ་ན་ 
མེང་གི་ཚུཉལའགབོ་ ། དེའི་བལལང་གི་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་བས མཔའི། ལུནས་ཤིང་བླངས་མདོ་རྭ།བཙོང་། མདོ་ 
ནདོ་ནས་སྔོ་ཚོད་ཁུཌ་དེ་ཕུརུ་བཅོང་པའི། ཉོ་གོས་ཁང་དེས།ཁར་བཉེནནོ་། དེནས་ཉིནགཙག་ཁྱུ་རུ་ཤེར་ལེན 
གིའགོ་དུས་ནག་ཝུག་པོ་གཅིག་གེས་བྱིལ་ད་ཝུང་པའི། མར་ཁི་ལོངས་སྤོད་དང་གཡ་གོས་ཆན་ནམས་ཐན་ནང༥་ 
སེམས་སྟག་ནས་དུ་ཞིང་བསད་བའི་ཁོག་པའི་ནང་ནི་བླ་ཆུང་གླི་གུ།འདྷི་ངས་སོ།། ། ཨ་ཨ་མ་ཉལ་ཐཕ་མ་མོདཡན། 
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ཨམ་སེམས་སྒྱོ་མ་བྱེད་ཅིག །ར་བཟང་པོ་ཡོདན་གཡབ་ལེ་ཡོད ། _ །གཡྭ་གག་དཀར་ཡོད་ན་མདོག་ལཡོད་། །ཨ་ 
འྟེཟྲ་གངས་ཝག་པར་མི་གཏོཔ་ངོ་། །ཟླ་བ་བི་མི་ཚེས་བ་བོ་ཝཱའི་ནིན། །ཇཡོཔས་དང་མི་ཡོང་ཐེ་ཙམ་མེད་། ། 
ཟེར་པའི་གསུངས་བྱུངབའི་། ཁསམའི་འོདི་ལས་ངན་ཡིཨ་པར་མགྲ་ཆོད། ལྟས་བཟང་པོང་ཁ་གད་ནི་ཡོད་ ` 
བསམ་པའི་ནངལ་ལོ་གཡོང་ངོ་།། , དེནས་ཚཱ་མོ་སྦལ་གྱི་ལཾ་སྐའ་མཆྒྱ་གྱི་ཧི་ན་ཁྲི་པ་༩་ཏའའབབ་མ་ཚྱོང་བའི་ཁ་ 
བ་གཅིག་བབསཔའི། བྭ་བཙོས།ཁར་སའ་གྱུལ་བུང་བའི། ཧངའ།ོརཙམ་ཁ་ལཝཱལ་ཞག་པོ་འདོམ་པ་དགུ་བཅུ་ 
མོད་པ་གཅིག་བཅེོང།། ང་ཚང་རོག་ཁཱག་མྦལ་ནག་པོ་ཡིན། དགོས་པའི་དུས་སཱ་ལན་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ཡམ་ 
ཆི་ཟེལལ་སེལབ་གཅིག་ཡོད ངལུབོ་གསེལ་མཁ་སེར་པོ་ཡིན། དགོས་པའི་དཱས།སཱ།ལན་གཅིག་ཡོད་ཟེལ་༥ 
ནས་སོངངོ། མི་མོ་ལ ཝོ་བ་གཅིག་བཙས། །བརྐ་བོ་ག་ཡྲ་ཝལ་ཝོན་པ་ཡོཊག ། །དགོ་པོའི་དུས་སུ། 
ལན་གཅིག་༥ོད་ཟེལནས་སོང་དོ་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྭ་ཝུན་བཏུན་བཅོས། །ང་ལུགས་ཀྱི་བ་ཁ་སུན་ི་` 
ཡིན། །དགོས་པའྡིདུས་ཏུ་ལན་གཙིག་ཡོདབརནས་སོང་ངོ། །མི་མགོོ་ཀ་པོ་གཅིག་བཅོས། ། ད་ 
ཨཁོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཡོན། ་' །དགོས་པའི་དྲུས་སུ་ལན་གཅིག་ཡོད་བེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱི་མོ་དམའ་མོ་ 
གྱསིག་བཅས། །མཔྱ་བྱཾ་ཏི་མ་ནམལམོ་ཡིན་། ་།གསཔ་ཞི་ཀུས་ཀྱན་ཡན་གཅིག་ཡང་བེར་ནལ་སོད་ངོ།། 
རེས རོ་བ 'བོད་བ་གོར་མོ་གཅིག་བཅེས་པའི། ། འགག་ཚནེ་ཕུག་གུ་མང་བོ་སོ་བཙོས་པའི་ །ལུབ་གྟོ་ཁས། 
ཤོར ༈གོང"མེད་པའི་རུངས་ཁེངས་ཏ་། སབ ་ སལ་་ དེའི 
ཨུམོ་དེ་ལ་རྒོརམ་ཏི་ཝུ་གཙིག་སྐྱེས་ཡོང་། འབྲི་དེ་བེའུ་གཅིག་སེ་ས། མ་མོ་དེ་ལ་ལུ་ག་ག་གཅིག་སྐྱེ་ཝ། . ། 
ཁྱི་མོ་༢་ལ་ཁྱི་གུ་གཙིག་སྐྱེས། །དེ་ཞས་ནྒམ་ཁིངས་ཉི་མ་གར་ཙན་། །དཀར་ཐི་གྭ་མནྦྱ་གིས་བཝས་ཙན ། ། 
སྲ་དེ་ལ་ཉི་མ་སེལ་ལམ་སེ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་། རཀར་ཐེག་མན་དེས་མལྩ་ཅོག་ཁེལནས་མྱ་གོགས་པའ་ཡོཛ སོང་་ 
པའི། སྔ་སོརྟཏརཱ་འྭབཱི་ལྕག་ཁྱི་ནམས་རཔ་རང་བྱ།ལེའེ་ཡོད་ཁྭ་ཏུག ' །མ་ནངལ་སོང་པའི་ཨ་ཅེ་ཞས་ཨལ་ 


སརཏལ་འ་དཱག་པའི། “ ཨཉིཾ་སེང་ལག་ས་ད་ཁྭ་བམས་བྱུངདོ་། ཡར་ལོདས་ཟེར་པའེ་མགོ་པོ་ཁྱག་ཀྱབ། 
བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར་། ཤ་ཡོད་ཁྱུང་``་ 'ཏྟཿ་ང་ཏི་གཱ་ཙུ་གཅིག་ཡོད་བུང་། ཤར་སོར་གཅིག་མ ༩༥ 


འགབ་དེ་ན་ཡོད་ཟེརཔའི་། བལྟས་པའི་གོང་ཐོར་ཡིནཔའི་གཤེགས་དགོས་ཟེར་པའི། འགགཙའི་འདི་གད་ཟེར། འོ་ 


༤༨༽༄༼ 


ནང་ཕ་རུ་འགོ་དུས་ཁྱཿ ་མ་།ཁ་ན་མདའ་ཅིཀ་ཆེད་པའི་དས་གཞོག་ས་ཟེར་བའི། མདའ་དེའི་གོང་སྐོལ་གཤེགས་པའི་།་། 


རག ཾཾེཾྣཾཾཾྲླྲླྲླེབ་ ཡལ་ལེངས་ 
ཏེ་མདའ་རྒྱག་ཕའྲི་ཚུལ་དང་།  གཞུ་འགུག་པའི་ཚུལ་བྱས་རྟེ། ངཞི་མགོ་ནག་མའི་དཔོན་པོ་ཁྱེད།  མཐོན་ 
པའི་གཏའ་གཏོན་བྱེད་ཟེར་པའི། བཀར་ཆིག་སྨན་ཁེས་འདི་སད་ཟེར། མགོ་ཞག་མའི་དཔོན་གིས་ལེས་་ 
བ་མེད། དམ་པོའི་གཏན་གནོན་བུང་ན་ཁོད་རབ་མང་ལ་དགོས་ཟེར་། མོའང་གི་སྟོད་གོས་དེ་ཕུད་ནས་བུ 
ཆུཔལ་བགྐོན་པའི། ཨཨཅེ་འདི་ཁ་ཁོམ་ཅིག་བྲཱད་ཟེར་བའི། འགག་ཚའོའོ་མྭ་ཀམ་ནས་མེད་ཟེར་པའི་དེ་་ 
ཁར་སྒུང་ཞོག་ཟེར་པའི། དཀར་ཟིག་སྔན་བླ་ཆུར་དེས་བསལ་ཏེ་བ་ཞག་ །ཆར་ཁུ་ཕོར་གང་མཙེ་ལ་དྲངས་བའི་ཚུར་ 
འོང་དུས་སྙར་འབྲི་ཁྱག་ཁྱི་ནམས་རང་འང་གི་མ་དྲ་བིནའ་དུག་པའི་། སཅེ་སེམསཅན་ནམས་ལ་འཱ་འེནེ་ཡོད་པའི་མ་ 
་བཱ་སཱད་ཝ་དགོས་བ་འདི་དགའ་ཡན་བེར་པའི་། ལོག་སོང་པའི་ཁ་ཁ་ནས་ཨ་བྱ་ ཡོངས་བ་དང་འཕྲད་ཁྱོད་ཀའ་སོད 
ཟེན། མཐཉེ་རུར་སོང་བ་ཟེརབའི་ཨ་གཱ་འདྲི་ཀྐད་ཟེར ། ང་ངོ་རོའི་མོའྲི་ཚུར་བཏང་བ་ཡན ། སྔར་ཡེན་ 
ཞ་ནམ་ལངས་ཙན། ཆ་བ་བཀོལ་ཟིན་པ། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ཁ་ལེགས་སང་ཀིན་འདུག་པའི། དེའིད་ 
དེ་འདཱ་མི་འདུག་པའི་བོ་མ་བདེ་བའི་བྭལ་གི་ཡོང་བ་ཡིན་པའི་དྭ་ ཨེ་ཡོད་ཟེར་བའི་། དཀར་ཐིག་སནྱ་གིས་འདྲི་གད་ 
ཅཱ་ས་ཁཊ།། ཁྱོད་འགོ་མི་དགོས་པརའ་དུག །གཟུགསཔ་འདེ་ནི་སོས་འཁུག །བྱོ་ཝ་གཙོག་ཡོད་ཟེར་པའི་ 
ཡང་ཨ་ག་འདྷི་སྐད་ཟེལ་། ་ཡུའེད་དམ་བུ་མོ་རེད་ཟེར་བའི། བཀར་ཐིག་སྒན་གྱིས་ཁདི་སྐད་ཟེར། བདདང་བུ་མོ་ 
གང་ཡེན་ངེས་མ་ཤེས། ་ཕུག་ ཕྲུག་འཏུག་ཟེརདེ་ལ་མཉན་པར་འགག་ཚའི་རུར་ཡོད་པའི། སྲ་གོལ་དེར་ན་ཏ་ ཆོོ 
འཁྲི་ནྣམས་ཁ་བ་འེའེ་ཡོད་པ་མ་ཐོང་པའི་། ཁོའི་ཧིངཙྭ་ར་རྲཀློང་འཁྲུག་ས་ནས་སྔའི་ནང་ལ་སོང་པའི་། འགག་ 
ཚོ་གྭཟླགཡཿཔོ་སོས་སམ་ཟེར་ལེགས་ཡོདསྱ། ཡེན་དི་བའི། མཁགྲོ་ཁང་ཡིན་བུ་གངན་ཡོན ] པལ་སྟོན་ཟེར་ 
མའི་འགག་ཚའི་འདི་སྐད་ཟེར་ཕརཙ མ་དྲེན་ཡོད བ བ་ལོབ་ཟེར་བའི་། ཨ་ གུ་བལྟ ས་པའི་མིའི་བྭ་མི་ཁྲད་བ་ 
སབས་འྲད་པ། མགོ་བེད་དྲཔ་ལ་བར་སོང་བདྲཔ་་བྱེད་ལྟག་ཚར་སོང་བ་གཅིག་འདུག་པའི། །དི་ནས་རེད་་་་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གཏའ་གནོན་ཞོག་ཡོད་པཝག་ཆོད་བསམ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། འགག་ཚ་ཨ་།བ་འདི་བུ་མ་འེད ། 
བིབ པ་ལཱཿ་ན་ཙིད་གོགཙམ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས། ་བདེ་ཁེར་སོང་ན་ཏོང་རིམ་པ་དྭསུ་ཐཱ་ས་དེའི་ནང་དུ་ཚེར་མ་བཏང་དའི་ཐོག་ 
.ཏཾ་ལུ་ཆུང་བ་ཞག །རྐང་ལེགས་ཞི་ལ་ལུམབ་ཞྱི་ཆབ་། ་་རིངཀརཚེར་མའི་མེ་བསྐོང་སྲར ། ' མགོ་ཐོག་ཏུ'`ˆ་ 
གཡའ་མའི་མནན་ནི། དོང་གི་།ཁ་བཅད་ནས་ཡོངས་པའི་ནོད་མནི་ཉིའུ་དེས་ལ་སལེགསྱ་ཆབ་ནི་ཞྲི་སོངཔའི་། དེནས་ 


ཐག་ཆད་གང་ལ་སོང་ ཉས་བུུངདེ་ཡམཁིས་ནས་“ུལ་ཆནཔོ་ཞིག་རྱབཔངིུཨགུ་ལག་ནི་ཤོར་དེ ཨགྭུ་ཁུང་ ་ 
ནབཡ་ཁས་ལ་བ་སྱིཿ་དེ་ཅྙིག་གུ་བ་ཏྭན་བཅག་ནས་སྲ་སྐོལ་ཡོང་འཇུག་པའི ] དེ་མས་བྲ་མ།ལོ་བྱ་རད་ཁོ་པའི་ཚུ་ལ་བསྟཞ་ 
ནས། ཨམ་འག་གཚ་༩་གྲཱ་འེད་ཁླངས་སོ།། ཨཱཿཿཨཧ་མམ་མཁོང་། །ཨ་ཆ་ཞྭལ་དགའམ་ཆེ་ཡར་ 
ལ་ལོཔས། །སྔ་ཞལ་མངན་འཕད་ཆགོ་འཆོར། །འཕང་མགོ་འཚོར་ན་དུག་མགོ་གུ་ལ།་ །ཏུག་མགོ་གྲུལ་ཞ་ 
པས ླྫླ། ྫསློ་ོྔློཟློཆློྣྗྣྕོ།་{།|༈ ང་ད 
ཨ་གྭཱ་ངན་བཁ་བཟང་ཨཱསོང་། །དོང་རིམ་པ་དུའི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ། །དོན་རིམ་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཉག། 
སྟན་ལ་ཆེར་མ་བཏང་བདེ། །དྲག་ལ་ཚོར་མ་འྲད་བ་འབུག་པའི་ཏ་ག །ཟུར་བཞི་ཕུར་བཞྱི་ཧབ་པ་འདི། ། 
ཝོགས་བི་དབ་བཞོ་འྭ་བུལ་པའི་ཉག །ཧིང་།ཁར་མེ་བགོངྱ་རབ་པ་འདི་། །ཐོ་ལཾ་ལཱེ་ཆེང་ཆེང་ཡོངས་པའི་་༥ 
རྟག །དཔྲལ་བརགཡའ་མའི་མནན་པ་འདི། །མགོ་ཟོག་གིས་གཡན་པ་སང་པའི་ཉག །ཨ་མའྲེ་དིན་ 
ལན་བུའི་འཇལ་ཟེའ་ནས། ཉོ་མ་དེའརིངནས་མགོ་བར་མ་ནས་ཁྱམས་མི་མ་ཛེས་བེབ་ཙེགས་ཞག་ཆུང་བྱ་སོན། ། 
རྐཔ་མའི་མཛོས་ཏ་ལམ་དམར་སཱག་ཁོན་། །སེང་མི་མཛེས་ཉ་ཁོའྱི་དཱག་ཆིངས་བཅིང་། མྟཐོ་མི་མ་ཛས་ནོད་་ 
མའི་ཅོག་ཞུ་གྱོན་ ། ་ེ ཕཱ་མི་མཇེས་སྲི་མོང་གི་ ཞམ འྲ་ཐུག་བ་ཚུགས་ནས་ཉི་ལུདེ་ལ་ཡབ་ནས། / གླིང་ཕུ་མདོཊ་ 
ཐམས་ཙད་རྒྱུག་པའི་ཟས་གང་ཡང་མ་རྙེད་བའི་ཨ་མ་ཡར་ལེངས་དེ་བྲོད་བུ་ལ་ཐུཿཿབཱ་ཝྷ་ཆབ་སེ་བ་སད་། དེནས་ 
ཐེགས་པ་ཏ་ཁ་མ་གྱིས\ ཡ་བ་ལ་གཡག་བརླུབ"ནབབྱས་པའི། ཡས་ཆཡལ་ཤྱོན(པའི་སེས་བྱ་ས་པའི་གྲོད་* 
བླུ་ཟམ་གཅེགྲ་བོལ་། ཡང་ ཨ་ཁུ ་ལུག་བརླས་ནས་ཁྱིན་པའི་ཡང་ཐུམ་གཅིག་གྲོལ་། དྭ་ཞས་བར་ལ་ཁྲབོང་ ་་་ 
གསོང་གིས་སོངཔའི། ཨ་གཱ་ ཅིམ་ཤཆིལྱ་ཁི་ཁཀཉེ་། ཨ་མ་སོས་པའི་ཞྭམ་པོ་གསུམ་ཁོ་ལ་པའི། མ 
མའི་མདངས་ཀྱང་ཝརྦ་གིས་ལག་ས་པར་སོང་པའི། ས་གྭུ་ནམས་ཨ་ངེད་རིང་གི་ཚ་མོ་འདི་མི་མིན་ལའི་ཝྦུལ་བ་ 
ཞི ཀཿཡིསན་པ། ་ཞཱམ་ཡོནཨི་ཤིས་ཁྭ་འུག་མའི་ཐམ་མད་ཏོག་རྔིས་ཆི་ཐེ་མཁའི་། ་་ཉོམ་གཅིག་ཟེག་པ་ཆུ་ 
ལམ་གྱིས་འདི་རྐད་ཟེར། ་ས་བ་ས་མ་ལ་ནི་དབང་མེ་འདུག་ {ཨཁྲཿ་རམས་ལ་ངེད་འཔམ་བ་གཉཏིས་ལ་སྐལ་ 
ཅིག་གློང་དགོས་ཟེར་པའི་། ཨ་མའི་འདི་གྐད་ཟེར་། ཨ་མའི་སྭབ་སུུག་སེམསྐྱ་རམཆེ། སྐལ་འདིམ་འབྲོག་ 
མྭཧྭཱ་ཧིད་ཡོན ། ཁོད་༢ཇགི་ཁོང་ན་སྲ་མོ་དང་ཨ་བ། གཉིསལ་དན་ལན་ཞིག་ཨེ་ལོན་ལྟོས་ཟེར། འདི་ཡན་གུ་ 
ཁུངས་པའི་ལེལུ་ཝེ་གཉིས་པའོ།། གསམ་པ་གོགས་ཀྱི་ལའུནི་འདེ་ལྟར་་གས།། དེནས་བྱ་བགི་ 


འཐྲོང་བསད་སྟེ། ཨ་མ་ཞབ་༩་ཉན་པས་གྱུ་ཐམས་ཅྭ།ཁོས་པའི་། ཨ་གུ་ནམསྱཀའི་ སྔངས་ཕྲུག་འདི་དེད་འང་ 
ཐམས་ཉད་བོས་པའི་ཅི་འབྲན་པ་ལྟར་ཞེར། རེད་ལང་ཆོ་མའིརེའེ་ཝ་བྱ་མ་རེ་ཁྲིད་འཐོ་བའི་། །མ་ཐེས་གཏམ་ཁམ་ 
དྷེམཿཡི་ཁ་གད་ཟེརབའི། ཁོ་གུང་རྟག་གི་ཕེས་བཤད་ཟེར། དཔོནགཡོག་ཝ་བྱར་ཁིདནས་སོང་སབས་ཆུང་དེས' 
ཞང་གཅིག་ཏུ་ཡས་གྲུ་ནམས་བྲས་བྱ་བས་དྲེ་གལ་བ་སྒྲིག་པ།་ཞས་ ཤ་ཆང་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་ཆོ་མ་པརྡྱ་བས 
ཆང་ངདོ་བྱ། བཅུབ། ག་༩་གི་དུས་དེར་བུ་མ་བཙུགས་ཐམ་མོ་སྦྱའ་ནས་ཁྱེད་ཨ་གཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས'་གསན་པར་ 
ཞུས། ཇེས་ཡབ་སེར་ཐངའྱ་ཧེས་ཞི་གྐུན་ནེས་དབང་ཡང་མི་འདུག །རནི་པ་དེའི་བྱ་ཡིན་པར་བོད་འང་ ་ 
རྣམས་ཁྱི་བླཱ་གསཿཞ་མཔལ་བ་། །བྱོད་ཨ་གུ་རྣམས་གྱེ་བལ་སྐལ་ཙིག་སྙེར་དགོས། ང་ཡི མ་རྒན་མོ་འདི་ 
མདསའུ་བཅུག་ན ] ཁྱད་ཡས་གུ་རྣམས་ཁྱི་ཞབ་ས་ཁ་ཐེག་པ་འདོག་པའི། ཡྱེད་དཔོན་གཡོག་ཐམསཙད་ཀྱི་” 
ཉ་རྦེིན་ན་ཏ་ཝ་བྱ་༅་ག་ཡག་རྗེ་བིན་ན་གཡག་ཝ་བྱཆ་། ལུག་རྩེ་ཟིན་ན་ལུག་ཝ་བྱར་ཡིན་པའི། དྔམཔས་་ 
ལུབསས་མི་དགོངས་པའི་། སྐལ་གཙིག་གནང་མེན་ཟེའ ། ཁྭོ་ཞུང་སྟག་གི་ཚ་བོ་ལ་སལ་ཨ་གྱ་མི་ 
ཉེར་ན་སུའི་ཏེར་ལུའི་ཝངས་རི་མཐོན་པོ་ཉེར། མདོའི་ཐམ་པ་ནང་གཅིག་སྟེར  རནྦ་ཐིསྔ་བོ་མཚོན་ 
མྨུག་པོ་ལེར། མཆེན་བ་རྲུང་ཚུག་ེང་དུབ་ཁུང་ཆུག་ཉེའ། ཟིར་པའྲི་མངས་ཆུང་གི་གུ་འདྲི་བ་བས་སོ ། 
ཨ་ག་ཁོ་ཁཱངྟསག་གི་།ཁས་ཁེནྱ་བས། །ང་ལཱའི་ཝངས་རྩེ་བོན་པ་འདི་། །གང་ལྭ་བ་ནམས་དབང་དུའབུས་་`` 
རྟག:ཡིན་། །མདོའི་ཟམཔ་བྱིན་པ་འདི། །གླིང་དམའབ་དབང་ཧུའདུས་རྟག་ཡིན །བའྱ་ཁྲི་བོ་མཚོ་ནྱ་ཤིན་ 
པ་ལདིད་ པགྲིང་བརབ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་རྟག་ཡེན་། ] དུ་བ་ཐཱཿྒ་ཆཱག་བྱིན་ཕ་འདི། །དྭཱ་བྭ་ཁཱཔ་ཚད་་་ 
ཀྱཾསདཔོན་ོ་བྱེད་པའི་རྟག །རཆེན་བརྟུང་རྱྱུག་བྱིནཔ་འདི་། །སྐན་གྲག་སདབྱའ་རྔ་ལས་ཆེ་པ་འེ་རྟག ] 
ཉི་མ་དེ་འིད་ནས་སྦཕས ཆུང་དེའི་བརྟན་པ་ངའབ་ ཡིན་། །ཟེར་ནས་ཨེ་མསྭ་ཙརསོང་བའི། ། ཨ་གྭུ་ནམས་འང་ 
འ་ཡཱལ་དྭཱ་ཨོད་པའི། །དེནས་ཝངས་ཆུང་གི་འུང་ནོ་དཀར་པོ་གངས་འི་འྭབ་བ་ཞིག་མགོ་ལ་།ཁུར། ཞག་ལོ་ 
འགྱོག་འདྲ་བ་ཞིག་ལག་ཏུ་བ་ཨཱནམས། _ ཁཁབོ་གཟི་འྲད་བ་ཞིག་སྐེད་ལ་དྲཀིས་ནི་། ་སེན་ཉིནྡ་གིང་ཡཱ་མདོབར་ 
ག་སུམ་ལ་ རྒྱུག་པའི ཨ་གཱཱ་རམཿྱ་ཀྱི་གླཾང་མི་མང་ཐམ་སཅད་ ལ་བནྐོའ་ རྒྱབ་སྟེ། གླིང་བ་རྣམས་གྱེ་སེམས་*` 
ཅན་ཕའི་ཝངས་རིམཐོན་པརྦ་ཆོབ་ཙིག་ །མུངས་ཆུང་དེས་ཉི་བྱེད་ལྟ་ཐེརབའི། །ཕྱེ་ཏིན་གླིང་གི་སེམས་ཉན་ 
དེརྩ་ཅབ་པའི་སངས་ཆུང་དེ་ཞངསའི་མཐོན་པོ་སོང་བའྲི་རྫིའ་ནམས་ལ་མ་འདྲིག་པས་སོ།། ཁིང་མེ་མང་ཚིའུ་ 


26 
ཚུརཏོན་དང་། །མེང་ངོ་ཁྱོད་བིཾཡ་ཤེས་ཞ། །མ་ཁགག་ཚ ཧཱ ཨཾ་ཞཱ་ཊིད་ “ཡིན །ེའི་མིང་མ་ཝེ 4 ཁམ་ 
ཟེན། 'རིས་གཿསིཿ་ཏོན་སོནྡདི། [རལ་ས གླཱ་བིན་ཡ་ ཡིན། ་།བའ་ཁི་གོ་མཆོན་ ཨྨག་པོ་འདེ། །ང་ 
ལཿ ཡ་གཱ་བིན་བ་ཡིན། ༧ །ཧཱབ་ཐཱར་རྒྱུག་ཟེའ་བ་འདི། འདི། །ངལ་ཡ་གྭ་བིན་པ་ཡིན། །ཚུ་ ༤ མདོའི་བམ་ པ། 
རྐང་གཅིང་འདི་། [ང་ཇས་གུབྱིན་པ་ཡིན།། །ར་ཆེན་བརྐུངྱ་རུག་ཟེར་བ་འདི འདི། །ང་ལ་ས་གྱ་བིན་པ་ ཡིན། 
ཁཿ 'ཡནས་ཛིམ་ཝུའ ཤྲ ཆཱ་ཐུང་བ་ཁ་ནཾ་སྙོག་པ་སྡུག་ །ཅུ༡ལ་ཙ་རིནེ་མོད་འོག་མ་དོད ། ཁཿ ཤཱི 
ཞསྭ་ལནོགཅིག་ཁྱམབ་བའི་། །སྦངས ཝལ ཏུང་བྭ་ཐུཁ་བག་ལ་མེ་ལཱ་ཁབར། གིམས་ཧནྡ་ནམསྭཱ་ཧོ་ཉག བཱུ 
པ་ཚིག་ཞར་བ་རང་བཙག་པ་སོགས་མ་བ་སད་པ་གཙོིག ད་ཨེཊ་འྲི་ ༈ །ཁོ་ཐམསཉད་ཞེང་དེར་ཁྱོད་བདེན་བེར] 
ནས གླིང་མེ་མང་ས་ཐམས། ཧད་ཁ་ ཁ་ལོ་བ ཙ་དེན་ཆྭ་རེན 'བྷ་ཚས། ཏཾ སྦཔས་ཆུང་ལ་བྱེན་ནས། སྦངས་ཆུང་, 
ཡོག་སོང་པའི། སཏྦཧཾཱ་ཿནོ༔ ཕའི་ཟམ་པ་རྐང་གཅིག་གིས་ སྟེང་ཏུ་ཧྭལ་ ཞོདཾ། ཤྲནས་ཐིང་གི་་ 
གཅིག་ན ༈ མའི་མོར་ཁ་ ཧྟོནཔ་ ཧྱ་ལོ་བཾིའ། ཡུམ གྱེལེང་ལ་ཨ་མྙི སྱེད་བེའབ་ ན སཁྦཞ་ཇཿ གསུམ་ ཡོད་ 
པའི་ཆེ་བྱ་ཐ་ལོ་འྱཐུག་མ། འབྲེང་བ་གསེའམོ་ཆུང་མ་ཏུང་ཁོ། ཟེརབའི་བླ་མོ་གསུམ་སྟག་གཟིག་ས་ནོར་བོ་་ 
བ་ཆལ་པོ། བྟརྟ་ཧོར་གྱརྒྱལ་པོ། བྱ། གུལ་ག་ཡུའྱི་ར་ལ་པོ་ནམས་ལ ཧཱ གཞད་ཉིན་ལ་ཏོཾན་དཀར་ཁོ་ 
ལ་བག་མ་ཁབོ་ཆཱ་ཡིན ། ཡྱམ་གྱི་ས་འདྲི་སྐད་ཟེར། ་ཱ ཁྱེད་ག་སུམ་གནང་ཏཾན་སའ་མའི་ཁུང་བར་འབྲོ་རྒྱ་ ཛཿ 
ཡིན་པའི་དེ་རིང་གིངགོ་མཚོ་སཱ སླུག་པོ་ལ་ཁྲོ་མ་སྐོས་ པའི་གང་དགའ་གང་སྱིད་ལ སོང་ཟེར་བའི། བུ་མོ་ག་སཱམ་ཧི་ 
མའ་སན་༢ེ་འྱ་འ ཡབྱད་ཞས' གྲོ་མ་ཏོ རོ་པའ་སོང་པའི་ཟམ་མའི་ །བའ་སངས་ཆུང་དང་ ཐུག་གོ་ །ཝངསཆུང་གི་འདི་ཀྐད་ 
ཟེའརོ། སཅེ་ ཅེ་ལེག་ས་སངས་ཆུང་ལ :ཤིག་ ནང་ཞེབས ་ནས་ཡ་༢ཾ འངི་ཙམ་སོང་པའི། གསོཝལ་འབ༥༤` 
ཞིག་ཞུས་གེར་བའི། བུ་མོ་ཚུང་བ་དེའི་ཨ་ཉེ་འྲིང་མར་ཐན་དེ་མངས་ཆུང་ཁྲ་བིན་ཟེར་། ངེད་རིང་གཏིས 
གྱིཉམསའཱ་བཞེས་པའི་ཆོག་ཟེར་པའི། དེ་ག ཙིས་ཁེར་ཨྭའུ་ཟན་ཐཊསྷརཱང་ལ་ཛིན་པའི་ས། སྦངས་ཆུང་ 
་གི་མརབནྷ་བཱར་ཚི གཉིད་ ངུབཏཱཏཿ ནས བལད་ པའི་ཡང་ བཱ མོ་ཆུང་བ་དེ་ཨ་ཉེ་ཆེ ཆེ་ བའི་མརཟ ཛཿ པའི ། 
ཀེག་ཁིས་ཟེར་ནི་མར་ཟན་བིན་པའི་ཁུང་མིད་ཏུ་བཏ་ང་། ཡང་བྱ་མོ་ཆུང་བའི་དེད་རིང་གསུམ་གྲོ་མི་ཟོང༥ ཆོག་ ༣ 
་སཅེ་དེའི་མརབན་ཡང་ཟྱོན་ནས་ཐབས་ ཁོ་ཟེར་ནས། །ཁོ་རེང་གི་ཝས་ མགོ་དེར་ བཞག་ས། དེནས་བམ་པའིེ་ 
ཧེར་དེའ་འྲགོ་ཐེར་བརྭ་མངས་ཆུང་གི་གུ་འདྲི་བངས་སོོ།། ཕའྲི་སངས་འི་མཐོན་པོ་ཁདི་། །པལ་ཨ་བཱ་ 


་ 7 

བྱིན་པ་ཡིན། །བར་ཁེ་ཐོ་མཚོན་སྲུག་པོ་ཞི།། །བལ་མ་གྲཱ་བོན་པ་ཡིན། །མདོའི་ཟམ་པ་ནད་ 
གཅིག་ཁདི། །ངལ་ཨ་གྱུ་བིན་པ་ཡིན། །ངག་ཅིག་ངག་ཉི་ས་ཚོག་ས་པ་ཟ། ། དྭ་མོ་སུན་གསུམ་སྲོག་” 
ལ་ཕུང་། །དེའི་ཟམ་པ་ལདི་ཉེང་ལ། །བྱ་འདབ་ཆག་མེན་པ་ལྡིང་མི་འཇུག །བྱེད་ག་ཡུམ་ཆུ་ལ་རྒོད་ལ་སོང། 
སའཔའི་ཁོ་གཡམ་ཡི་ལོག་སྤེལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཁརལ་བའི། སྡབས་ཆུང་གི་འུན་རྡོ་གཅག་ཚུལ་གཏིང་ལ་རྒྱ་བའི 
ཆུཟྭ་ནུཔའཐུ་གས་པའི་མཿམོ་འྲི་ཀེད་པརྨ་ཆབ་པའི་། ་གུམོ་གསུམ་ཞེད་ནས ་བྷམོ་ཆུང་བའི་འདྲི་གད་ཟེའ ། 
སུག་གནང་མི་དགོས། ཨསཧེ་རཔ་གི་གོས་ཝངས་ཆུང་ལ་སྟེང་ཟེར་ཞུས། སྱ་ལོ་འབྲུག་མོའི་གླྭ་འདི་བླངས་ 
ཡོ སྦངས་ཆུང་ཁཾག་པའི་རྟ་ལམ་ང་ལཏོན། །སྨྲ་ང་ལ་གོ་ས་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་། །མཿཨ་བྱམས་ 
གྱི་མོས་བ་ཡིན་། །མ་ཨ་མ་བམས་གི་ཟོས་པ་ཡིན་། །གོས་ལ་ཐེག་བཅོ་བྱགད་ཕོད། །ཀོང་བྱ་ཆ་དར་ 
སྣ་ཝྔ་ཡོད། །སླུ་མགོ་སྟེངསྐུད་གསུམ་གགུབས་ཡོད། །དྲ་སངས་ཆུང་ཁྱོད་ལབཉན་པར་སྟེར། །དེད་གུ་་ 
མོ་རྣམས'ལ་ཁམ་པོ་བདེ་མོར་ཆུག །ཟེར་པའི་ཝངས་ཆུང་གིེའར་ཏོ་ཆབ་བའིི་ཆུ་སབས་ཁོག་མར་སྲེབས་བུཔཔའི་ ། 
ཡང་བྱུ་ཆུང་པའི་འདི་སད་ཟེར་ཡུག་ནང་མིདགོས་། མངེ་འཇགི་གཡུ་ཆེན་དཀར་ཆེན་འོད་འཕྲོས་སྟེར་ཞུས་བེར་ཡང་ 
ཨཧེ་གཱུ་འདྲི་བ་ཕས་སོ།། ་སངས་ཆུང་ཝིག་པའི་ཏ་ལམ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བུ་མོ་ང་ལ་གཡུ་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། ། 
ཱ མིང་དཀར་ཆེནཁོད་འཕོས་ཟེར།། ་ །ཕ་ཨ་བ་བྱམས་པའ་ཏོས་པ་ཡིན ། །ཨཡ་མབྱམས་གྲེང་བ་ཏག་ཡ་ཡེན།། 
དྲེམངས་ཞུང་ཁོད་ལ་བར་ཞེར ། །དེད་བ་མྲོ་ནམས་་ཁམ་པོ་བདེ་མོར་རུག་ །ཟེར་པའི་ཡང་ཝངས་ཆུང་གི་འུའ་ 
ཉོ་གཅིག་རྐྱབ་པའི། ཆུ་མབས་སྐེལ་རྒྱབ་པའི་བུ་མོ་གསུམ་པོ་ཐེག་ཚང་གསུམ་དྭྭ་ཁུར་སོང་བའིའཱ་མོ་ཆུང་བའི་འདེ་ 
སྐད་ཟེར༽ མ་ཝེ་ལེགས་ངེད་རང་གསུམ་ཆུ་ཁུར་འབུག ་ །ཕུག་ནང་མི་དགོས། ཨཨེ་རང་སངས་ཁུང་གི་ཆུང་* 
ཆ་་བྱེད་པའི།ཁ་ས་ལེན་གནང་པར་ཞུས་བེལཔའི། འབྲུག་མོའི་གླ་འདིི་ཐབས་སོ། །སྡངས་ཚུང་ཐེག་པའི་ཏ་ལམ་་ 
ཆུར་ཉོན་དང། །ོད་ལ་ཙ་ནལུག་ག་སུམ་ལསཅོག་ཡོད། །ནོར་རེ་ཚོའི་འཚོ་སྒྱོངས་པཕེས་བྱེད། )༽ མེ 
ཁྱོདལ་ཁྱིམ་ཞེག་ལོས་གྱ་པ་ཡོད། །ཅྱིམ་དེ་ཚོ་ལིག་ཡོ་དང་ང་ཡེ་བྱེད། །སཝངས་ཆུང་བྱ་མོ་དེད་ག་སྦལ་བདེ་མོར་ཐོང་། 
ཟེར པའྲི་མངས་ཆུང་འདྲི་ནད་ཟེན་། །ཨཅེ་ལེག་ཨ་ཙིག་འདེལས་མེ་འྱ་རྨུ ཁ་གསེ་རྩ་ཚིས་ནོ་ནེ་ཏ་བ་དང་མདོད་ཅིག། 
སྦངས་ཆུང་ཞེག་བའི་རྟ་ལམ་ཆུ་ང་ཆུང་མོན། _ །བྱར་ཐམས་པའྲི་གངས་ཏུར་མོན་བཟེར་པའི་ལོག་སོང་བའི། དེ་ 
ནས་བྷ་མ་ག་སཱམྲ་བི་གོ་མ་བྷ་མོསས་ཞས་ཕྱེའ་ཁོག་ནས་ཡོངས་ཛཱས་སྣཱ་མོོ་ཆུང་བའི་འདྲི་གད་ཟེར་ཨཙེ་བམགས་མྱ་ཆས། ། 


དེས་མི་གཅིག་ཚོཞ་ལ་ཨ་ཙེ་མའི་སལག་ཏང་ཡོད་། པ་ག ཾྲཾྲཾགཾ 
ལ་གོས་ཏེསཟེ༣། དེནས་གཡྲུ་སེལཟར། དེནས་ཨཿེ་རཔའང་ཆུངམ་ཐེད་ཟེར། ཡོད་ཞུས། ས་མས་བུམོཚོ་ངོན་ལ་མབཏང་ 
ཕིལྷ་ཁྲ་གོ་བནམས་ཞས། ཨ་མནྟི་གུ་འདྲི་ཐངས་སོ། | གླིང་པའི་གུ་མོ་ཚོ་མེ་བསྡང་གྲོ་མཚོནེ་བསྒོ་བར་སོང་། ལིམ 
བའི་སྟར་ངོབོ་ལ་མ་འདེམས་ཤུན་པ་ལ་འདེམས་སོ།། འོག་ག་ལོ་འཐབུག་མོའྲི་གོགས་ཆེ་བས།ལ་བ་བཟང་པོ་ཞུས།པའེ། ཡང 
ཨམས་ཟླུ་འདྷི་ཐངས་ས།། འོག་གིང་པའི་བཱ་མོ་ཚོ་མ་བ་ཝང་ལོ་མཚོན་བམ་བན་སོང་།། ལ་ལམ་པའི་སྟ་ཕ།བཿ :ཤུན་ི 
བ་མ་འདེམས་ངོ་བོ་མ་འད་མས་སོ།། སྟེང་ཨྱ་ལོ་འགུག་མོའི་སྐྱེས་པ་ཞདི་གྲོགས་གྱེ་སྐབས་བ་ཆད་དོ[ - ཟེར་ཡང་་༥་ 
འྭབུག་མོའི་གུ་འདྲི་ཐཔས་སོ།། ཏེབབ་མོ་ལཱནག་ཨཱམ་མ་བསྡད་ཁོ་མཚོན་བྷམོ་བལ་སོང་། ་ཁ་ཁམ་བའི་ཁམས་་ 
གུམའདེམས་ཅ་དྲག་ལ་འདི་མས་སོ།། སུ་ཁོའ་བུག་མོའི་གོག་ས་ྱི་བ་ཀལབ་ཆད་དོཟེན།། ཡངའ་ཐུག་མོའི་ ` 
གྲུ་འདི་ླ་ངས་སོ།། ་ཝིང་པའི་གོ་ཚོ་མབངཁོ་མཚོན་བྷ་གོ་པལ་སོད་།། ལ་ལམ་པའི་སྟེཔ།བའི་ཀུ་གལ་མ༩དམས། 
འདི་མ་འདེམས་སོ།། རྒྱ་ལོའབུག་མོའི་ཁོགས་ཨེབ་མལ་བ་ཆད་དོ་ཟེར་བའི་། ` ཡངའུག་མོའྡི་གུ་འདྲི་བབས་སོ། མེད་་ 
བཞི་གཱམོ་ཚོ་མབད་གོ་མཆོན་བ་སོ་པའ་སོང་།། ཁ་ལམ་པའི་ཀུ་གུ་ལ་མ་ཞདམས་དོབོ་འདམས་སོ།། ལྒྱ་ལོའགྲུག་” 
ཆོའྲི་བོགས་ཁི་བྷ་མལ་བ་བཟང་དོཞུས།། ཡང་ས་མའྲེ་གྲུ་འདྡིག་བས་སོ།། བཱ་མོ་ཝཱནག་སུམ་མ་བསྡད་གྲོ་མཚོ་ན་བ་ཀོ་ 
མཔའསོབ་།། ་ཁ་མ་པའེ་ཏག་གཟིགས་ནོར་གྱོ་ཆུལ་པོམ་འད་མས་སོ།། སངས་ཆུད་ཐགས་པའི་ཏ་ལམ་འདེབསསོ་ རཾ 
སྩལོ་འགུག་ཨོའིགོག་སྭ ཁིས་བྣག་ལ་བཆདདོ་ཟེལབའི། ཡཕད་འྭབུག་མོའྟི་གུ་འདྲི་བངས་སོ།། པྭཱ་མོ་སཱན་གསུམ་མ་ 
བསད་གོ་མཆོནབ་མོ་པར་སང་། ལ་ཁ་མ་པའིསྟག་གབིཀས་ཞོརྩ་སྤྱི་པལ་པོ་མའདེམས།། ཝངས་ཆུང་ཐེགས་པཞིཊ་ 
རྟ་ལམ་འདེམས་སོ།། རྩ་ལོ་འགུག་མོའི་ལོགས་ཁེས་བམལ་བ་བབད་དོ་ཞེས་ཐན་།། ཀྱེྱ་བི་ཉིན་བཱ་མོའིག་སུམ་གེ་ས་ 
མལ བཐག་ཆུས་སཧོ། ་ཞོན་ནས་ཞིའ་གི་ཐོ་མཚོན་གུག་པོ་སོང་པདི་། སྟག་ག་གིགས་ནོར་གྱི་ཆཁ་བྷོ་བླན་ཧོའ་གྱི་སྱལ་ 
བོ་ཨཱགཱཿ།ལ་ག་སྭཱ་སི་རུལ་བོ་ཐམསཉད་ཁ་ཁ།ོ་འགམ་འབ་མ་གིས་བྷ་གའ་ཞས། ་ཝེ་འེ་རེ་བཤམས་ནས་བ་ཞུགས་འབུག་པའེ ། 
ྦབས་ཆུང་ཐེགས་བཞི་ར་ལམ་ཡང་སྔདས་པོ་འོ་གུམ་གེས་བསྐོརཏེ་རྫྱག་པ་ཁུག་གེ་སྲེབས༡དཱག་གོ་ །གསེའ་ལོ་ནས་སྷནྡྲ་ཧོད་ 
གྱེས་རྒྱལ་པོའི་མཐུན་སུབ་སྐད་དོ། གུཊ་ལོནས་གུ་གུལ་རྒྱལ་པོའྲི་མཏུན་རུབསྐད་ཀོ། ལྟག་ག་གིགས་ནོར་ཨྱིས་རྒྱལ'་ི 
པོའི་ཨྭངཱ་ཧཱབ་ནོད་མི་མེད་པའི། དེནས་ས་ལོའ་ཐུག་མོའི་འབསཆད་ག་སེན་སྱོག་གར།ཞུར་ནས་སྟག་གཟིག་ས་ནོར་གྱེས་ 


ོ ླྨ 
རྩལ་ལོའི་སྭམྭན་དུ་ཡོདས་ནས་གུཿ་དྲི་ཁངས་ས།། ཅག་ སོརམོཝའི ཝའི་ཁེཔདཱ་མའེག་པན་། པས ཐ་ས 
ར་ས །ལྕགས་ལྒ་༧འའི་སྟེང་ནུ་མ་ལེག་པར | །ཐུགསདམ' སྤུལ་ བའི་ཆད་འདི་བ་ཞས། །ཞལ་ ལྟ་ཚུག་སདའི་ 
མ།སབམ་ ལ་སད།་པར། །གས་གས་ཕུལ་ལོ་རེབས།༡༡--"། །ཅིམས་ཐུང་སྐོ་།ོར་མདྡི་ཆེ་སྭད་ཨ་ ལག 
པར། །ཐཱགས་ ༤ བཞི་ཆད་འདི་བ་ཞས་ ཞུས་ པའི། །རྱལ ་པོའི་ཞལ་ནས་ལག་ དུ་ཨ་བཱངས་[ཁ་ འགས་པར་ཆད་ 
ཐུབ་མི་ཤེས། སཿཅ་རངྱ་སོག།བ་ཁ་ཞན་ཁ་བྱ་སུརཞུས། འྲ་ུག་མོའི་གུ་གུལག་ཡྱུརལ་པོ། ཐྷནཱ་ཧོརྱ་གྱཾཆལ་པོ་་ 
གཏོས་ཡ་ཤོའོ་ཉར་ཞྩོས་བིཊཀིཁྦཿ་ཡིན་ཤེས་ཞེ་བའོ། ཞོནས་ཝ་ཨཿ ནོམས 
པས པ་ལ སྩོག་ཞམ་མ།ཁའ་ལ་པཏ་ས་ཁའེ་སདས་མུང་རྒྱག་ 
པཞི་སེད་ནས་བསུང་སྟེ་ཐགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ །འོའ་ཁྷ་ནཱ་སཱ་ ཏུ་ཁ་ཏུངས་སོ། ེ་ཞིའ་ཐཱག་མོའི་ཡང་སླག་ཏེ་། མངས 
ཨཱཊགཾསཏཱ་ཧབ་ཝཏོ། - སྒྡ་ཧོར་ཛཱག་ཆ་ཡོགས་བུམོཿའི་པབ་ཞིཀ་ནས་ཨྭཱཛཁ་སོ་ཱཏིལིནིཁགོ་སོངེ། ལྭ 
གུལ་ག་ཡཱའྱི་ཆལ་མོའི་གུ་མ་ཆུང་བཝིད་ནས་དེབ་ཞིན་གུལོག་སོདངོ་། ་ྟག་གཟིགས་ནྫོས་གྱེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བུ་མོ་མ་་ 
བྱངབའི། སྐབས་ཞུང་གི་ལ་བཀེ་ལྭ་སྡད་ནས་ལོག་སོབ། ་ཝབས་ཆུང་གི་དམགཏེ ་ 
སོདངོ་། ྭགུག་མོ་དེང་ཨཔས་ཆུ་བདེའ་ལུས་བྱུང་བའི་། ྤབུ་།མོའི་བ་ས་མ་པ།ལང་ཁྲ་པའི་གསོད་ནམསའུང་བ་ ཁཾ 
ཏྲེས་སེས་གཟུགསབྲཟ་པབ་འཊ། སབས་ཆུབ་ཞདི་འྲ་ཁོག་སཁ་ཞོས་པ་ཡའེཆེ། ® 0 
ཨྨོན་ལ་མ་དབང་ཆེ་ བའི་བསོས་ པའྭ་ཐསམ་ ནས་མཆི་མ་མངཔོ་བཏོན་། མཆེ་མཁཏོན་བའི་མེ་ཕན་བསམ་་ི་ 
ལློ ། ད་ད ཆུ་དང་ཡོ རྟ རྒྱབ ཁལ ག་ཡབ་ ལ་ ཁགོ་ཟལ་བའི་ ། སསག གིའདྲི་སྐད་ཕེར ། ཨཅ་ ལག་ས་ ད།་ འགྲོ་ 
བའི་གནས་མེད་ཟེའ་པའི། དེའེལ་མེད་གི་ཚུལ་མོ་ཐེར་བའི་ཡོདསཔའི། །འོའིང་གི་ག་ཡོག་ནམས་ཀྱི་ཨཙ་འཐུ་ག་" 
མོའི་ཟེརབའི་ནག་མོ་སློ་རྒོད་མ། སྟག་ག་ཟི་ག་ས་ནོར་གྱཾས་རྒྱལ་པོ་ལས་མ་འདེམས་སོ། སངསཆུད་ཐིགས་པའི་ཏ་ལམ་༥༥ 
འདེམསཔའི། འདིལ་ཕིད་ཡོད་ན་ཐམསཉདྱ་ཁྷི་ཝ་ཟེལབའི་། ་ཀེནས་ཡ་བ་ཡྱམ་ཨྱི་ཕྲོ་བང་དུ་སོང་བའི། ཡུམ 
ཞལནས་ཡུཡ་ཙི་རར་འདིན་མ། གཉེཧྱ་ཀྷི་ཁཱ་ཆོད་མ་ནན་གོནགིསྦ་ཁེས་དྭག་འི་བ་ཨོ་བོད་དེའི་གེ་ས་མཐོང་སརམ་ 
ཡོད་ཅིག་གསུདབཀའ་སོན་དངྲ་པག་འཛུག་བཙུག་ནས་གནས་ཚིར་ལུར་ཏོ། ་དེནས་འྲ་ཐུག་ཨོདེ་མངས་ལུང་ཁཀ་ནས།ཁོ་ 
རིཊ་ནཔ་ཧབྷ་ད་དོ། ནའིཡགོ་གོགས་ཡ་བཞོས་པ་ཡིནབའི་ི་ལ་གང་དེག་བེདགོས་པས་མནས། ་ཉིག་ཁམཞོག་ 
བྟྟས་རྒུབ་མོ' མྭ་ཧུག་བས་ཁཚོ་བ་དཔ་ཤ། ཆད་བཟང་བཁམསཅད། བྱིནཔའི་མངས་ ཆུང་དེལ་བཟག་ཨད་རས་གསར་དུ་ཡོད། 


30 
པའི། དེནས་ཆོས་བཅུབ་ཞིའི་ནམ་སེངཙཾ་མ་ན ། སྐིགྲུ་པྱསྦ་ཆལ་མོའི་གཏམ་སི་ལ་མའྡ་གྭ་འདྲིབ་པས་ས།། . ཅ 
ནི་ནས་ཆེས་བ་བྱའུ་བ་ཞིའིནམ་སྟེདཅོ་མ་ན། ཨ་ཞི་གངྷཉྱ་ཧཱལ་མོའི་གཏམ་ཨེ་མ་མའྟི་མཱ་ཁདྷི་ཁངས་སོ།། ས།འདི་ནས། 
ལྕག་པའི་མེ་ཕོ་བ་སལམ་འདི། ། སནི་ཆོ་པོ་ཡོག་པ་འྭད། ། བྲ དོན་ཁྭགུ་བ་དཀ་ལཔོ་ཡོན་ཤེས་ཆེ། །ཁྱོད་མའམའམ' `" 
ཏལ་ཡལ་ཡར་ལོངས། །ལྷ་ཆེན་ཚངསཁའི་བཀའ་དགོས་ཡོད། །ཁྱོད་སྦུ་ལབ་བཤིག་སཔའིདུསལ་བབས། །གེད" 
ཆེན་ཆས་བཅཅོ་ཝའི་ཉིས། །ལོ་ལྟ་ག་ར་འདོད་གཉན་པོའི་གཙོ་མཛདཔའི། །ཚངས་འོག་བ་དུནཔོ་ཐེམ་སཧདྲ་ཐེས། ༈ 
ལྕུལ་ཁའི་ཞིང་དཀའགང་པ་ཡིན།། །ཅོན་མགོ་ནེག་མའྲི་དཔོན་པོ་ཅེན། །ཅོག་ས་བ་ཞི་དམ་བཞི་འཐུཔ་དགོས་ཡདོ། །བཏྙད་ 
བ་ཞེབནྭཏཱ་ལ་བོད་དགོད་ཡོད། །མཐོན་པོནམས་ཁེ་གཏག་ཞོགྱ་བེད། །དམའ་བརྣམས་ཁིའདབ་བ་ཉེ་ན་ཁྱེད་། །གཏན་" 
གྲོགས་ལྷ་མཾཀ་ལམོ་ཡོད་། །ཁོདཊུས་ཁས་མ་ཡོས་སྦུལ་བ་ཤིག་ །མྲུ་ཁབ་ཏུས།ཁས་ཆ་བཤིག་ན། །བོད།ཁམས་བཏུད 
ིསའནཉིནཡད། །ཁོན་སུ་་དཉའ་བཤིག་ག་སུངས་པས། །ཁྱབས་ཨོའི་གཉིས་སདཔ་དཔ། །ཁའདཀད་བེར་མམས 
ཆུང་མི་མེད་པའི་གླུ་ཞིག་ཁུངབ་འདི ། །ཉི་ཡོཾག་བར་སབསཝུཔགི་འདི་གད་གེན་། ཨཅེ་ལབ་ལ་བྱམས་པ་མད་པའི་ད་དིང་། 
སྩེདཔའི་གུ་།འདི་ཐབས་པ་ཡེན། ང་འབུག་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་མངས་ལུང་ལེངས་ཞས་སོ་ཕིནས་ས་མའགག་ཚ་ཡོདཔན་ 
སངབའི། བྟལས་ཙུན་མནདདེནས་ལ།དམག་འསམ་ཚོག་སནས་སུལ་བའི་གོ་མ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཤམསཞས་བཞུག་ས་ 
ཡོདཔ་མཐོད་ནས། ་སངས་ཝུཔའཐུག་མོའྷི་ཙལ་ཡོབས་ནས། སམསཞང་འཇག་ལྐམ་ལུད་ཏུམ་གླུ་བ་ས་ཞས་གཏོའ ། 
ཝུནཅོན་ནས་སྱུ་ལཱས་ཁཀོད་པ་བཤིག་ནས། ཐག་གའྲད་བའི་མགོ་ནསག་གཏོན། ་གྲ་ཀུའ་བའི་འོགོ་ཞས་གྲད ༥་ 
གཏོན་ནས་གཱཾང་དཀར་གཞུང་ད་ལུལ་བའི་ག་ཡུ་ཆེནཔོ་མསོར་སྒྲན་འཚེརས་ཁྭ ། ་མསོག་ཡཱའབཐུག་འིལ་འྭབ། ་ས 
དམིལནྡོནཔ་ཁམ་འྲབ་བ་གཅིག་ལུགས་པའི། ་ཝདེས་གོང་སུག་གཅིག་ནསྐ་མེའ་གི་ཉེན་གཞུམ་བཝུགས་པ། ་ཝ་ 
ཏའིགོང་བུག་ིག་ནས་གླི་པགི་དགེ་འཉུན་ནམས་བ་ཞུག་སཔ། ་ཡག་གཅིག་ཞདཔའཆེན་ཚོ་འི་ལེལ་འགན་པ། ཐགཅིག་ 
གཛམ་མིང་ཆེན་ཚོའི་གུ་དཀར་ཐེདཔ། །ོག་གཅིག་ན་རྟག་གར་ཚོ་འིམ་དའ་ཞཕཾནཔ། ཁོ་གཅིག་ན་བཱ་མོཚོའི་ 
བཞེས་ཝོ་ཁྭཐུལ་པ། ཁོ་གཅིག་ན་ཞབས་ཆེན་ཧར་བ་ཆིག་ས་པ། ལོག་ག་ཅིག་ནྱ་ཆ་ལ་བོབ་ཞུགས་པ་ལོག" 
གཅིག་དའག་ག་སྡོའིགཡོ་ཁལ་ཅེགས། ཡོག་གཅིག་ཞཏྭ་ཐངྱ་གཉོག་བྱ་བྱབས་ཏབོ་ཐེམས་ཅད་འདོག་པ ། 
ལེགེ་ཕོགས་བ་ཞིར་མ།འརབ་ཞེ་ཡོད་པ། མ།དར་གེསྭ་ཝུ་བ་ག་སེལ་ལས་བས་པ། སྐེད་པ་གཡུཁ་བྱསཔ། ཐཱེ 
མོག་ི་ཁྱ་བས་པདེ་བྷོཏའིི་མུབ་ཁད་།ཝ་མོ་ཟེརཔ་ཡིན། ་བ་ཞིགསཞམ་བོད།ཁམས་སོངས། ལ་གངསཔ་ཁ་སྤོག། 
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ག་ཚོའི་དཔེན་པོ་ཟིད་པའི་། གཉན་གསུམ་པོ་རགས་ལྡེ་མ་སཔ། བཞུགས་ལོ་་ཁྲལ་ཤིས་འབཐཝསཙད་ཤག་སཕག་ 
མཆོད་མཆོད་ ་ ༩ མི་ལ ཨཱ འབ ། ཨཱ ་མ་སེམས་སྒྱོ སྐྱོལ་བྱད་ཅིག་ས། ཡོངས་ཀྱི་དག་འ༢ས་བཟང་པོ་ ཕ་པ ག་༥ 
སྤོ་ཡབའེ་ཡོད་། བྱེད་པ་གཡུ་གུག་དར་དཀར་ཡོ་ཞ་ཡིས་ར་ནོར་མདོག་རི་ཡོད་ ་་སམའིལ་ཟ་ལུག་གབས་ལག་པར་ 
མུ གོ་ཏོང་། གསུམ་ཟླ་བ་ཁྱི 'ཐམས་ཅད་མི་ཐམས༦ད་ ཆདས།ལ་བཅོ་ཝཁི་ལོཿ ཤིན། གླིང་པཀརལྷག་མ་མི་གཏོལལ' 
སྟད་ཁོ་པདྨའི་ཆེས་ལུང་པ་ལིས་སྐྱེལ། བཀལནས་ཁས་ཉྱི་སློངབརྒྱག་བ་ཞུགས'པ། བརྒད་པོ་ལེ་གྱི་ཡོད་པ།  ཨ' 
གྱུཿཕ་མག་ལྭ་སི། ཞམསཉད་འབུས་ལིག་དུ་ག 'གྱི་ས' ང་ཧུ་མྐེ་ཀྱང་སྐུག་ལ། བ་ལྟསཁའི་འདྲེ་ ཁདྲྭ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཡང་ལཿཌི་ 
ྲག་ཨལ་བའི་ “ བཱ་མི་ཡོད་ནག །ཅི་ལིན་གདམ་་་པ་འདེལ་ཞན་ད་ཟུ་ག །ཟེའབིའ་གདམས་མ་དད་ཐོན་ཚྱོ་ཆལ་པོ་ 
ཝི། །ཁམ་ཆམ་པན་གིད་ལྡེའུབྱནུ་ འཁུག་པའི་ ་བྱིས་མཐའ་ སགུ་དབུས་མ་ཁལཔ་དགའལ་བྱ་མཚོ་གང་འབྲངས'" 
བསྐོམ ཆུང་གཀའ་འ་གྱུར་པ་བ་སྟན་འཱགྱུལ་ - གི་འདི་ཀྐད་ འགུར་པའི་ཐེད་པོ་ཟེརདྷ་སུར་དེའི་གུས་བའི་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ིམ་བྱད་ 
་ད བླ་ཟོག་ ཁཿ བཀའ་འདེའྲད་ འགྱུའ་ནང་པའི་ནས། འདི་ལས་ ཞཝ་ཟབསས་མ་ ལྩོ་ཨ་ མ།བའ་ཡས་ ཀྱི ཁ་དུད་།བ་'དང་བཅུས' ལུགས་དང་ 
ག་ཡས་ སོད་ འདལ ཤཿ 'འདི་ཆོ་མཚོཿ ན་ཁ་ ག་བ་ ལྟས་ཁྱགས་ན་མ་དདན་ཁུགས། དང་ལྷ 'ཨཾ་བྷ་ཆུང་ རྣམས་དེ་སྤུལ་བ་སྒེཾག'.. ལྟ་་ 
གྲལ་དང་། ལྕག་སདང་། ཀུ་མཚན་ཆི་བཱ་མོའི་ཁུགས་ལུག་སད་ལུན་ལ་བཉས་ན་མདན་གྲུཆུང་སྟན་འདིི་ལུལ་པ་བཤིག། 
ཞུས བོད།ཁམས་སྐྱོང སྐྱོད་པདང་། མགོན་པོ་ནང་མོའིདཔོན་པོ་ཟྱེད་པའི་ཉྟག་ཡན་པལ་དེས། ཐམསཅད་ག་འཚལ་བ་སདན་ 
དགལ་ཕྲཾར། ཨ་དྭབཱ་ནམས་ དང་གླེང་མེ་མང་ཞམ་ཏད་ཁྱེས་ཕྱག ་དང་འབྲུ་ལ་ནྭ་ཐངས། ཝོགས་བཞྱི་རལ་བོ་ ༥༣; 
རྒྱལ་ཝན་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་ཐམསཉད་དབང་དབ་སྡུས་ན་བཞུག་ས་ན་ཅིད་། ནེ་ལ་ལྕོག་འབུག་མོའི་གཉིད་དངཉིན། ཉི་མ་། 
བནད་ཚེས་ཕུག་པའི་ཞྕགག་མོའིགནས་པའི་ཞུགས་མེད་པའི་སྦུག་ས་ཁུང་ལྟ་ལུང་གཏོད་བ་ཊུག །ངཡང་ཕྱེས་ཤོས་ཏག་རེས' 
བསམ་ནས། མོ་ཞེད་དེ། མཁ་ཡུམ་གཉོས་མེས་བོ་ལང་སོག་སངས་ཡུམལ་བདེ་སད་ཞུས། ཨམཡགས་༥༥་ 
བཤད་རིས་ཁོགས་དན། ་སྭངཆུང་བདྲེ་གོས་ཐོས་ནས་མི་དུག །སྙིང་རེལ་གཏམ་དན་པ་བ་ཏུག།ཁི་བྲང་སག་དེའ་ 
བའི། ཡུམ་ཁྱས་བདེ་སྐད་ཟེར། ཆུ་མོའྲིགོ་ནོང་མ་ཧང་ནིང་། ཁྱོད་ཁོ་བཟང་པོ་སོག་ས་ལུདན་པ་འདེབས ། 
དྲུ་སེབས་ལུང་ལོ་། ཁྱེ 'ཐོ་ས་ན་” ༦ ་བར་གཏེ་ས 'བན་ལྭ་ཆུས་ཀློང་དང་གིས་ཡོན་སུཿསཿམུངདེ་ཡང་གླེཡ་ཨང་བརྣམས་ཁ'ི 
ཚས་ཡ་ཨཁའི། ཨཉུ་ནམསྦཀངྱ་ཆུས་མེད་མེ་ལ་སྦོད་གཏ་མཆུུས་ནོད་ནམས་གྲོས་གང་གིས།ཁ་ཡ་མེ་ཡོདཔའི་ 


དྩ་མོ་ཁོད་ཏྭ་རྟོར་མའི་ཁོ་ཝེད་ཨ་གོས་པ་ལ། ཤས བྱ་ོྲིབ་འཕྲལ་ཐོས་སོ་གས། དེད་ཚོ་ཁ་བ་།ཊུ་པ་མི་ཤེསཔ་དགེ་། 
ཆྱ་བས་རྒྱུས་ཡེཞ་ཟེར། ཁྭ་བུག་མོའི་སྡོད་མཁག་མའི་སྒོད་སོགས་དེ་སྡུས་རྒྱལ་མོའི་ག་ཁེལ་ད་ཁྱོགས་བཞི་ཁམསཿད་དབ་ད་དུ་ 
སྡུསནས་ག་གེལ་ཁི་ཁྱ་ཆམ་ཁོའི་གི་ངན་མཚོན་ག་སོལ་ནས་བ་ཞྭུགས་སོ།། གསེཌ།ཝི་ཁྭ་ཆ་ནས་བཙུན་ཚོའི་སྲུ་ཟེད་ཟེར་་ 
པའེ། ཨ།ཁུ་ཞམསཅད་ལ་ཁ་ས་བཅོ་ས་ཨ་ཞོ་ཐུང་དངྱ་ས་ཝེད་གཉིས་ལ་ཏྟ་ཇིས་བཅསནས་འཇག་ ] དེ་ཞས་གཾ་སེའ་་9 
གྱེས་ཨ་ཐུརག་ཝ་ཨེད་རྣམས་སྡོམས་ཐུཔས་གླུ་འདི་བླབསཁོ།ཾ། ས་སྭུདགལལ་སྒོམ་ཆུང་ཚུད་ཏེན་དང་། ་ཨོཏྐལ་རྟོནཔ་སྒོ་་ 
ལོ་ཡལ་ཏཱ་སོང་་་ ་ ྨ་ཀྱ་ཁོ ཤི་ལྱ་མ་འབུག་མོའིཁོས་ང་གླིང་སང་ཝེནཆལའི་བཏང་བ་ཡན་འོད་མིང ཡཐསྤ་ཁེས་དཔོན་མོ་ཟིད་ 
ཏགོས་གྱིས་བྱེས། ནེས་མིང་ཡལ་ཤདག་སརྦྱ་རཝ་བོ་ཡིན་ ་མརབ་ཤད་ཐེག་བའི་ར་ཁ་ཟེར། གཡུའཔའི་སྭ་བྷ་ཏཕོ་བང་ 
རྟ་ཡིད་འཛིན་ལ་གཞོགནས། པྲ་བའི་ཡུལ་དྲུ་སོང་པའི། དེ་ལ་འབུག་མོཞིག་ཡུས་གིས་གཟིགས་ན། ཡབ་ཡེགས་དེང་སང་གི་ 
སྟོ་བཞགན་ཡ་འུདཀཝལེ་མཁས་ཆུང་ཡབས་ཁུག་ཟེད་། ་ཡབ་ཆེས་འགྲི་སད་ཟེའ ། ་ལིབ་སག་ནས་ཡེ་ཁ་ཤདྱ་གཱང་ཐམསཙད་ 
ཚོན་གཅོད་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་། གང་ཡེནངར་སྱང་ཐས་མར་སོདས་མལ་དོན་འབྲེས་དོག་སཐེར། གཀསཚར་སོགས་་ 
པའྲི་གུ་འདྲིགཔས་སོ། །ཊུས་པའི་ཨ་བྭ་བདེེ་ཀྐད་ཟེར། ག་གུང་ནས་ཡས་སྙི་ག་་དྲེ་བ་ལོ ལོ ྱག་ལེབ་སམ་ི 
དགའལེ་སོ་ཝཱ་ེག་ཁེད་ལབས་པའྲི་ཞཀོནི་ལཡིན་ས་རཞིཨ་གུ་བ་ཀད་ཟེར། ་ཡབསོནཔྱ་མཆོ་ཚཉོན། 
ནང་་ `` ཏད་ཡོད་ས་ཁབག་ཨོཾ་འབོཔུས་ཡོད་་་`` ` ' མི་ད་ཆེནྱ་ཧ་པོའི་བ་ཏང་བ་ཡན་ ་་ ༄ྩལ་ལོ་ཞེཐུག་མོཁབོད་ཊུ 
བཏད་བ་ཡེན་ ¦ དྭཏའ་འབད་ད་འགྲོ་གབས་ཁྱིས་ག་སུང་པ་ཨ་མྲི་གྲ་བདྡེབྲས་སོ།། མིར་སང་ཆེ་མྩརལ་བོལ།ཁཝེར་འེའི་ 
འབྲུག་ཝེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་སོད་དེདྷ་ནམང གྱི་གའསོང་མ་ཤེས་ཡོད ཚོ ལུཿཔཔའི་ས་བཱའདྷིཁ་ངས་སོ།། སྒྱ་ལེ་འབྲུགཛི་ 
ཡུམཆེན་ཚུརཏོན་དང་གིང་སང་ཆེ་ཞྫྤ་མཁལ་ཁོ་ཐར་བ་འདི་སྭ་གཱ་དེས་ཚཾབོ་ཡེན་ ་་་་མ་འགབ།ཚྭ་ལ་མོའི་གཱབཅིག་ཡིན་ ` ' 
མཆོན་ཡར་བ་ཤད་གཡརར།་ཁ།བཟེའ། མརབ་ཤད་ཐག་པའི་ཏ་ཁམ་ཟེན།། །བོད།ཁ་སང་ཚོ་བ་བཅོ་ལ་་''ཉིན་' 
སྐུ་ལུས་ ཁྱིས སྐུལ་བ་བ་སྟན་ནས་ས་ ` ་མགོ་ཞག་ མཞི་དཔོན་ཡོངས། གྱིས་་ཨཱཿཨྱ།ལོ་འ་ཁུག།མོ་བས་ཤོག་གསུངས་ི་ 
ལྐཔ་ཡོས་ཁི་ས་དམོན་ཨོབེས་མགོས་ཟེར་ ལོ ཨམཀག་ཝནས་ཨྭག་དངྷདཱ་ཐོས་ག་མཱས་ཆང་དཔསྦལུ་ལེད་ལྟགང་ 


ནས། ཨ་གྱུ་ཁེྱ་གེས་ག་ཏོ་ཐཱཨཞནེས་བལན་སའྭ་ཝུས་བིས། འཐུག་ཨོ་ནས་ག་སུང་འྱཔབོད་ནས་ལུག་བ་སལ་ཀྱི་ས༽ 


གཡས་དང་ག་ངས་ཚྱིས་མ་ཚོཉ་གཱུསོང་ཞས་མེད་པའི་། ནད་ཏ་གོད་མའི་རེས།ལ་ཡོན་ཏན་སཱའོ ། མཊཊུ་དངྱ་བོན 
ཁ་ཝེས་དེད་ནས་ཁྲ་གུག་མོཁི་ཁྟལ་སོགས་ན་བབ་ས། ོདྱ་ཁྱི་ཁྭ་ཐུག་ཐམ་སཅད་བ་གོད་ཁ་བཱ་མེད་ཆ་པའྐི་སྦཱ་ཕོགས་ 


' ཀླ ུ 
ལུ འ་བ་ལ་ལོ་ཟིག་དོག་མདོག །དེན་ས་སྭ་བུའི་ཐྱོག་ས་བརྟར་རྡེས་དེད་ནས་འཐུག་མོནི་ཡོད་པར་སེབས་པའི་ཆྒོ་རུད་ནེས་ 
བཤད་པའི་འབུག་མོའི་ཁིད་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་སོད་པའི་། ཧེནས་ཁཱིང་སང་ཆེནྷ་ཆལ་པའི་ཁམས་གསུམ་ཟི་ལ་གྱི་༥༥ 
་གནོནཔའི་གུ་འདྲི་ཐབས་སོ། ལོ ཡབ་ལྷ་ལོའི་བམོའྲཐུག་མོ་ཁོད། ཆུང་མཁྲབུག་ཨོ་ཚུར་ཉོནདཔ། མི་ང་ངོ་ཁོད་ 
གྱེས་མ“ཤེས་ན་། ང་གིང་སང་ཆེན་བྱམ་ལོག་སའ་ཡོན། ཊྱོདནེ་ནིང་གཡུཁཝེ་སྟང་དུ་བ་སྡོད་། ༈ཞོར་ལུག་གསཱམ་ཀྱེས། 
བདག་ཡོ་ཁིས། གླེང་མེམང་ཡོད་སྦ་ཀི་དབོན་མྒོ་ཁེས། གོ འཐུག་མོའིགསུ་ཁིད་སེང་དབཞུགས་ནས་བཀ་ཤིས་མང་ན་ 
གསོ་ལ་དེབ་སྟན་ཐྲ་གས་ཚིས་སྟེང་ཁབས་ན་བཞུགས་སོ།། ལཱི གླིད་སེང་ཆེརྒྱལ་པོའི་དེ་ལ་དབུའི་སྦངས་མུང་ཆུ་ལོ་ཐེའ་ 
བ་དྭསྨ་བ་མེ་ཟ་ཁོགསསྭ་བ་གུག །ཡུལ་གེ་སྟི་སྟོད་ནསྣ་གྲུ་གངས། ་གསེརའཚོས་ཞོགས་སྭ་བགུག །ཡལ༥༥ 
འཇིག་ས་གྱིས་ཁཱི་ཨུལ་དཔལ་བརྡོམ་ཆི་ཕྲོག་ཏུ་ཡུལ་བསྐོར་པའྲི་ཡུལ་ནས་ལུམ་སྒོལ་མ་ཛས་ཁྲོག་ས་སུབ་གུག ] བྱང" 
བོག་པའི་ཡུ་ན་པྱ་འག་ལཆེདགོག་ས་བགུགས༢ ་ ཞུང་ཞུང་ཡྱ།ལ་ནས་སྩེད་བ་དབལ་ཚོ་མཆེད་གོགས། * ཁོག་ཀུའི་་ 
ཕུལ་ནས་གྲཱ་ཝ་མ་མ་དོས་མ་ཁོག་ས་༢ མོ༢མོའྱི་བཱ་ལྔ་གོ་ག་ས ༢ མ་མོའི་ལུང་ནས་ཞ་མོ་སཱ་ཁྲིད་ཐོགས + ། 
-ཤརྡ་གོ་བྱ་ཁེར་ཁྲི་ལོ་ཞས་པྨ་དམ་ཞགའ་མཐོད་མ་དཾས་སོགས ༩ ཆུབ་ཆོགས་ཡན་ཡུལ་འང་ནས་བ་དགའ་བམཛོམ་ 
པག་གག་ང བ་ཡུལ་ལེ་གྲོགས་ཞས་ས་གུམ་ལྟ་སྱེད་གྲོག་ས* རཾ རེནས་འྭ་བུག་མོ་ཐེན་པནི་དམ་ཁི་ཆེན་བྱཅ་གསཱཿམ་ 
ཡིགནོ།། གི་ནམསཡས་ས་ཆེནགས་ཝ་་གོར་ལག་ཁ་བསོགེ། མལདམ་ལེ་མེ་བཅས་ནས་ལྭེ་ 
སྨནབས་ནས་བསྟོདོ། ་གེ་ནཁྱབག་ལོ་གཉིས་སྦ་ཆྗེན་གཞས་སབ་ཞུག་ས་སོ། མོག་ས་བཞི་དབང་ཏུལས་ནས་ 
ལྟན་ཐག་ས་བྱིས་སྟེད་ཁྱབས་བ་ཞུག་ས་ས།། ད་འྲད་ལའེ་ཞིག་བཅོས་ནས་གླེང་ཡང་ཆེནྦྱ་ར་ལ་ལོ་དེ་ཏ།ཡུའི་ལཱང་གོ་་ 
གས་ལྭ་ཆབ། བེས་ུའི་ལུང་བའི་ག་ཡོན་སྒྱ་མབ་། ནོར་ལུག་ཐ་མསཉད་ཁྭཔབའི་དྲ་བས་དེའྱ་བ། ཡ་་ 
ཞུ༔ཱག་ཡས་པའི་ནང་ཏུ་དྭབས་རྡོདས། ་ག་ཡོན་པའི་ནབ་དུ་ཞབས་ལོངས། མསད་ཁེས་སིཞལ་ཧེད་མྱོ ཡབ་ནས། ཨྲིད་ཞིཊ་ི 
གོ་ལ་མཚོན་མྱུག་སེ།། ནིའ་གཟིམས་སོ། ན་ནས་མི་གེང་སནྦྱར་མོ་དེ་ཝཱིན་སྟོད་མཆི་ཞིག་ག་ཡས་ནབ་བཞག ༈ 
ཧྟོ།ཁེ་ཅ་ཞིག་གཡོན་ན་བཞག ༈ཧོ་ལེནཉོ་ཞིག་ཁ་ལེགཏ་གོ་ཁེདྲ་ནས་གཏམ་གསུམ་སེ་ལམའི་ཁླ་ནོདྲ་འདས་སོ 
རྫ ཆོ་ཨཊལ་ལ་མོ་ཨལ་༩༥་། ་ས༩ནི་ན་འྭ་དཱག་བའི་མེ་ལོ་ཁོད ། ཨྭི་ཚཱ་བོ་ཡོན་པ་འདྲ་ ། བུདོན་འགུབ་དཀརཔོ་ ; 
ཡིན་ཤེས་ཆེ་ཁོ་མར་མར་མཉམ་ཡད་ལོངས། ལྟ་ཆེན་ཚོད་ས་པའི་བཀའ་དགོས་ཡོད། ཁོན ཤའ་དགོན་སྟེ་ཁྲ་མོ་་ ` 
མཚམས་སང། བཏུན་གསུམ་ཉི་ཤྭུ་ཝྭ་གཙིག་བ་སྟོད ། མེ་ཟ་ཁིད་ནས་མཚམས་ལ་ཡོང་། ་གསུབཔའི་གེ་༥ 


/ ` 34 ཱ 
་སེམབ་ཞངས་ཏ། ཌྟོག་བུ་མུག་ག་སུམ་ལུངཔ་སོསོའབ་གྲུགསྭ་སེ། ར་ལོས་རང་ཧོང་གཡོན་པ་ནས་བཅིབས་ནས། 


དགོན་ཏེས་ཁ་མོ་ཚོམ་ལ་འྲཁོ །མཆོམ་གཡོག་ལཆེ། ཟྭ་ཁྲིད་ནས་འྲམོ་ །དེས་བའལ་ཨ་མའྡི་ཐག་ཡོག་ཁིས་ ་་' 
རྨ ག་སཱངས་པའི་འདི་སད་ཟེམབ་ལ་ཨ་ཁྱ་ཆལ་པའིཅེསག་སུངས་ ངཱ ་ཐེད་སྲུ་མཚོམས་ཕེབས་ཁྱར་ཕྱག་རྱེརའབོ" 
པ་ཡིན ། མེག་གོད་ན་གོ་ཞ་ཤེ་སྒ་ནམས་མེ་ཁོ་ཤོགས་ཞྭ་ཆུག་པའི་དེདརཔག་ཉེ་ས་ཁྭགོ་བེར་བཞི་།བར་མགོན་གྡེ་ཁ་ཚོའི་ 
གུ་ལ་བབས་སྭའབུག་མོཾ་ཁིད་ནས་ཁབས་སོ། བདེ་ཡན་གོགས་ཁི་ལྷལསེ་གསུམཁའོ །ཞེ ་བ་ཞི་པ་ཁྭ་དཱ་ལནའཆད་ 
ན་བདེ་ལལ་ལེགས། དེནས་གེ་སར་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ག་མཚོ་མས་འ་དོན་གཅིག་སེདན་། གྲེབབསྟོད་དྭ་མ་བྲིའི་ཨྨེན་ 
ལམ་མོས་སྟེས། དེ་མེ་ཟའི་ཟས་ཞིས་པ། ཨིག་ཁུད་ནས་ཤན་དགོན་སྡེས་ཁ་མོན་ཞེརྱ་ཆས་སོ། ཝིན་ལི།ཅུ་པན་མོང་ 
བའི་ལ་མིག་ཀའི།བར་བས་ནཙ་ནྭ་ཨ་ལཱམ་འབུག་མོ་དེ་མུ་ལེ་ནནང་ཏྭ་སོང་ཕའི་འཇུག་མོའི་འདི་སད་བེར། ཨཆྱི་མེ་ཟ་་ 
༄ྱག་འཕབ་ས་བ་སམས། ༦ འཁེབས་བའྲེ་གུདོན་ཊི་ཡན། ་མེ་བིན་དྭེ་སད་ཞུ་པའི་མདང་ས་པའི་སྡེན་ལི་ངག་ དྲ 
ཝག སའི ཨ་སོས་ཞུསཁ་ཡོད་མཡིན་། ེགད་རམ་ཁྲོའྲིས་ཐོ་གག་མདོས་ཨུལའི་། བཛགག་མོ་སོང་སྐས་ 
ཕྱོན་མོག་ཞ།འདི་ཨད་ཟེར། སགའ་སྦར་མའི་ག་སུམས་ཡོན། ཝིར་མེ་རྟག་ཝཱ་མའི་ཡེན་དགོས་ལྒེས་སེན་ཁི་་ 
ལ་ལྷག་པ་མི་སོགསག་བངས་པའི་ལུག་བྲེའ་བདམས་མེ་ཟིན་འདི་ལྟའ་ཚུ་ཁཁ་འི་ཨཙའི་ཁོད་ེ་ངའི་བ་མ་འདྲེ་ནམསྐྱ་རལ་ 
ཁོལ་འབུལ་ལོདག་མཛོད་དོ། པཿ ན་མདང་ས་ག་ཧམ་པའི་མེན་ཡབ་འདི་འྲ་བུང་། ལུཿནསྣ་ཟྭང་ས་དྲ་མུང་ལེདས་ནང༥༥༥ 
ཕྱུང མདོང་ནསྣ་ནུངས་ཞག་འྭཆུབ་ནབ་བུད་། དའེ་དྲ་གིས་ཏ་ས་མེ་ཐ་བ་ཏུམས་ནས་གུང་། ་གང་ཏཱའྲི་ར་ལ་པོ་ཞཱས་ 
འོག་མ་ཛོད། ལི ཟེམནཁོག་སོད་པོ། དེནསའབུག་པའི་ཟ་སདེ་ནམས།ཐུང་ནསྦྱར་ལ་པོ་ནས་འཐ་བའྱི་ཆལ་བོའེ། 
སྐད་ཕེར། གས་དད་དེ་ནམས་མིགས་ཟ་ས་བདེ་འབའི ། ་ཁོདལ་གད་ནང་ན་སོངག་སུངས་པའི། འྱབུག་མཐྡྱི་ར༥༥ 
མོའི་ཁེསཉ་གསུངས། མོའི་ཟས་མ་ལ་ག་ཨམག་བར་ཏཱ་བཏབ།པོར་འདས། མོའི་ཟས་མ་བག་པ་ཟམསཿཉན་ 
ཀྱེས་མིཿ ཤེ་ས། དེའི་རིང་ལ་ཨ་འདི་བ་སྟད་པ་ཡིན་། དེནས་མི་བྲས་གླི་པ་ལ་ཁོག་ནས། བྒྱ་ལ་པོ།ཁོང་གེ་ང་ལ"'ི 
གསུངས། མེ་འཕབས་པའི་ངའང་མ་ཤོལ་བརྡ་བེད། དགར་པོ་བ་སམས་པའྱི་མས་པའི་ཧ།། ་བཞག་ལསོང་ 
པའི་ཐད་གཅིག་ཞསབས། ་སྐད་གཅིག་ག་སོངལ་བས། དྭམིད་གིད་མོའབགི་ཀད་ཅིག་སྟང་ཡོད་༠སཨོནེ་མེ་༤ 
ཨིནལ་ཧར་མདོ་རུང་བ་ཤག་མརཱབས། དེའི་དྱ་ཀི་་ན་མི་ཆེ་ནག་པོ་གཟིང་འདེན་འདི་པ་གཅིག་ཁྱགམབའི། མི 


༩ 


ཟས་ས་མ།བའལ་ཁེད་དེནས་གཡོག་༠མ་ལེ། གགེན་ཕོལ་སོག་པན་སོང་དེས། །བན་དགོན་སྡེ་ཁ་མོའྱི་རལ་ཨོཾ་དབང་ 
མ་ཞཾད་མ་སྟོད་། ཏོའི་བད་ལྱ་ཆས་པའི་གིང་ས་པ་ཆེནྷ་ཁ་པོ་ཐེརབ་ཆེ་མེ་བ་འབྱུམ་སྐྱེད་མུད་ཅི་ཁེར་སོང་། བར་ལ 
ལོག་སོང་པོ། དེནས་གེ་སེལྱ་ཆམ་པྲོ་ས་མཆོ་མས་༥༥ཧར་དོནཾབས་སྡེས་ཏ་ཁྩོ་ཐཔས་སྟོད་། ་གཡེན་པ་མ་ཅིངས། 
ནས་མོ་ཟས། པའི་འབྲོག་ད ཕབས་བིལ་ཐང་དབ་ཁ་མོ་ཐང་ངེད། སེབས་ནས་ཅེ་ *`་།ཨཊེ་གོང་ཨྨན་རྒྱ་ཡ་་ 
རྔ་ཤྱིགསསགྲག་ཡོལ་མྱིག་ཞིལ་ས་སོ། ཨ་ ་མགྲིན་ལྟག་པའྲི་ཞགར་མགོ་ལཆེ། །ཉ་སས་སཊ།སས་ 
མེཟ་ཁྲིད་ལ་མ་ཚོ་མས་ལ་སོད་། དེ་སད་ད་ཡའིབ་ཤད་པ་ཡེན ། མེ་ཐ་ཕྱག་བྱིད་མ།ཁྲིད་པས། བོད་འདིནས།༥་ 
པན་གངལ་འགྲོ་ ༣ བཏུད་ཁབ་པ་།ཁག་དིངའ་ཞུལ་སབ་མིན། རྨ་གིངགའ་རྟོད་ལོ་ལོག་ལ་སོང་། ལེ ་གསུང་བཞི་ 
རྒཿམཞི་རྟ།ཁ་ཐེན་དྲེ་གཔལ་སོགས་གདམ། གེ་སའྦྱ་མལ་ལོའྲི་ཁིང་ན་ནེས་ནམར་ག་ུར་ཏ་ཁ་ལུང་པའྱི་ཐབ་། དེལ 
ཞུ ག་དུང་བའི་གཡོན་ནྭ་ཐབ། ནོར་ལུག་ནམས་ལང་བའིདྭབུས་གརྩཆམ་མ་ཐགྲ་ཁེས་གྱིད་ (གཡས་ནས) ཉལ་ 
སྐར་མོ་ཆཁ་ནས་བ་ཞུག་ཅིན། ལྟ་ཁེ་གོང་མན་ཆལ་མཞིཁམས་ག་སུམ་གི་ལ་ཞོན་གུ་འདྲི་གངས་སོ། ཝེ འདི་ 
ནའྭཀུག་མི་ལོ་འདི་། བུ་དོན་ཁྭ་གུབ་དཀའ་པོ་ཡན་ཤེས་ཆེ། ཅོད་མང་མ་ང་མཏམ་ཡལ་་ཡོད་། ཁོད་ཡོཊ་ཡོད་ 
བཏད་ནྒན་འྭགུལདུ་སང་། ཕོ་ཉ་ལཉལ་མངན་མདའ་མགོ་ཆོད། མདའ་འགོ་ཤོདན་དྲག་མགོ་ཐོབ་། བདྭདྷ་ཁབ་པ་ལག་་༥་ 
ཁང འེང་འཐུལ་ཏུ།ཨོང་། བྭ་དནོརྨ་ལིཔ།ལ་འྲདེན་ཀཱསོད་། ་ཨ་མེ་ཁ་འདམ་ཁྱིད་ལེན་ད་སོང་། ཆེ ག་སུང་ནས་གེ་ལའེ་ ༥ 


་སརབ་འདདེ་ཏ་ནོར་འྭབག་གུ་` ``` ` ` ` ` ` ` བ་གུག་དེ་རྟ་སྱད་སྟེད་ལ་བཅིབ་བཞས་གླི་ང་དག་ལཕོ་ཞེད་ལ་ཁད་ཡ་ `` ` 
ཕབས། ་མདའ་རི་ཁུས་སྟོད་ཁྱ་གུག་མོ་པ་ཏུ་བ་སོད་པའི་མེའི་༨` `` ༤ ° ༤ `` `ˆ ˆ` ་ལྤེ། སྤཞེ་ལ་ཝུམ་ 
འྲ་མོ་ཚཱ་ར་ཉོ་ནེ་དང་ངལ་ ཨ་ཊི་ཁ་སཱངས་ཟུངབ་འྱི་བང་མེ་མད་ག་ནམ་མཉི་་ ` ` ˆ ˆ ˆ ˆ ༤` ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ་རིང་འ་གྐུལ' 
འན་ཡིནྭ་ས་མེག་ཁྭབུམ་མྱིད་ལན་འན་ཡིན་བ་ཀུ།ནོར་གིལ་འདྲེན་དགོས་་` ```“ ˆ `` 2 ` ˆ ` 2 22 ` ༤ ༤༨༨ 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱམ་པོ་བདག་ཁ་གསན་།, །ཅེད་གངག།མདཔོ་ནལོ་མི་ཐེདཔར་ `` ``` ` ` ` `" 


` ༤“ ~ˆ ˆˆˆˆ ˆ “་ཡོག་སེལ་ཁྲེའི་ཏེ་འན་ཁ་ཞུག་ས།། །ཞམ་མེ་སྒོ་ཇལ་ཆང་ལོདས་སལྔོད་བཞེས། 

` ༨```༤ 2༨༨༨ ˆ ༨༨༨༤༨ 2 ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ་མོའིམ་ཆད་ད་མག་དུ་མེད་པ་ལ་རྡེས་ཁྲན་པའི་འེ་ཞིག་རྒྱལ་ཕོ། 

སོང་ན་ ། དེ་ཡད་ཨ།ཌི་གོཔ་སན་ཡལ་མཁི་ཁྭ་འདྲི་བསས།། ཀླི སཁདིནཁྭཊཱག་པའི་མི་ཕོ་འདི་། ྟཊི༥༥༢༨༨༤༥ 
*7༨༨༨༨` `ˆ ` ` ༨༨༨༡ ````གྐྭ་གད་འཁོད་ས་གཏན་པོའིབ་གཞབབས་པ་འི་། ་ཅོདད་ལའབ་དུད་ནན་འྭདུལ།༥ 


¬ 


ཀཾ ་ 
ལྡན་ཡོན་་་་```` ``` ༨ ` ` ' ˆ ˆདུ་སོང་། ཨི་ཞྭ་འྭ་་ཡིནལེན་ད་ཡོང་། ཐོ་མག་ཡེང་ད་ལྟའ་ཝུར་ཏཱ་སང་། ་ད་ཝད་ 
འགོ་ན་ལྲག་དོན་ ``` ༡༨༨༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༨། ཨ་ཙོམ་སོང་ཟིད་ན། ཏྲག་ཁལ་ཁ་ཀཱལ་མི་ཡོངས་ཆམཁྭ་པཱལ་ཡངས། ཞམ" 
ལངས་ཏ་ནྷྭ་ཆག་པེར་ལེས་ ་ 2 ི་ ་འབྱོན་པའ་ཁྱིས ཟེ ༥༦༦༠༦ག༥༦༧༡༤༥༥༦ཆག༢༥༦༢༢ཅེ༥༦༧༣༩༨༤༨་ ཐ་བ 
ཚུཾངས་མ་ཁ་ཁུག་མོ་ཚཱཾཌཉེན་དང་མི་ང་ལ་ས་ཏི་ལྷ་སྐད་བྱུང་ལྟ་ག་འདོབིཊན་པའི་བཀའ་དགོ་ས་ལོད་བྱ་དདྱ་ཐབ་ལ་ལག་འིད་ 
འཧུལ་ཁ་དཱ་ཁྲཐོ་ངའྲོ་དང་མེའྲགོ་ཐེམ་ཆོམ་མའཐུག་མོ་མཉལ་ཞྭབ་ག་མོ་ལོངས་ ག༥༢༥༥༥༥༢༣༨ད༽༢༢༠༤༥༢༨༥༨ 
` _་ གཱིང་སེང་ཆེནྱར་ལབོ་ཚ་མཁོན་དཔ། ཝགོང་ཕུགསཙམ་ེསཆ།ཁོན་ཁ་དེས་ཉི་ 
མི་ཉ་ཀྐད་མཁོང་བའི་། ་ཁེདྱ་ར་ལ་བའི་ལྭ་ཀད་བཀང་ནས་ཐོས་དེ་ལྷ་ཞད་མ་ཡིན་འདདི་སྐད་ཡིན་། ག་སེ་རྩ་མཁ་བོ་བམུགས་ 
ཨཁགོ་མ་ཛོད ། པའོ འོ ༢༣ ད་ཧ གཡོག་ཡས་གླུད་སིད་དང་་ ་ལི'་སྐིད་ཁྱོད་ཤེ་ཞགུ་མོ་བ་སྦུན་ཡེན་མ ཤེབ" 
ཅ་དཔོན་གཡོག་ཁིན་་ བོད་ཁར་ལ་མདྭཔ་ཞི་ཤང་མྭདཱ་ཞིངསོ་བས། ཚཱཾལལ་རྱུག་ཅི་ག་རྒྱཊ།ཿ། ཿཤེག། ` ་མདཱཿ་ཨ་མངུན' 
ཨིས་ཆུ་གཅིག་ལོད་མུ་མ་མང་མཱཔདེཡ་ག་ཨུམ་ཝུཾག་ ། བཱ་གིགེ་ཆེ་ན།ཁ་ལ་ཝཱར་ཆེན་ཆོབ་སིག་ཝུད།བ་ཁ་མུར་ཆུང་"ི 
ཨྱོབ་། རམ་མངམ་ཏཱུང་སྡེབག་ཨུམཐོབ་། པ་མྙིསག་ཞོད་དུ་ཆད་ཆད་བེད། མུད་པགཡག་ཆེན་དར་དངྔ་བེད། ཏྟ 
དུཁྭ་ཝོ་ཝེནེ་ཁིབ་ཁིབྱ་ཁིས། ་ཇཱནང་ལ་ཝུག་པ་ཐིབ་ཝིབྱ་བིས། ཞག་།འེའབ་ཁབབ་འབབས་ཚེས། ཁལྱི་བ་ཁོ་དབ་ཡོཞེ་༥ 
བ་འྐིཀཔན་འབད་། ག་ཤེགན་དཔལ་བོ་ཡེན་པའི་བྱ་ཅིག་ནའབན་། གྱུག་པ་དྲག་ལ་ཡིན་པའི་ཐརནའབའ། སོག 
སོག་སྟག་དབཔ་ཡིན་པའིའག་མ་ན་ཁབད ། ཙར་མྱ་ཧལ་ཁགོད་ཡོེན་པའི་ཡནན་ན་འབའ་ ། རིམ་ལེཞུ་འིང་ཡིན་པའི་གཏོའ་ 
ན་འབའ ། ཐཱེནམ་དྲས་ལོ་ཡིན་པའི་བྱཆུག་ན་ཁབའ། མཆྦའོ་མེ་ཨྡ་གའིན་ཆེ་ནབ་ཟང་། ཚཐོས་མཆོག་ཡིན་བཞི་འནའན། 
ཐོབ། གདེམགང་ཁབ་གིལ་ལ་མཆོད། ་ལྟདལཏ་མཆོདནྲ་བི་དུས་། ཡིདྲ་་ནམ་གངྱ་ར་ལབོ་དེང་ལྭ་དོངས། ་དེས་གངབླ་མོ་ 
་ཅོད་ཆོས་མཐུམས། ནེམགང་ཙེ་ཚོས་ལག་མཉ་ཁྱ་བིན། ཉའི་ལྟ་མ་ཁྱི་ལ་བིན། ་ཙེའི་ཉག་མ་ས་ལ་ཡོད་། བད་ཞག་ 
ཐོཞི་ཁ་དེ་བའ་ནྲ་གེས། ་ག་ཡོག་ཨ་ལེ་དགོས་འགོས་ཚུལཉོནདང་། གིག་ཡས་དེ་ཁོག་ཞས་བྲག་ས་གཅིགྱ་ཆོབ། གཡོན་ 
ནི་ལོག་ནསཔ།གཅིག་རྐོབ། ཞིཔམི་མངཐམསཅད་ཚོག་ས་ཤག་གིས། ཞོ ་གཟྦ་པས་ཞག་སྤེསྱགིསྣ་གུ་འདྲི་བངས་སོ།། 
སྟི་ཆུངམའྲ་ཐུག་མོ་འབུ་ག་ཚརཉོན་དང་། ་ཨ་འབྱུག་མོ་ལོངས་ཁ་མཛདོདྡ་གྲོ་ཕད་ མདོད པར་མའི་བྱ། གེ་ཡང་ཡུག་ནི། བའི་ 
་ཨ་ཆོག་ཆ་ཁི་ཐོད་གད་ཁོངས། ཀཱི །ཁབ་ཆེ་ནྲ་ཟིདཔའི་འདོལ་བེར་ཁོངས་ `` རྐུལ་སྲུག"སྤུག་པ་ལནག་ཇཱཿཡ་སྦུག །ཡང་ལྦུ་ག' 
བ(ཱཊན་སེ་དྭད་མཱག །འཕ་ཁི་ངོདམརཁྷཏཱད་གཅོད་ཁོངས། ར་གི་ཤེལ་ཆིས་ཡ་དགའ་ཁོངས། ༥༥ འདོན་འདོན་པ་ལྟ་དྲག་ 


ཤ37 
གསྭ་མ་འདོན། འདོན་པ་བཏདདྱ་ཁི་སོག་ཅུ་ཆོད། དོད་པ་གསེར་ཤེག་ཏིད་བ་ཁོངོས། མདའ་མོ་ཏོང་ཁོགས་དྭགུ་ཁིད་ལོངས། 
བ་སིད་བ་སིད་བསིད་བ་ལན་གསུམབ་སིད། བ་སིདཔའི་བྭ་དུཿ་ཨིམོག་ཝུ་ཚོད་། ་མུབ་མོ་སྐད་མཁོད་ཆེན་ཁོངས། གཞུ་མོ་དཱ་ 
ཟོདཁྔ་ཚིམ་པ་ལོངས། ཚྟུལ་ཁུག་ལྡུཡ། †༽ ཡ་སྤུག་པ་དཱད་ཚི་ཝོག་ལྟ་ཆོད། རེས་མཛཾདབར་མའི་སུགི་ཡང་ཕུགསན། རྟ་ 
གདན་ན་དམར་གིངབ་ཞི་ཡོད། མཐའ་ནགནས་བཞི་བྱར་ཐུག་གསག་ནས་། གཙེལན་ཞིག་གསུམམགོན་པོ་ཡོད་། ལྐུ་སྦུག"” 
ལྡུག ༡ །ཡད་སུུག་པ་དུད་ཁྱེས་སྟེང་དུ་སྦུམ། །རྟརྒག་སེའ་ཁྱིས་འོད་ཆེན་ཁོངས། རྒན་ཝ་ལུཚངས་བཀཀར་པོ་བཞུགས། ཙི་ 
རྭུསོལམ་སྔན་ཚོ་བཞུག་ས། དྲ་ཤེལ་ནྭ་པག་ནྡོརེ་བཞུགས་། ཆེས་གནམ་གྱིས་ཀྐལམ་ཡིན། རྒ་ཤཾཾ་ཙརྟན་སང་་ 
མོ་ཡན ། སྟུ་སྔུག་སྤུག ༡ ་ཡང་ཐྲུ་ག་བཏུཧརྱི་མོག་རུ་ཚོད་ ། ་རྟ་རིའིགང་ལ་དཊརབོ་ཁོངས། ཁོད་གན་ཙོདི།བ་ཝ་་་ 
མོའི་ཡཱཁ་དྭ་སོབས། ྣ ་ཤིས་རྭ་ཆང་ནོད་ག་ཡེང་བ་འེདལ་ཤོག་ །ཡཿཕུམ་གནམ་ལ་གཟེངེས་ཁྲ་ད་ལ། འཁགས་པ་ 
་གནས་བ་ཏན་བྱཅུ་ཐུག་ཡོད་། སོག་པ་ག་ཡས་བཞྲི་ཧེ་ད ཤེད་ཞ ། སྨོལ་མ་དཀའ་ཡོ་རང་བོན་ཡོད་། ར་ཚིག་ས་ཆོས་ 
གྱོས་མོརཡོན། འོདདཔག་མེད་ཆིས་སྐུ་འྡད་ཡོད་། གློ་བ་གིངས་ཞི་དཀར་བོན་། ཚས་ཁ་ནཊའ་ཕོ་རབྱབོན་ཡོད། 
མཆིན་བྷ་ན་རྡི་སུག་པོ་ན་། རད གརའ་དོདས་གཏམཁོ་འངྲ་བོན་ཡོད་། བྱཔ།ོགས་ལྡོད་ཆིས་ལ་གངལ། མོ་འོག་ས། 
་མིག་ཅིག་པོ་ཝ་ཡད་། བྱར།ཁོག་སྨད་ཁྱེས་ལྟ་གདལ། མོ་ཞིག་མི་གཙིག་ཨོ་ཝ་ཡོད། བྱམལུག་ཆེན་སྒོལ་མ་”ི” 
ཡོད] ་སཞེས་མརྟལ་སླིག་ཡག་ལ། ་ལ་འཁོར་གཱམ་བྱ་ཆྭ་བུག་བྱག་བ་ཞུགས། ཏ་དེ་ཁྭད་བོད་ན་དགོན་པ་ཡིད ། 
་པའི་མཁྩོ་ཆང་ནོདགལེན་པ་ཁ། ག་གཟག་ཞྭ་པའོ་མའི་འགང་ནས་བུད། འས་ཁེས་ས།ལ་ལངབ་བིན། རྟ་གདན་ན་པ 
དམརྦ་ལི་པབཞོ་བྷ་སད། གསོདཉིམ་རབ་གརྦ་ཆོབ། ་སྟེ་དན་སེངཆེ་ཧྒྱ་ཆ་བོ་བ་ཞུག་ས། མེ་ད་འྲད་བོད་ན་དཀོན། 
ཁ་ཡིན། ཀེས་ཝག་པག་ཡས་བདི་ཉེང་ཤེད་ན། ཤེལ་ག་ལོའིལབོད་ཆག་གང་ཡོད། ཕག་བ་ག་ཡནའིཉེང་ 
ཞིག་ན ། ་གྲ་འྲི་གོལ་མ་ཝོན་མོཁ་ཞུག་ས། ་ནོད་ནྭལ་འི་ལིག་ཁག་སེ་ལོད། ལྟ་དམག་འཐྱམྲ་ཁེས་བྷ་ནོལ་ནས་ཡོད ། 
སྨདནྭ་ཀུ་རིག་ཁོག་སེ་ཡོད་། ་གུདམག་འྭ་གུམ་ཁིས་བསོའཞས་ཡོད། རྐེད་ས་བཅ་རིག་པ་ཁུག་སེ་ཡོད། གཙུན་དམག་ 
ཞཐུཿམྱ་ཀྱེས་བ་གོར་ནས་ཡོད་། སྤ་དང་དཔྲལབ་འིའཚཾམས་ཞི་གན་། ཡག།གི་ཨ་ཡི་རངྱ་བོན་ཡོད། མྱི་གཙུག་ཚངས' 
བའྲི་གག་ན །ཡོད་། ལཾག་སུམས་པའི་དོན་མཚན་ རྣམས་འ།ོརྐྱ་ཆལ་བྱོ་སོངས་སོད་སཅི་བྣ ། གིའ་པོ་དེབ་པར་' 
བཞུག་ས་དེར་བབ་ས། ཅིནྷ་མེང་མི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁྭ་ཝུས་སོ། ཀཱམ་མན་ཆེན་བྱཏས་གསུམདད་ཁག་གི་བཞབ།༥་ 
ཐམས་ཙད་སེདན་བཞེས་ན་ཆིསྣ་གུ་༩དི་ ངས་སོ།། ལཾ དྭུ་བྱོ་རྭ་ཡིས་ཞལ་དཀའགཙོ་མ་ཛད་པའི། ་གིཔ་གི་དཔལ།་ 


- 38 ཏཱ 
ཚོནཐམ་སཅདཉོན། རྐལ་ཆེན་ཚངས་པའི་བཀའ་དགོས་ཡོད་། སཿི་གུང་མནྩ་ར་མོའི་ཝ་སྐད་བུང་། ར་བདྭུད་ཁབ་༥ 
པ་ཁེག་རིང་འྭབུལ་ཏུ་འཐོ་ །བཏུད་ཁབ་པ་ཁེག་འིང་། བྭད་ནོརྨ་གོང་ལ་ལེན་པ་འཐོ་ ། ས་མེ་ཁ་འབྱུམ་སྱིད་ལེན་བཱཁམ་ ། 
ཅིས་ལེན་ཅིས་སྤོད་དེ་རཔཟེད་། མུང་མ་འྱ་གུག་མོའི་ཅིས་ཁེན་མདོདི། ཐླི་བླུ་ཚོག་ལ་ཝཱའི་མདོག་གཅིག་ཡོད་། ནང་ལྱག་ས་ལྟ" 
གུའིའྲགིམས།གཅིག་ཡོད། བཅོལ་དུ་༧་རྩ་ཕྭཏི་བེད་། ཁེན་དྭུས་ལྡོརྒྱ་རཱ་ཡོད་པྱ་ཁེས། ཟྭ་མཁ་ཡུག་སམ་ཅིས་ཁེན་མ་དོདོ ། 
ྱི་ཨཉིཀ་དམ་གིསྦ་ལོ། ནང་ཆདམཏ་འཊི་ནམ་ཅིག་ཡོད། བཅོལ་སཱའལ་ཡིད་ནི་མ། སེནྤདྲ་བོ་་ཡོད་པ 
གྱེས། སྤུཊ།མངས(ཐབ་མོའི་གཙོ་མཛད་པའི། གླེང་གྷི་མུ་མ།ཁར་བཞིབོ་ལ། ོ་ཏ་ར་ཙོམ་ཞིག་མགེས་ཡོད་། ནད་གོད། 
ཤིཨཙོམ་ཞིག་མ་ཐ། ཡོག་ཁཅོལ་འཱས ༢ ཁེནྭཝས་ལོད ༩ མ་དོདི་པར་མའི་ཕུག་གིས་ཡར་ལུག་ན་། གསརྦ་ལིས་ཐྲབ་༥ 
་པ་འངྱ་བོན་ཡོད་། ག་ལྭའྲི་ཟློ་ཝོན་མོ་ལོད་། ་ངུ་གི་ལུག་གྲུ་འབབ་ལ་ཤེས་ཡོད་། བཅོམ་དུས༢ ཀའ་ཡེ་ལེན་ཁུན་ང། 
་གཡས་ལུད་དང་བོཏ་ཡི་མོབས། ་གཡོན་ལུབ་དབ་པོ་དི་ལུད་ནས། ཁིདལ་ཡུང་ནག་དང་ལཱག་གི་ཇོངས། ག་ཆེན་ག་ཡུ་སཱགེའི་ ་ 


་ལུག་ནམས། བཅོམའུ་གང་ཁ་ཚང་མོད་ཡོད་། །ཁིད་ཞུ་སོད་ཆུ་ཡོད་པ་ཁིས། རྒུང་མ་འགུག་མོ་སྩོ་མ་འཇྲུག །མའེ་པའི་ི 
རྩས་གོས་ཆོད་པ་བྱེད། ་ཁྱོད་ཡུས་ཡེས་གོབ་ཆོད་ནས་བྱེད་ཌན་` ནིན `-ཐོཡོས་༢༩༥༥ རྲས་བོངནོ།ིཡམ།ག།༥༩༨༦ནབའས་ 


གཊགོ༥༥༢༥༢བ༥༩༧༥།༩གཁིས་ག ཁོ བར༠༥༧༧༠པ༢་༢༩༠༠ཞུཿཔའི་ཡང་གེ་སལྦ་ཁིསྭ་གྲ་འདྲི་ཐངས་སོ།། ཱི་ཝིངསེང་ཆེན་ 
་རྩལ་ཕོག་སེརསོང་། མཆོས་པའིགན།གནོན་གནང་མ།ཁནཏོན། དམའབའི་ཁ་ནས་བཉེན་མ།ཁནཏོན། སྡོབ 
མཅུ་གོན་པའི་ཟཾཡ་གནོན་ཞོ། ཧྱཱ་ཝཱཨོབ་མག་ས་ལ་སྭ་ཁིརེསཛཱ་མ་ཁོགེ། ཚོགས་མ་བ་སགས་ཆེས་་ < རླབ 
༤༨༨༨༨༨༤༠་གུམོ་མ་ལ་ལཱགཅིག་ཡོད་པ་འདི། ཚྱེས་ལར་འགུག་ཤོག་ཧ་ལོ་ལིས། ནང་ལའབཝ་ཤིས་རག་ྱརད་ཡོད་། 
འདྷི་ཝར་བྲག་ཤི་སྔ་ཝས་བྱཟད་ཡོད། །མ་གོར་གེད་ཆེན་འྱ་གེང་འདད་ཡོད། སུབ་ཐད་ཤེག་ཐེང་ལོ་ཡོད་། སུ་ཁ་མེ་སྟའ་དམ་ 
བཅར་འདྲི ་ེབཅེྱ་པཱཡབོ་ཁེད་ལ་ཁྱག་། མུ་མོ་བལ་ཡང་གཙིག་ལོད་པ་འཊི་། ན་ནང་གིས་ལོ་ཆད་ཁམསཔ་ལ། ་དམོ་ 
གས་འཁར་ལློནུང་གི་བྱ་སོད་། མོང་མ་མ་ཁཝལ་ཞིང་བྱ་བ་རོག་ཙམ་། ཁ་ཐང་གར་ཅེས་སྤོ་ཆས་འྲད་ཡིན། བད་ཁ།།ཁོན་་ 
ཅཿོ་དའི་ཆཱ་གིསཿསེ་ས་སིཊ་མ་ ས་ཡོས ཏགས་ས་རེས་ཆོལསག་ཁལྱུ་གཞྲད་ཡིན་། གམ། 
བ་ཅིགས་བགད་ཡ་དེ་ལན། དེ་ཇེགས་ལྡག་བཟེབས་འྲ་ཡིན ། ཙུད་ལ་ཁུབ་ཅིག་གྲུངསཙམེན་། བྱི་ཞག་ཆུ་ལ་དབ་” 
འདྲ་ཡིན་། ་དབང་ཅན་ལཁོར་གཉིས་བཞས་ན་དགོ་དས།པ་ལྭ་དཔ་ཞབ་ས། སིང་མེ་ཁྲུག་བཞྲི་མེས་མཡིན་། དབའ་ཆེན་ 
དྲཝ་ཁ་མ་ཆོདས་པའི་དའ་འདི་གང་ཡིད ། ཏེབ་ལྷུ་ཐུག།ལོག།ན་ཁབ་ཆེན་དྭགང་ཡང་ཁྱོག །ཕྱ་ག་ག་ཡབ་ལ་ཡོག་ཞྐནག་ 


༤༡ 


ཕན་མདའ་མ་འཕེན་འགྲ་ཕག་ག་ཡོན་ལ་ཁོག་ན་མཆོག་གར་གྲཞས་མོ་ཐེན ། ཆང་འདི་བཞེས་པའི་མི་ལ་ཡོནཏ་ན་ 
ཡོད། མ།ཨསལྦྱ་ཐལ་པོའི་ཞལ།བ་གིང་ལ་བ་མྦྱུར་། ཚེ ག་སཱས་བ་འདི་གེ་ཁེ་རྔ་ཆེསྣ་གུ་༩དྲི་བངས་སོ། ཆུང་མ" 
འབུག་མ་མཱརཏོན་དང་། འབུག་ཆ་ཆེད་ཏོན་དང་། ཁྱེད་མཁརྒྱ་འེབདཞ་སྲེསཏོ་བ་མེད། ྱོད་འབྲབོ་བོད་ན་དཀོན་པ་ 
ཡིན། །བཡའབ་ལྟས་བརྒྱབ་ཡག་གྲ་པོ་ཏན། ཚུཌ་ལྟས་འདལ་དཔ་ཁུག་༠ེ'ཡོད་། ཁོན་ཕལའགྲོ་ཏེ་ཁརྟ་བྱར། 
འེ ༈ ཚུར་ཡོདའེལ་མདོ་བྱཆའེ། འཐུམས་སོ་དཀར་ཁ་འག་བྱ་ཆ་འེ ། །བྭ་གཔས་སགས་པོ་བདང་རད་ཡིན། ཨོད་ 
ག་ཡས་སྤ་ག་གཡས་ལ་བཤད་ཙི་ན། བྱ་ཐཔཀའ་རེ་སྒོ་རྒྱས་པ་འདྲ་། ག་ཡོན་གླ་ག་ཡོཨལ་བཤད་ཙོ་ན། བྱ་ཐང་སྨུག' 
ཤམ་འབད་བཅད་པ་ཁདྲ་། རྒྱབ་གླ་ཨྱབ་ལ་བ༨ཤད་ཙན ། ལྟ་ཞཚདཾཔ་གདན་ཁ་བ་ཞུགས་པའདྲ ། མདྟན་གྐ''' 
མཏུན་ལ་བ་ཤད་ཙ་ན། བྱ་མ་བའི་གྲམ་འབུམ་གུ་བ་འྲད་། ་ཁད་བ་ཏོདན་གུ་དཀའ་ཁག།འྲབ་ཡིན། ཁིངས་ན་ཐང་ཤིང་། 
སྩེས'འདྲ་ཡིན།, ཁོདའད་བོ་བོད་ན་དགོན་པ་ཡིན། ་མེང་ལ་ཨི་ལྟ་འབོད་ཐུང་། བྱང་མི་མེདགནམ་འའི་ཡུལ་དཱ་ 
འྲའོ །དེས་ལོ་ཁམ་ཟྷ་བའི་བཅད་ནས་འྲགོ །ཟ་ལམ་ཞག་གེས་གཅད་ནས་འ་གོ །ཞག་ཁམ་ཟ་མིའིབ་ཅད་ནསའ་གོ། 
རིལ་ཕར་ལའཐུག་མོ་བདེ་མོར་བཞུག་ས། ཁི ག་༢༥༥༥༦༡༡ས་ངོ་ཨ༩ཛ་བས་ལོར་ མིབ་སེང་ཆེ་སྦྱ་བ་ལ་པོ་ག་སའ། 
གསོན། གངས་འི་མཐོན་པོ་མི་བ་ཞུ་གས་ཕེབས་ཟེལན། ་སྨེད་དཀར་མའི་བ་སྟེད་ཕུལ་གང་ཁ་བེད་། ཆུ་གཙོའི་མོ་ 
མི་བཞུགས་ཕབས་བེརན། ཏ་མོ་ག་སེར་མིག་ཝིད་ལུས་གང་ལྱ་བེད། སྦངས་ཞི་མཐོན པོམི་བཞུགས་བབས་ཁེར་༥ 
ན༈ བ་ཡྱམོའི་བསྟོད་ཡྱ་གང་ལ་བེད། གྡེབྱ་རྱལ་པ་མི་བཞུགས་པབས་བེལན། ་ས་ཁྲབུག་མོའྲི་བོ་གཏོད་སཱལ" 
ཅེད། ཨཱཔ་འདིགེ་ལྱ་ཨསྭགུདི་ས་སོ། ་ཝ་ཤེལ་ཁུལ་འབུག་མོ་ལེར་ཏོནིདཔ་། གངསའི་མཐོན་མོམ་ོད་་ 
འགྲོ་རུ་ཡིན་ གངས་ཁིག་ཁིའཙམ་ཞེགས་སྡོད་རུ་ཡིན་། སྒྲེད་དཀར་མོའི་ཞོད་ཡུལདལྱ་ཁིས། ཆུ་ཆ་མོ་མི་གོད་འབོ་ 
རླུ་ཡིན ། མཚོ་མེ་ལོཔཙམ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན ། གསེར་མིག་ལོད་ཡུལཏེ་ལ་ཁི་ས། ་མངས་འི་མཐོན་པོ་མི་གོད་འགྲོ་རུ་ 
ཡིན། ་ཐངས་རྟ་གདན་ཙམ་ཞིག་ལྟོད་རུ་ཡིན། ག་བ་ཡ་མོའི་ཞོད་ཡུ་དེ་ལ་ཁིས། ་ག་སརྦྱ་མལ་ལོ་མི་ཐོད་འགྲོ་ཆུ་ 
མེ ། ་ཡཱབ་ར་ཆུ་ཞལ་གར་བཞུག་སྦྱར་ཡན། ་ཝ་འྱབག་མོའི་གོ་ག་དོད་དལྦ་ཚིས། གསཿལཊ་ཡཔའཟག་རོསྤྱོ་ཀ་ཀྱོ་ེ་ས༥་ 
༥ གི་པསེང་ཆེ་ནྤྱ་ཧལ་མོ་ཆཱ་ལཏོན་དང་། གཱམོ་པལ་ཝྲ་ལ་བགལ་ཡོད་པའི་། འགུག་མོའི་བསམ་ཝྭ་སྭ་མཱགཔོ་ཟེར། ལུག་ 
་ཕ་སྡོད་བརྒྱ་ལ་རྐང་བཟེབ་བྱས་། ཨོ་སོད་བརྒྱ་ལ་རྙིབས་བདྲོང་ཁྲས། ས་ཨབ་འ་བའྲིཆ་ཀྲ་བུམ་། གིག་ཨི་ཝག་འཐུང་་ 
བའྲི་སྲོག་ལཱན་བས། ་ག་ཡཱ་ཨཱནཉན་ཨྱིས་སློབ་བུ་མབ་དག་ །སྤྱམལུགཿགའ་བའི་གོང་བ་བྱས། བདེབ་ཤིག་ན་་ 


40 
ཨོ་པགི་དེལང།ཁེག ཝེ་ན་སེན་མོན་ནང་དུ་ཆཱད་། ྱེ་བ་ཞུགས་ན་གདན་འབུལ་རུ་ཡིན་། ་མ་བནུགས་ཁུགས་གིས་ལྡོནཔ་ཡིན།། 
ཡདན་དམའ་བོ་མེ་ལ་སྲགས། ཡང་ན་མོན་མ་མཚོནྷོ་ཁི་གྭ་བུབ་། ཡང་ནགོད་མོ་ཏོ་ཕེབ་ནུང་། ལས་དེ་གསུམ་མེན་བ་གཅིག་ 
ཙར་མེད། ག་ཞུཿ་ཡའི་ཡང་གེ་སའྦ་སྲི་གཱ་འདྲི་ཁབས་སོ། རུཔམ་ཁྱ་གུག་མོ་ཆུརཏོན་དཔ་། བའིབ་འཕོ་འདྲི་བོཁ་ཐབས་༥༥ 
མེད་། ་མའྭ་བུག་མོའྟིཏ་མ་ཁཱར་དག་ཏད་རོག་མའོད་། མིང་དང་འྲ་དབའི་དྲེེར་ཚབཅིག་ཡོད ༈ མདལ་མྱོབ་དམར་སྙུན་་ 
བ་ཅན་ཞོག །དཱ་ལི་དཱ་མགོ་མདའ་ཁ་དཔས། ཆཔག་ཆང་མགོ་མདའ་ཁ་དོངས། མེ་བྲ་འུད་པའི་དབེའ་ཨེད་ཡེན། ། 
སི ཟླ །། ཙཞྨྨ།\༄|ཟ|ད§§#¢#¢€¢འ 
གིང་སེང་ཆེ་ནྫ་ཆ་ལ་པོ་ག་སར་གསོང་། སྣ་ང་ལ་གོ་སཾ་ཆེག་འདེའྲད་ཡོད་། ཚལ་མ་རིན་ཆེནྡ་ས་པས་པ་ཟེར། བཟོ་ཆེན་་ 
འེལ་ཏ་འྱེ་བིན། བབྲོ་ཚུ་པའེཁ་མདོའ་བིན ། །ཁབ་གླད་ར་ལུག་རྩེ་བེན ། སྐབས་མགོ་དྭགུ་བྱྲ་གགོ་དྲག་ཡོད། སྐབས་ 
མགོའ་ལམ་ལཱངའེ། ཨ་ལང་རེལ་ཆ་ལངརེ། ར་ལུང་རེལ་གཡར་ཁ་ནེ། ཟྲིང་སྡོདོ་ནས་ལུས་ཁ་གོན་ཙ་ན། སི་ 
གླ་གླི་ངག་ང་སྨན་ན་ཐོས།  སེ་སྦ་ཐོས 'ཚད་ཐམ་སཧད་གུན ། རྒྱལ་བ་མི་སཊདམ་བཅའ་ཡོད་བ་ཞུག་ས་ན་ཁྱེད་ལ་འབུ་ལ"་ 
རྒྱུ་ཡིན མ་བཞུགས་སྲུག་བ་གེས་སྣོན་བ་ཡེན། ཡངན་དམར་ཁོ་མེ་ལ་ཝག །ཡྲ་ད་ཚོནམོ་མཚོ་ནྲ་ཁི་གཏུ་བ། ཡད་ 
ན་གོརམོ་རྡོ་ཡི་བ་བུང་། ལས་ད་ག་སུམ་མིན་བའི་འདེམས་རྒྱ་མེད་། ་འདི་ཞུས་པ་ཡང་ག་གལྦ་བྷི་ཁཱ་འདྲི་བངས་ས། རེ 
ཆུ་པམ་འཐུག'མཾ་ཚུརཏེནདང་། ཁྱོད་ཡ་བཟང་བུ་མོ་འག་བཟང་མ། མབ་ཟ་པྲ་བ་མྫོ་མན་བཟངམ། གེ་སར་༩ྱཾཧི 
མིག་གི་འབུ་ས་ཁ་ཧོན། མནོད་བདམའི་ལུག་གཡང་ཕུགན། ཙྭ་ནན་སཱ་ལ་སེཔལ་གུབ་བའྲིསོ་གཅིག་ཡོད། སྐོ་ 
གེདངྱ་སི་བའི་ནད་ཞིག་ཞ ། རིན་ཆེན་མེད་པའི་འ།ོལལོ་ཡོད ། ལོག་དམྱ་ཁྱིཝ་རིག་དེ་ལྲ་ཁིས། མྱ་ཐེར་སུ།བ་དྲ་བ་མའི་ 
ཡང་ལེཡན་། ་བུ་དང་འྲབའྲི་ཆེ་འགོ་ཡོད་། ཁོ་གསམ་ཁེ་་འོག་དེ་ལྲ་ཁི༽ ཡའ་རེམ་རེལོོ་ཝུགཙམ་དི། བད་ 
ལ་བའང་མྱི་འབོར་བེད ། འདི་བར་ལ་འབུག་ཨོ་བདེ་མོ་དེ་སོད ། སྩི་གིང་བའི་མེ།བ་མ་ཉོ་བ་ཅིག །ཏ་ནོར་ལུག་སུམ་ 
ཨྱི་ཁོསྲ།ལོག་ས་མ་ཐོད ། ས་མ་འགག་ཙའྭོ་ཕག་ལོག་བཟང་པྲོ་ཁོཿསས། འྱགུག་ཚོ་འང་གི་འཕྲ་ཚིགས་མཿཤོར་བཟུཝའ། ༈ 
| ་ག་སུངས་པའི་ཡཔའ་བུག་མོའི་གུ་འདྲིབ་བསསོ། གིཔ་སེང་ཆེམྦྱར་ཁ་པོ་གེ་སར་ཁོད་། དའྲ་བུག་མོའི་ཞུས་བ་ 
ཕྲ ཤ་ཡོད། དེས་གཡས་སླ་མི་འཕརའཕར་གནོན་པལ། ་གཡཆེ་ནྦྱཆཁ་བོ་མག་བཞེ་ལྤོག། ག་ཡོནྨྲག་མིའ་ཕའ་ 
འཁའ་གནོནལས། ་ག་ཕྭཱ་ཆཱྱབད་པའྱ་བི་མགོ་ཡོད་། བྱབ་སྣ་མི་འཔ་མའཕའ་གཉོན་ལ་། གསའྦ་ཁྱིས་ལན་བྷུ་ཆ་ ་་ 
བྱ་མད་ཡོད ། མགོོ་སྦྱི་གཙུག།གཞོན་བའི་འཕར་གཞོནལ། ག་ལེའབེ་ཆེནྨ་གེ་དཆེན་འྱགེངས་འད་ཡོད་། བུ་འུབ་བཞི་ 


པཿ 
ཟྭས་ཡོད་། ་ཉེན་བ་ཞུག་ས་ན་རཔ་གྱི་ཆམཆ་ཡིན། མ་བྷ་ཞུགས་ལྷུག་ས་གིས་ལྡོན་པ་ཡིན ། ཡངན་དམའཔོ་མེ ༤ ། 
ཤསྲབྒ་ཨོར་པོ *་། པཿ ཡསདེ་གསུམ་མིན་པ་གཅིགྭ་ཁཔམེད། 11 
༄༅༅ས ཡོན ཧཱ ཤེ་ལ་ལཱམ་འྲབུ་ག་མོ་རཱཾརོཨདང་། རསེ་ལུས་སེམས་བ་ལ་ད་མཁོད་པའི། ལུ་ཀར་འདོངས་གཏན་ 
ོའི་བ་ཀལ་དགོས་ཡིན་། ཨ་རི་གུང་སནྦྱ་ར་ལ་མོའི་འཕྲེན་ཅིག་བུང་། ་དལན་འཁོ་འདྲི་བོལ་ཐབས་མེད་། ་མི་པསི་ 
ཆོབས་བྱ མཆེ་ཡོད། ཟྭ་ཆང་གི་ཕྭན་དྱེ་་ཚེ་དྲོངས། སྨོད་གུག་གིས་གཏམ་དེསྦ་ཆཚེ་ཞུས། ་ཨོད་ཞོག་ཞག་འྭ་གཅམ་ 
ཟོ ྐམན་འྲབི་ཞོ་འོ་མ་ཁ་ཐུར། ཐ་ས་ན་འཕུལ་མཚོན་ས་ཝ་སོན། ས་མ་འགག་ཆིན་ཞོད་ལོག་མདོད་། གདྱ་ཧཱ 
མཡང་འབྲུག་མོའྟི་གུ་འདྲི་བ་ངས་སོ། གཱཾཔསེཔ་ཆེ་ནྒྱ་ཆལ་པོ་ཚུརཏོན་དང་། ོད་བེའམའི་ཡུལ་དྭ་མ་ལེབས་ཆོག།་ 
ལཕེབས་ཞ་བཏུད ལ་ཨ་སོད་མཆོག །ཡ་བ ཡབ་ལག་གེ་མཐོ་ཡོད་ཁྲད་། བཞམ་འགེས་མི་ཤེས་རཁབོ་བ་ཞུ་གས ། 
དོ ཕྱུམ་ཨ་མྱབ་ང་།ཁའྷི་རཱ་ཡོད་འྭད་། ཚེཾ ཆུ་ནམ་ཡོད་རྒྱ་བོ་བཞུགས། དའྭ་བུག་ཚ་ཛངས་མགོ་ཁྱི་བི་ཆུང་འྲད། ལེའི 
ནམ་ཁྱེན་ཆེ་ཤེས་རྒྱབོ་བ་ཞུག་ས། ཞུསཔ་ག་སནྦ་ཐཾ་སྣ་གཱ་འདྲི་་ངས་སོ། ཆུང་མའཐུག་མོ་ཚྭལཏོམདང་། ཡབ་ས་ག་ 
ལ་ཐོད་ཡོད་འད་། ཐོད་ན་ན་པད་བའ་ཨ་འྱ་གྱེ་ལ་བའ། ད་བོ་བུ༣་ག་ལཁྱས་ལ་ཐེའ་ནི། ཡབ་ས་བ་བདེ་གཤེགས་གསའད་ 
འབུམ་བླ་སངས། ཤྭི་མལ་པར་མི་འགྲོ་།ཁས་ལེནྱ་བ། སྙུམ་ཨ་མ་ཀད།བའི་རུ་ལོར་འད་། ཆཱ་ནནང་གི་ད་བལམ་ཕོལ་ 
བ། དྭ་ལོ་བུན་ག་ལ་ཕོད་དི་ཏི། ་ཡུམཿས་མ་བདེ་ག། ཤེག་ས་བྱ་མད་འབྱ་ཡ་བཞངས། ཤི་ཝལ་མི་ཁམོ་ཁས་ལེན་༥ 
བྱར །ཁྱོད་འཐུག་མོ་སྡོབས་མགོན་བྱུ་པརུང་འདྲ། ་ཁྲའི་ན་ནང་ད་པའ་མ་ཁྱར་བའ། དགོ་བུརག་ལ་ཁྱེརཐེལན། འབྲུག་ཨོ་ 
ཚུརལ་རིཔཞ།བོར་ཐཾས། ཡ་བྱ་ས་ལོ་གའའྲ་གོ་གནས་དྱ་ སོང་། ལཾ ག་སུངས་་པའི་འྭ་བུབ། མོའྲི་གུ་འདྲི་བརས།། 
ཞིང་ཁོག་ས།བཟ་ངྱ་ཆལམོ་མོ་དན་ཁོདཾ། ནང་ཨེ་མོས་ཏ་ལམ་གོན་ཏུསབྱ ། ་དའྱབུག་མོ་མོནཔ་བ ཞིག་ཡོད ། 
'སཝི་མིའི་པ་ཨྭ་ལེགས་མག་ཝུསསཱ། དའཐྟུག་སོ་མི་པ་སྭ་ཞིག་ཡོད། དླ་ཨི་མཛེས་ཅོག་ཞྱ།ཆོན་བུ་སྔ། ཏ 
འཐུག་མོ་ཡོན་པ་སྔ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་པོ་མེ་དན་ཐ་ཆད་བཞུག་ས་འོབ་པ་མ་ཇོདི། ཨུབ་ཡད་གེ་ཁརྫ་ཆིས་ག་འདི་བངས། 
་ཡོ།། ཕ་སྒྱ་ཁོའི་བུ་མོ་འབུམ་འམམ། འབུར༢་མདེས་ངེས་སྒུལདང་། མིངརྒྱ་་མོའི་ཇཱཱ་མ།ཁ་བདེ་མ། །བ་བདེ་མ། 
དེས་ངེས་ལྒུར་དང་། ཨྲིཔམི་ནང་དཔོན་མོ།བཉཞ།པ་ས་མ། །བམ།ཁས་མ་དེས་ངེས་སྐྱེད་དང་། །ྱོད་།བ་ཏོག་དགལ་ལ་ལེག" 
པདེ། ཇཱ་འོད་མ་གཏཾ་སྒ་ཆི།ཁཏོག་ཡིན ། ནཔ་ཀོའྲི་ཁིམསའཛིན་ཉེས་པ་ཡེན། ་ཨཱ་ཐོའེས་ཡྲ།དའ་ངེས་ཁྱུའ་དབ། ། 
'ཨྨཾ་གསུང་པའིཉེསཔ་པར་ལུག་མོའི་གསུམ་རྒྱབ་པའི་སགསུམ་རྒྱབ་དེ་འགྲུག་མོ་ཝག་བོན་གསུམ་ཁ་གླད་ན་སྤེབས། དེ་ 


2 རེ 
ནསཁབ་ག་ོར་ེ་ཆནསྱོ་བསན་མིས་གཞངྱཐགད་འྱུག་མའི་ལཁོར་དེ་རི་བའིས་མྡི་ཞུ་དྲི་ཟངས་སོ། འདི་ 
ཚོག་སཔའྡི་གེང་ 'མི་མངཚོ། ཡང་དགོ་ས་དཔལ་ཆེན་བྱ་སད་པོ་ཉོན། རྟབདག་་ག་ཟི་ག'དགཿ་ཐམང་ཙད་ཞོན་། དྭ་མ་ཆུཏུ་ 
ཆེན་བཅུག་སམཏོན། ་གིང་སེང་ཆེནྱ་ཆལ་ཕོ་ག་སར་ཤེས། འཕཡུལ་ཧོང་པན་བཞག་ནས་སོང་། མེ་ཡ་འོད་ཁི་གནས་ 
མས་སོང དྲིརིན་ཁམ་ཡིན་ནམ་མ་བོན་སྔམ་ཡིན། མི་ལམ་ཡིན་ན་ུ་མའིགཏིད་འདིག་སོ། ་མངོན་བྲམས་ཡིན་ 
ནྭ་ཨཱ་མོའྡིི་ཞིག་བཱེད་། ཟེའ་པས་བཱཾ་བཅས་དཆེན་བྱའུ་གསུམ་གི་གོས་མ་ཛྭ་དེ།ཆུནས་འྲབུག་མོ་སོ་ཁ་རེངས་པོས། དེནས་ 
འཐུག་ཚྭ་ཨ་ནང་འས ཨོང་བའེ་འེཞིག་ནས་།འོང་ ཕབས་པོ་ན དེས་པའ་ལ་འདྲ་སོད་ དགོ་བསམས་ནས་བ་ཞུག་ས་པ་དེནས་ 
ཞག་ག་གམཾམ་སོང་ནས་འབླུ་ག མོའི་བསམས་ཟང་ཞིགས་བཏང་ཞས་པས་ ཨ།ཁྱ་ཧ་ལྷ་ལ་བ་ཞུག་ས་པའི་ལྭཔསྟོང་བ་དེ༽་ 
ནས་དེས་གཔ་ལ་བ་ལྟས་ནས་ཨོོན་བསམས་ཞས་སེམས་སྨོས་བའི་བས་ཁོས་བའི་ལྟོ་ལ་ཞག་དང་ཏལ་མའེ་གཉིད"་ 
མེད་པར་སྐད་བའི་དྲེ་ནུབ་མོག་ནམ་ཕྱེདཙོམ་ནས་འབྲ་ག་མོའྲི་གུ་བདྲེ་ཐོག་ས་སོ། ཝེ གཡོག་ཡ་ཆུང་གྱིད་དང་ལེ་ 
ཆུད་མྱིད་། ་ཅོ'ཤི་ན་ཁཱ་མོ་ཝ་ཡུན།ཡེན ། མཿཤི་གྲ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཡིན ། ་ཁོད་ཨར་མར་མཏ་ལ་ཡལཡ་ལོད། 
མདའ་མ་མདུར་གིས་བད་ཚིག་ཐོང་། རིག་ཡས་རི་ལོག་ནས་མཁ་ཅིག་ལོངས། ག་ཡོན་ལི་ལོག་ནས་བུ་ག་ཅིག་་ 
ཁལོཔས། ་མ་ཐུ་གས་འདི་བའི་བས་ངས་ཅིག་ཐོང་། བསངས་ཆེན་གུར་ཆེན་ཙ་མ་ཞིག་ཡུལ། བ་སབསྦརུང་གུའ་ཆུང་" 
ཙམ་ཞིག་ཁཔ། ད་འཐུག་མོའིའྲ་མོ་བའི་ལ་ལ་མ་ཝ་བསདས། . གངས་ཨེདཔའི་རྙིཏོདྷ་སམ་པོ་ཁ། སྡྲེདེ་དགར། 
མོ་སྡཾད་པ་སྣང་བ་ཁཁུསྙ། ཆུ་མེད་པའི་་ལུད་སྟོང་འདམ་རྡབས་ཁ། ཉ་སེའ་མིག་ལོད་བ་སྣང་བ་།ཁབུ་ལ། ཞགས་མེད་མཔའི་་' 
ནནགས་ལི་བངྷ་སཾང་ལ། སགསའི་བྲལ་མོད་པ་དངབ་ཁྷ་གུཔ། ཧགོ་མའིགོ་ཟད་ླ་ཆོབ ངྱ་རལ་པོ་ཞ་ཕེབས་པའྲི་ཝིས།པ" 
འཁོ །མགོ་ཆུཔ་ལར་ཁུས་ཡྱོརཱཔ་ལེགས་ཡསས། ཤྨོཿ ཟེད་པས་༢༥དེ༥༥༥༠༦༧༩་བོ།༡༩༥༠༤ར༩༦སོའས ཆོས་གཅིག 
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རྟ་༩༥ཡབཔ༥༢ོཊ'འབན།ཞག༦ི་མོདུ ༣ དེག།༥༥༢༥༦སཐོ་དྱི་བཡོཿ རང གིང་སེབ་ཆེནྦྱ་ཆ་ལ་བོ་ཆཱཌཉོན་དཔ་། ཆེ 
བྱེད་ནས་གསོན་སྱུརརག་མི་དགོ་ས། འབ་གསུམ་ལ་གླེང་ཏ་ཁོག་འོག་ལ་དོད ། འྭབིང་ག་སུམ་ཁ་འགུག་མོ་ཁིད་རོག། 
. མཛོད རྒྱལ་པོ ཕེབས་སར་ཨཱམོ་ཁིད་རོག་མ་ཞིདི། ་མོ་ལོ་ཝ་ག་སཱམ་བཅོ་ཝ་ནས། ང་ལྲོ་བུག་ག་སཱམ། 
བཅོ་བྱ་མད་པར་། འཕོག།ཕྱནྱ་བ་སྔ་ཐང་ལ་གསུམ་ཡིན། འདེའབའི་འཁོག་ཕྱན་གུན་ལུག་ལ། རྭ་སིང་ཀར་ཞོད། 
ཅོུད་ཟེརན ། དྲགྲ་ཕེ་དྲག་ལས་ཀྱང་ནང་དྲག་འགུལ། ང་བ་མ་ས་གྲ་ཕཱག་གིར་གཏོང་། ་ཆམལ་བོ་ཨེ་བཟཕའཐྲུག་ 


ཨེ།ཝིད་འོག་མཛོད། སས  ི་ དགོན་པ་གཅིག་ལ་ཕིལ་འག་མ་དོད་། ལོག་སུལ་ 
ཀྱེས་ཚེས་བརྒྱག།ག་ནང་འོག་མ་འོད་། རྒྱལ་ལོ་མོ་ཁཟང་དའེབ་བཞུགསའོག་མདོད ། ཚོ དེ་སྐད་ཞུས་པ་ས་མདོལས་ 
པའ་དེ་གཟིག་ས་པ་ཡང་འཇུག་པའྱེ་མམ་བོའི་གཁདྲེ་བས་ཨ།། ཨ།ཁ་འདི་འྲའའི་བཞེད་པ ཨ། ཊི ཞི་ཁ 
འྭ་གུག་མ་ཚང་ཝོང་མ་། ད་བསང་མ་ནས་ཡོཔ་དུསས ། མཚོའིནཔལ་ཤྱོཿབ་བཞིན་ཏུ་ཁྐུར། ཏེས་དྲག་ཝེན། 
ལམ་འྲད་བ་འྭ་པལ་ད་བྱ ༈ ་ཅོད་འྭབགོ་ཇེས་།ཐིད་ནས་གཡལ་འགོོ །མི་པལ་འོར་བའི་དྲག་ལ་ནམས ། 
དུས་དྭར་ལ་ཝྡན་ཐིབ་ཁིབ་བྱེད་། ་ཁོདའགུག་མོ་རེས་ལ་ཁོད་སོངན་། འདལ་ལལ་དགོད་ན་ཡལ་ནསའགྲོ། 
དྲོག་པར་མི་འདུཔ་མི་ཡོདྷ་ཆཱལ་འྭགུལ་ཡོད་། ཨེ་བཟང་འབུག།མ་ལག་ལོག་མ་དོད ། ད་མྭ་ཐོགས་ཞྭ་ཟ་བྭ་བུག་ལ་ཡོད། 
ཁགའན་ལོ་བྐནརགཅིག་ལ་ལོབ་། བྭཁཐ་པ་ལེག་ལེང་མ་འྭ་ཡ་ན། བྭདནན་བད་ལ་འཆོང་ཞེས་ཡད། ་འདེ་ 
དངཏོནམ་ཡིནྭ་སིས་དོན་ཡིན། ཨ་ཐཟངའཐ་ག་མོ་ལོག་རག་མ་ཇོདི ། ཚེ་བེད་ག་སོན་སྒུརྦ་ཆབ་པ།འདི་ ། 
དེསྭཉྟིཔ་ཁྭ་ཆབ།ཁབ་ག་སེབ་བའྲད། ཆུཔ་མ་སེམ་ས།ཡ་ག།ནོད་ཞས་འདྲུག །བོསཔའི་ལྟོ་འདྲི་ནམས་སྣང་" 
འདྲ བ་པབའི་སྐམ་འདེ་མུདད་འདྲ་། སོཔབའི་གམ་པ་ཆལ་ཆོལ་འྭྲ།། དེས་ཆུངམོ་འགྱུག་མོ་གང་ཞས་བ་རྡེད ། 
ནེ།ཡེནྭཀ་པཔ་ལ་ཐོ་ལ་ཁབས་མེད ། ལྟ་གར་འཇོང་ས་གཉན་པོའི་བཀའ་ཆད་ཡོད། ཨ།ཅི་གྭུ་བྷ་ཨསྦྱ་རཱལ་མོའ༥ 
འ་ལཱ་ནྭ་སཱལ་ཡིན་། དཀས་ཁེས་འགྲོ་འདྲི་བོལ་ཐབས་ལེད ། འཐུག་མ་འཐེདནས་སོངཕེར ། དྲག་པོ་འྭུལ་ཨི་ཡོད་་` 
མུཾ་མའདཱཔ།ཡོད། ་པའད་ནས་གང་ལོག་སཔན་། ལྟ་གར་འོངས་གཏམཔོའིབཀའ་ཆད་ཡོད་། མེ་པལ་བསམ་ 
ན་ལགའག་མཛོད། གྭས་པཔས་འབུུག་མོ་མེ་ལོག་པར་ཐོས་པས་ཤིང་བཅད་་ ་ལྟལའྱ་སལ་ནས་ཆལ་པོ་ དེ་ནས" 
མུ་གཏོལ་འྲི་དནཔ་སོས་ ༥རལ་བཞི་ཆད་ནད་གེངས་པ་ལ་འགག་མོ་དེལ་ཨང་པ་བ་ཤད་ཁྱང་ཨེ་ཉ་པར་འ་ཊུག ། 
ལས་ནུས་བེད་པ་འྭད་བ་སམས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་བྱོ་ཆུབས་མ་སོང་ ཅིབས་ནས་བང་གཅིག་ཐད།བལ་ཁེབས་་ 
ཏུས་སཱ་བད ། སཆི་བུང་ཨངྱ་མནྦཾ་རལ་མོའི་གླུ་ཁདྲེ་བབས་སོ།། ་ས་འདེན་ཁྭཡུག་པའི་མོ་ལོ་ཁདི་། ཨཿི་ཚ་བོ་ཡིན་་ 
པ་འྲད་། ་སེམས་སྡུག་སུག་མེ་དགོས་བ་གེ་སལ་ཁོད། །ལ་ལྦང་མང་བྱོ་ཆབ་བ་འི་ལ་བུག་ཆ་གས། འཐུག་མོ་དོནནུ་བ། 
ག།ཉེད་འྲ་ག་ཟེར། ནམ་གུངགཅིང་ལ་སོང་དྲུསཁྱ། ། དེཞས་ཚ་ཁྱོད་བྲཾས་ལ་སཾང་། ཨམས་སུག་གག་བྱེད་འགྱོག་ 
པའ་སོང་། ཡོད་ཐེན་ཐེན་མྲ་བེད་མྱ་ཡོག་ས།པ་འཨོང་། གེམས་སྡུག་སྡུག་མཐུད་ཚོ་བོ་ཁྱོད་། ཅོདའང་སྱེས'” 
བྱ ཡོད་༢ང་ཡཾན ། ཁོད་མོན་བ་ཏཱ་མེདཐ་མས་ཙད་ཡོད ། སེམས་ཕོརབརྡ་ཁེ་ལ་འྲཝ་ལྭ་དྭཱདཱ་སོང་། གསུང་ 


བས་འྭ་བུག་གོས་སྟར་ ཧཾ རྒྱལ་པོ་ལགས རྨ མིམེད་པའྲི་ཞདེ་ པི་ཡིན་ཞུས་པའི་ ` ཀྱང་སྙད་ཞ་འཇགས་མའེ་ི་ 
ཡིད་ཊསིཀ་ར་པོ་ཧ། འོདོ་འག་ཝཿ གནམ་ཚུ་གོཅ་ཁྲཧཛིཿནཿ ` ར་ནུད་ཚོག རེད་ཡིགོ་ཚེ། ] 
དེབལལ་ ཀྱ་བ་ལབྲཾས་པ། བབ་འེ་ `` ཞལ ་ཆད་པ་ཤོན། ས་ཞི་གྱུངྱ་སནྷ་མབས་མའི་བའ་དའ་ ཚུཕོ་ཨེ་འབར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཀུ་ཝུཌཡབའི་ ཉྭརྒྱ་ང་སྐོར་ག་ཡེའ་བཙནྟན་སྡོང་པ་གཅིག་ ཝུ་ཁ།ཁབ་ཆ་ནྲ་བིད་པའི འཛརཁོར་དེ་ཚེས་གྲོས་ 
རྲ་ཁྱུག།གཟིག།ཤུ་ྤུལ། ས་ལོགྱ་ཟལལོ་ཐོད་གའ་དེ་ཞ་སེལ་གཅིག་ཏུ་ཝཱཁ། ཙྷོར་ཞོཔ་ཕོ་དེ་ལྭ་ཆབ་གཏར་ནས་ ` 
གཏོར་མ་གཏོང་། གེ་ཚ་པོ་མཚོའི་བྲ་ལམ་པ་དེར་བ་ཞུག་ས་ཡོད་ཉོན ། འགུག་མོ་གཉོན་པར་དྲེ་ོག་ས་བ་ཞི་ལ་སུས་ལས་ 
ཞསྒྱལ་ལོ་ཡེབས་ནས་ལོ་འ་ཁུག་གེ་ ་ཡམས་ས་མི་ཁ་གུག་བཝལ་ཚོད་མེད་པ་ཐུང་པའི་ཐམ་སཅད་པར་ནསནགས་ 
ཉ་ཉོད་མྱི་བྲ་ཁིས་ལ་ཞོན ] ཏང་ལར་གསེལབས་རྗེས་དེད་ནས་སོང་ཅིག ། ཆུ་ཆེན་།ཁ་དེར་མེད་པའི་ཕ་རིའེདགེ་ 
པ གེས་དེལམན་ཞས་གྭ་འདྲ་་པས་ལོ།། ལུལ་དའིལ་ཞུཊས་པའཞི་དག་པ་ཤེས་ཁྱེད། ཝ་ལ་ཆོས་གོསྲ་ཞུག་པསོལ། 
་གྲ་མ་ཁྱེདཁྱེས་བལ་ཚུརཏོན་དང་། ལྤང་བ་འདེ་ཕོ་མང་ཁ་ཇྡེ་གད་བར། མཚོ་འདི་མང་ཁ་ཇེ་སྐད་ཟེར། ཝ་ཁྱེ་ད་གྱེས་ 
དི །། །།།ཙ།།།སས་ 
ཅན། ་ཐབ་ཆེན་སིད་པའི་འདོལབའ་མནབ། འདེའྲདའི་མིགཅིག་གཟིགས་ཁེགས་སམ། དེ་རིག་ནྭ་ད་མོའི་བཅན་ 
པ་སྟེར། མའིག་བ་མོ་ས་ག་ཞས་ཁཆི། །བས།བ་ས་དགེ་བཤེས་དྲེ་གུ་འདྲི་བབསསོ། ཆོ་ས་ལ།ལ་ཚོ་ཨ་ལ་ལ ། 
ཅག ཡ་དདབ་པའི་ཆོལ་ལྤན་བའ་ཤེག་ །ས་འདི་ན་ཁྱབག་པའི་བཟོ་ཁོད་། ་གོ་མ་ཁོནསོ་ཊགི་མཁ།འྭུརཉན། 
ས།ལིག་བཟང་གསེར་ག་སྤ་རན་ཁྲཐར་ཉན ། ་ཨོད་ལ་ཡེན་འདེ་ཡེན་ངོམ་ཤེས། གཏམ་བང་པོ་དེ་བྲ་དཔབོང་འབད། ལུང་༥ 
བ་ཁདི་ལ་བྭ་དུད་ལཱ་ཞག་པོ་ཐའ མཚོ་འིདི་བ་ཏྷད་ཁྲི་བ་མཚོ་ཡིན་། མི་ང་ནས་བདུདྱ་ཀེ་སྔག་ཨཆད་ཡིན། ་བའི་མངཁ་༥ 
བྱང་ཉཆུ་བ་འགྲོ་དོན་ཟེར། བདུད ཐབ་པ་འེ་གཟིག་ས་ཕུངམ་བདེབའི། ཆོཏིག་ལག་ཏུ་ཐོག་ཚལ་༩༥མོ་བཏབ་པའི། 
ཚོ་སན་འདི་ལ་མིལ་མོགྱེ་ཆངའཐུག་ཟེར། དེསྨནིན་གབ་སེལ་བཏོང་གེ་ཡོད། ནེའིཏཾམཞི་ཝ་ད་ཡ། མྱིཝག་ལ་ 
ཧྭངགི་སོ་ཞོ་ཡོད། ཉན། ཏ་ནང་ནྨོན་མཚོལྱ་ཁེ་ཝྲཀ། ལ་ཅན ཁབ་ཆེན་མེད་པའི་འདོའ་ཕེདཏན ། བདེ༥་འདུའི་མི་གཅིགསོང་ 
འྭ།་པའི་། རྭ་ལཱམོ་ཁོདྱ་ཙིསྔ་རེས་མེ་ཟིན ། ་ཨ་ཅོད་ལབྭ་དུའ་བའ་ཆོད་ཡད། དེའི་པའི་འྱབུག་མོའི་གྲ་འདྲེ་བངས་སོ། 
ཝ་མཊཱསག་སམ་ས་ངསྒྱ་ཆས་ཚུརཏོན་དང་། ཁེད་ཞལ་གསུང་དྲདབ་པོ་བོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན། ་དའདི་ནས་ཕར་ལ་" 
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ལག་སང་། ་ཡང་གཧེར་ཨི་དམག་ཙིགྷྱ་ཆབ། ། ་ཡང་ན་ཁ་དང་གི་དམག་གྱི་ཆབ་། ཡང་ན་ཨ་འྱ་སྟག་ཤིང་༠་༤་ 
གཏོང་། ལས་དེས་གསུམ་གཅིག་ནས་ཡོང་ངེས་པའི། ་དེས་མགྲོ་ཐིས་གཙུག་མི་ཕའའཕའ་ག་ནོན་ཁ། གསེར 
ཁོ་ཆེནྭགིང་ཆེ་ཁྱསེ་དཁད་ཡོད། འདྲིབ་མ་ཁེདྱ་ཁིས་ཕག་ཏུ་འཨུལ། རཊ་གསུམ་ལྱ་ཆལཔོ་ཕབ་ས་ས་སྟོན། འྲབི་པ་ 
ཁ།བམ་བཱ་མོ་ཆོ་སོལྔ་ཆཱག་ །ཟ་མ་ཐོག་ས་བཟང་མི་དན་པབས་བུ་སཁྱ ། དྭ་བམོའི་གཏ་མ་དེསཞུསའོག་མཛོད ། 
སཔྨ་ལྷོ་ཝཱ་དྲ་ལ་གབྩཿཁྱ་གབ་པོ་གཏད་། ཚྱ་ཕདག་སོན་ཁུརྦྱ་རཱབ་ནས་ཕེབས། གསོནྦ་ཆུར་མི་བྱེད་ཞ་སེན་ 
ཡོད། བ་ཤད་པའི་ཆོག་ཡང་ཀེ་ག་རེད་བྲེས་པའི་ཡེ་ག་དེ་ག་འེད། བཅག་པའི་རོ་ཡང་དག་འད་། ཚ་དའེས་ 
འགྲོགས་སྐང་དེ་ག་རེད། ཆོ་མ་མ།ཁའ་སོད་དུའདལ་བའི་མོན་ཁམ་འདེབས། དེ་ཞྐདྱ་ཧཱམ་བོ་ལཱ་ས་ལོག།`` 
ཆཁོདི་། ཝེརཔའི་ཁིར་མེག་མ་ལར་ན་ཁོག་ས་སོང་བའི་ ཡེ ་ག་སརྦ་གིས་མེ་ཁབའ་བའི་ཡོད་པ ཅུན་ས་``་ 
བྱང་སྟོད་ལུང་བ་འདིརའ་ཟུག་མོ་གཅིག་བླ་རགཏོད་སོག་བཅན། སེེ་ཟིན་ཟེརནས་ལོགས་གླུདུམ་བསམ་ 
འཐུག་ཚོ་དན་པའྲི་གུ་ འདྲི་བ་པབ་འི་། ཙག་སཱང་བའི་ ཨི་གུ་པྱ་ཨནྷཾ་ཆལ་མའྡེ་གྭ་འདྲི་ཁངས།སོ། ” 
་་སྱོང་ཨགྒྱང་རྒོད་ག་ཡེད་བ་སྐྱོད་། མཾ་སྨྱོ་གཾ།སལརྒྱམཔོ་སྤྱོད་། གཞུམྱོ་ནའ་གོད་ཆི་ལ་བྱ་སོ། མི་ལོ་ག་ཡའ་་ 
རྒྱལཡོ་གྱོ། བཙི་མག་སེནྷ་ཆུང་ལ་ལ་ཕབ་ས་ནས་སོད་། བྱར་གྱེབ་ས་སོང་ཞུཏས་དེ་མདལ་ལས་ཝ། ཨྤའཐུག་ 
མོའི་གོསེ་ཝྭ་པཞེས་ཁཾ་སྔ་མས། །བབ་ལཱ་ལུག་གི་ལག་དཔ་མ་གཏོང་ཅིག །མངས་མེ་ལོང་ལྟར་རེམས་པའིས་བཞི་་ 
ཡོད། ཤ་བ མོའི་ཆུམཐང་མ་གཏོང་ཉིག །རྔ་ནི་གཅན་ཟན་ས་འག་འའདེག་ཁན། སང་དར་མཁདིག་པ་ 
མ་གཏོང་ཙིག །ངའི་བ་རནི་མེ་མེད་ལུང་ཧངན། གཟྩུག་མེདྷ་ཝ་འདའི་འཇིག་པ་མསོན་ཅིག ། ཨཱདང་སྱྱད་ ` 
ཤཱལིདལྐསད་མ་གཏོད་ཙིག་ །ཨྭལ་ཇག་པའི་འྭ་བུལ་གུད་མ་ག་ཏོད་ཅིག་ །འྭབ་ག་མ་བིང་ཁ་སེ་ཁཁོག་མ་ོད། ཨ། 
༩ི་གུངྱ་སནྦ་རལ་མོ་འྷཾ་ེལ་རོག་མདོད ། རྭ་ཆུང་མ་སུཌབའི་ཕོང་བ་ཅན ། ་ ད་འདེནས་ཁྱིད་ལ་ལོག་པན་་`` 
བསོམ། འྭབུག་མོང་ཡི་སང་ལྡེ་རེས། བ་སམ་འིངའ་བུག་ཚོ་དན་བལ་ཨང་། ག་མངབ་འི་སྣཁི་གུབ་སནྱ་རལ་ 
མའྡི་གཱ་འདྷི་བང་ས་ས།། ཨནི་ཚ་བ་ཚུར་ཉན་དང་།  ཨམས་སྒོ་མྱོ་མ་བྱེདཔཿལ་ཡར་ཁོངས། འདབྲུགསོ་གླིང་ལ་ 
སྩྱེལམ་ཨ།ི་བྱེད། ཚོདཡོག་དུག་པོ་སྐྱེལ་མབྱེད། ག་ྱཔབའིག་སརྦ་ཁོསཾ་ཁོ་ག་ཟའབོ་པར་ངནས་འའྲི་གུའདི་ 
བྲཿཨཱ་སཾ ་མྔ་བསཁལེཌ༩་པ་ལོ་ཁ་བྱཆི ཙི་ཁྐོག་རབནོདོག་ཡིནས་སོད་། ཇོསི་བ་སཁྦཱོཙོ་ཡོད 


45 
་སེམས་འདོན་ཉག་ཐང་མདའ་མོ་ཡོད ། དག་འཏུལ་དྲ་་ཁི་དོད་ཁོ་ག་ས།ཡོད། ་དེས་ཆུང་མཐན་ནས་སྩོ་ཐུང་ན། 
ལོ་ལ་ཝ་ཐ་བའི་བཏུད་ནས་འགྲོ་ ། ཟ་ཁམ་ཞག་གི་བཅད་ནས་འྲཐོ། ཞག་ཁམ་ཟ་མའི་བཅད་ནང་འྲོ་ ། 
༠༥༥༥ ཏེནས་གེལ་ལྱཝ་ཁཐུག་མི་དེས་ཐངག་ཟིག་དྲུ་སེབ་ཙན། གླཾས་ག་ཡ་ག་ཡོན་ཏྭུ་སྱང་གྲཱ་ནང་པོ་༥ 
གཉིས་མ་ྭནྷཾ་ཆཱག་སུན་འྱབ་ག་ཨོ་བེ་ཊ་ནསྭ་གཱཁདྲེ་ཐངས་ས།། དྲེ་གིྱརམ་པོའི་མགོ་ཁའི་དྲས་ལ་གསོན། དེ། 
འིབྭལཱཨོ་མསའོག་མ་ཛོད་ ། ་བན་ལུག་པའི་སྐད་ཅིག་འནོན། མདོན་ལམོའོ་གྐད་ཧིག་འདོན་། པའ་འདེན་སྱངའྱ།་ 
མཏུ་པྨྱ་ུག་ཁིད་། མགོ་མེད་སྲེདྷ་གུ་ལེནབ་འྭང། །གཟུག་ཨད་ལགཁ་སོན་པ་འབུག་ །མད་མེདྱ་རཱག་འདུར'༥ 
ཅིད་ཡོད། ཐང་འདི་ནས་ཁག་མཚོ།ཁོམ་འྲ་འྭབུག། ། ཤིད་འདེནི) མི་ལགས་གཡང་བཞི་འྲ། རི་འདི་ཞས། 
གོ་ཧེང་མུབས་འད་ཁྭབ །ཆུ་འདི་ནས་ཁག་མཚོ་བོམ་འྲད་འྭབག ། ཤེང་འདི་ནི་མེ་རོ་རེདཔོ་འྭ། །འདེའདའི་ 
།ལུབབ་ཞེད་པ་ཡང་། ཨ་ནི་གུ་ངཏ་རྦལ་ཚ་ཚུལགསོན་དང་། ཁེད་ཁང་ཟ་མ་མོ་ལྭས་ཡཾན་། པལང་ཟ་ལ་ 
མོ་ལཱས་ཡིན།། དེའིང་བྷ་མོ་མེ་ལ་མའོག་མ་དོད་། ང་མོ་ལོ་ཝེ་ག་སཱམ་བཅོ་ལྷ་ནས་། གླིང་མཝ་ལོའི་ལཱ་མཿ་ 
བྱས་པ་ཡིན ། ང་མི་མེད་ཁུང་སྟང་འདེ་སྒུལ་ནས། 'གིང་རྒྱལ་བོ་ཏི་མ་བྱང་ལ་ལེབས། བ་སམས་ཞེ་ངྱ་ཧལ་པྐོའི 
ཡོད་བ་ཅན་། ང་ཡབ་སྐྱ་ལའེ་ས།ཁ་ར་ཚོད་ཏུས་བྱ ༈ རྩྱ་ཆ་ལོ་གསུམྦ་ཁྱིས་ཧ་བ་ཁོབ་བྱས། བསྤེ་ར་བྱ་མའི་ 
།ཁོད་ནས།བོད་འ མས་པའི་། སྟེངགི་ཁྲོད་ནས།།བོང་འདེམ་པའི་། དང་འདྲེ་ཡཱ་ནག་འདི་སླུའ་ནས ། གྲོགས" 
བཟང་ཏི་མ་བཔ་ལ་ཕབས། ཉ་རོད་མའིབློ་ཁོདེ་ཚུའཏོན་དང་།། འབྱ་ཆལ་བོ་བྭ་ཞུགསས་གྱེ་ཁ་ལོག་མ་ཇོད པ་ 
འཐྲིང་དགོན་པ་གཅིག་ཁ་ལྒལརོག་མདོད ། ད་ཐ་མནྡ་གིང་གར་སྟོད་ཁ་སློ་ལ། རྟ་རོན་མའི་བློ་ཁྲོད་ཁྱོད་ལ་ནས། 
ཉྩེདུག་འེས་ཕའྲི་ཀྲུས་གཅིག་བྱང་། ངེནགཉིས་མི་སོད་ཆོས་ཁ་འགོ །ག་སུང་བའི་དེནས་ལུནཔ་ཞུབ་པའི། དྒོ་ཞེབ་ 
གངྦདཱ་སདབ་སམཿ་ནྭ་་ཞེད་གཅིག་འུག་མོའི།ཁུར་ནས་འཕུར་བའི་ཐག་ཁ་ཁོག་གཙོག་ཏུ་བབས་པའི་དེ་ཏ་ལ་ཐབས། 
ཏེ་ཐག་འོག་དེ་ལ་སོང་བའི་མ་གཅིག་འགངས་པས་སེ། རྟ་གཅིག་ཁྲགེ་ཕས་ལས་ཙུ་མི་གཉིས་རོམ་པའི་ཆུ་གཙིག་ཁྭབ།" 
པཞིགེ་སག་སོ་ལ་འདདངབཞགས་པ་ཡདའབིཝམོ་ཞརཉ་བསན་དོ། པས་བཡང་ཙན་ནོམག་ཡབ་པའི་ཞེད་ 
གཅིག ཞིང་གར་ཞོད་ལ་ལབས་སོ།། དེནས་གེ་སརྦ་ཐཁ་པོ་ད་ཁ་ལླུ་མང་པོ་བྱྱསབ་ནས་པབ་ས་ཙན། རིའབ་ཉིང་བར་ 
བ་གཅིག་གྷི་ཅི་ན་ལགས་ཚི་མཁཁའ་ཟླུ་ར་བཞི་ཡོད་པ། རྩོགས་བཞོ་ནས་མི་ལོཚྱི་ར་ལ་མཚོན་གཙུག་ཡོད་པ་གོག་་༥༥༥ 


འདུག་གོ དའབ་འགི་ཁར་གནས་པལ་གཅིག་གཡོག་ས་དགོས་བས་མབས་གྒོནཔ་ལ་བེབས་ཞས་ཐེབ་ཤོམ་ཏེ ། 
ཕྱག་ཁརྟུགཔི་གྒོ་ལ་ཐགབས་ཐག་ས གྒྱབ་པཞྐི་དཊི་ནས་ཞས་མེ་བུ་མོ་མོའི་བར་ན་ལྟའི་སྲས་མོ་འདྤ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་གླུ་༡དི་ 
ཟླངས་སོ། ཚེ་ཚེ་ཟད་ཡེནཔོའྲི་སྒོ།ཁར་ཡོད། གཱ་ཚེ་འདྲ་ཁོག་མའི།ཁརཏུ་ཡོང་། ལུང་བ་འདེ་ནས་བ་ཞུག་ཚེས་ལུང་པ་། 
ཡིན། མ།བན་འདི་ཞས་བ་ཏུདྲ་ཝེ་སྣ་བ་མ།ཁའ་ཡིན། ངསེ་ཕ་ལ་ཡ་མེད་ཀུ་བཙན་བེར་། རའི་ཨབས་མིག་གི་ས་ 
མཐོང་ཟེནན། ཨོི་འེད་པའཚོང་རུས གང་ན་ཡོད ། ཨེ་སདོ་ིམདལ་ཅི་ཨེ་ཤེས་ཞེར ། སེ་ཤེས་ནརེ་ཞིག་དེ་ཁར་ 
སྟོད། ཟའཁས་གེ་སརྦ་ལྕི་གཱ་ཁངས་ས།། ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཿཤཾས་ཞ ] ངྭ་ཐཱཔསད་ཆེནྷ་ཆཔོ་ག་སལ་ཡེན ། 
བདྲུད་ཁབ་པ་ལོག་འིངའྭུལ་ཏུ་ཁགོ་ །བྭ་དུད་ནོར་གིང་ལ་འྲདེན་བུའྲགོ་ ༽ཨ་མེཐ་འགུམ་ཡྱིད་ལེན་དུ'(འགྲོ་། མདའ 
རྩེན་སུདདང་པཱརེ་བེའ་ ། ཟེར་བའི་བུ་མོ་དེས་ མའྟུ་ཐངས་ཞས་ས་ལ་བ་ནབས་པའི་གེ་སར་གསར་ག་ཡྭ་ལཏིག་ཁ་ 
ཆམཆེམ་བས་ནས་འནམ་སོདབདྲི་ཆལ་མོའི་གངས་བཏབ་ཁ་ཁུམོ་ཡམས་ཁན་བ་གཙུག་ཏེཤ་ྱ་མ་ཐི 
ཡྱ་དག་བདོན་ནས་གྭ་འདྲི་བངས་སོ།། ་གཉ་ཅིག་ལུ་གཏིལ་ཚིག་པ་ཕོ་ ་ཅོད་གཅིག་ཨོད་གཉིས་སོག་ཁ་ལུཊ། 
གཉི་ཁ་ཡུང་གི་སེ་བྷཏྭཱ་ཆྷ་ཀཱལེན། གེསམབ་ཏུད་མདོ་སྟང་ཏྱུ་གདྲ་ཀུ་ཁན། ཁོད་ཤེས་ནྭ་སྦོལ་མ་མཚན་ 
གིག་ཁོན། མི ཤེས་མཉི་པྨ་དི་གོ་ངས་། བ་དུད་ཕོ་པོ་ལ་མི་བྟར་བསོད་རྒྱུ་ཡཾན། གོམ་གསུམ་བས་པའེ་ 
ཐངས་མེད། ལྷ་ཚངས་བའི་གནསསཱ་སྐྱེལ་བལ:ཤོག །ག་སང་བའྲི་བང་ལ་གྲི་བྭ་ཝུགས་ནས། བདྭད་མོའ 
གཱ་འདྷི་བམས་སོ། ཁྱེད་བདེན་ནོ་ག་སལྒྱ་རལ་བོ་བ་རྙེན། ཁྱདྱ་ཀེས་ད་ངྲགག་ས་བ་མོ་ང་ཡ་ཐོས། རྒྱལ་པོ་ཁོར་" 
པའི་མ་ཤིས་ཁྱོདའ་བདེན་། རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་གྱོས་བཀའ་ཁང་ཡེ་ནན། བྲུ་མོ་ངལ་ཨ་ཝག་ལྷ་མོ་ཟེན། ༥ ' 
བྱདུད་ཁམ་པོ་མྔ་ག་འིང་སིང་མོ་ཡིན་། ང་ཇོརོ་འདིན་གོད་ཞངབ་འི་༽ མ།ཁར་འདི་ཡི་མ།བརབ་སངས་བྱས་སོད་”་ 
ཟེར། དྲག་གཙོག་བུང་ན་དག་མགོ་ཆད། གཏིན་གཅིགྱ་བ་ན་གཏན་མགོ་ཆོད། རྒྱལ་བོ་བེདྱ་ཁཾསཉི་ག་སུངས་ ` 
བཀའ་ལ་ཉན། མགངནན་འདིེ་ཡི་བདག་བོ་ཁྱེད་འབྲ་ཚིས་། བམོ་ང་ཡེ་གཏནྡ་བོག་ཁོདྱ་ཧེ་མ་ཛོད། སྐུ་མེ་སྒོད་ི 
གཏད་དཀའ་ཡོས་པ་ཡོད། ཞལ་མོ་ལྩོད་ཇཱ་ཆད་ལོངཡོད་ཡོད། གུག་ས་མེ་སྨོ་ཨསྟག་ལྟ་མོ་ཡོད། རཿ 
ཞུས་པའྱི་མལ་ཕོ་ཞལ་ནས་འོན་ཅོད་ཏི་མ་དེརང་ནས་བཀུང་སྟེ། རྱོབ་ཟེརག་ཡལ་བར་ཏེ་མིི་ཆུག་ཏེ་དགོས་ཟེའ་་ 
ྭ་སིསཁགདེས་དག་ད་མནལ་་མཁ་པོ་གསུངབའིས་ཏར་ས་མོའིམར་མཁ་བའི་ཡར་ཁབས་པའི་ཞས་ཆ་ 


པ་ག་དནྲ་དངས་མ།བའ་མེ་ཡེན་། ་ཱ སསབ་ལྷ་མོའི་བ་མ་ཉིཞེལ་ཅི ཨང་ ཞུས་།ཁ་གཐང་ལོ་བྱར་ཨ་ཧནྷ་ཝ་ཚ༥ 
།བ་བའ་བཞེས། རནས་ཨསྟག་ཝ་མོའིནད་ཞད་བེའ་། ཁྱེད་དྲུད་ཡཿལ་ཏཱ་ལེབས་ནས་ཕེབས་པའི་མ་ནས་” 
བདྙེལརིག་། དྷི་བིརཁེན་པ་སཔ་ལ་ཉལ་བཟ་གཅིག་པོ། ནཾས་གཡས་བྱ། ཏུག་ལུ་སྩམསོ་རྒྱུག་བར་ཉ་" 
བྲའི་ཟ་མ་པ་གཅིག།ཡོད་་`་དེའི་ཕལསོད་ན། དཀལམོ་བོད་སའྲད་བའི་མཆོ་གཅིག་ོད། མཆོ་འདེ་ལ། 
ཀྐ ལཱས་།བུས་གསོལ་།བཝ་བཞེས ། ཅྩིབས་པ་ཚུ་ཁྱུག་སན་ལཾ་བས་སོང་ལ། ཀོ བོལ 
་-༨`་འི་ཡ་ག་གི་ ཟེཕབ་འྲད་བ་གཅིག་ཡོད ། ནེ་ན་མཚོ་རྒཔཔོ་ག་ཏུག་ཁྲ་ག་འདྲ་བ་ཡོད་ ། ཞེའི་དྱཀིལ་ 
ན་བ་ཏད་ཙྱི་ཁི་གུ་ཀཱ་རྭའོ་ཟེར་མ་བོན་ཡོད་ ། དེ་མུལ་ཡྱའི་བྱ་མོ་ངེས་སོར་བ་ཐུག་བདེ་ཉོན་ལ། ི་ཁྱེད་རྩིག་" 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ལ་བནས་ལྣ་ཨ་སགྷ་ཝ་མོའིགཏན་བ་ཐོགས་ཡིན ། འདི་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སོལའས་༥༥༥ 
ཡོཨགསུང་། དེ་ནས་ལི་དཀརནག་གཏིས་པའོ། བའིདམམཔོ་དེ་ཕེབས་ཁ་མེ་ཞག་པོ་ཞིག་བིའིསྨ་མདེ་ 
ན་མ།ཁརྦ་གགསྭམ་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོཝའིབའྱ་བས་སོ་ཡོད་། དྭུས་ན་མི་མགོ་ག་སྟཱལ་པ་གཅིག་ ༦ 'ཡོད་པ 
དེའི་བདྲེ་སྐད་ཟེར་། ལིང་འིཔ་དེད་པའི་མདལ་ཨ་མེ་ཤེས། ཐཱཔཐང་ཐཱད་པའི་མདའ་།ཁ་ཨེ་མེ ཤེས། རིབ་བུང་ 
སྟོམ་བཞི་མཐུཔ་ཁ་ཨེ་ཤེས་ཡོད། དེས་འདྲི་ནད་གཟུང་བོར་ག་ཁུག་བདེ་ཨ་ ` ས་སྟག་ལྷ་མོའི་སྐུལམ་ཡེན་ 
འིང་ཐུང་གང་བསྱ་ཁབཆོག །དྲོ་ཆུབ་གནས་ཚཔས་གཙིག་གཡོའམ་དོདེ་། དེནསྟུ་ནས་ག་ཡར་ཞོའི་ཞན་མི༥ 
ནམ་རྱདཙོམ་ན་་` །པོའྲི་བང་སེང་ན་ཙ་དོ་ག་ཅིག་ཡདཔའི་ ། འི་ཁོའི་སྐེད་ཆེའབཀ་ ` ` ཀྱིམེག་ཁྱང་མ་གཟེ་༩་ 
པན་སོབ་། . དེཞས་ཁམ་ནིགོ་གཙིག་ཡོད་དེའ་བབས་ལ་འི་ཏེའི་ལོ་ལག་པོན་བྲགམ་བའ་ཡོད་ ། ལིདེའི་བྲ་ཁམ༥ 
ན་ལུག་ཁྱུ་མང་པོ་ཡོད་བའི་དེ་མཚོ་ `` བདླུྱ་སྔིབོ་ ` ཤི་ཨོན་ཟེར་པ་སོན ། ་ེད་དང་འྲཐལ་དུས་ཚྭ་བ་ 
གྲ་འག་མོ་མ་ྡོདེ ། མྲོ་ཀག་མ།ཁུག་གནའ་སྒོལ་འངགྲཀག་པ་མདོད་།ཁ་བའྲི་ཕི་ནས་ཐམ་སཅད་གྱེས་ཞད།" 
ཡག་ཨལ་བོ་ཁོས་བཤད་ལོད་པཞི་དེའི་བུས་ཞིག་པ་ལྡག་གྲེད་སྐད་ཝའིཚྙིལ་མདོད་ཞུ་ས་བའི་གེ་སརྦ་ཁེ་གཅིགས་ 
ཡོབ་མན་ན་ནིསྱ་ཆལ་ལོ་འབབས་སོ།། དེ་ནས་༠ཨ་སྟག་ལ་མོ་ཐཾག་དང་བཤད་ཐམ་སཅཉད་གྷུག་ས།ལ་བཞུགས་ 
ནས་ལེབསསོ།། རིག་ངཕྲོ་གང་ཆེནཏ་འདུ་འཕུབ་ལལ་བྭབེས་ག་ཡསས་བ་ཞག་ཞས་ཕེབས། གིབ་ 
ཐུག་གྲུལ་ཐུར་ཁྱཆུག་པ་ཉ་བའི་དེནས་ཕལ་སོང་ཙན། རི་ཕུག་གིས་ཟེ་བ་འྲང་བའི་བྲག་མན་། གདོན་ནག་ 
ཉ བྭ་ཐཱག་ཁག་འྲད་བ་རིའི་ྲསི་ལ་ནས་བཀླུདྱ་ཁིས་ཁེལ་ཀུ་ཀུ་ལད་ཐེའ་བྲ་བོན་སེ། གེ་སརྦ་སལ་པོ་ལེ་ཞྭ་གེ་བའི་ 


། ཱ 
རྒྱ།ལ།པོ་ག་འདྲི་བངས་ས།། ཌྷ མཚོ་འཞི་ི་ནངྒ་ཕའི་ཙི་ཅོད་ཏོན། མི་ངནི་ས་སྟག་ལྷ་མོཊིག་ཏན་གྲོགས' 
ཡིན། སར་གྭབག་འདི་ནིས་སྟག་ལྟ་ཡིན་ཡེན ། གསུང་པའྲི་འིབ་བྟསམས་ནི་མཚོ་ནང་ལ་སོད་ངོ།། 

དེ་ཕརལས་དཿན་མ་མ་ པ།འདམའ་གཉིས་ཡོད་མཐོད་པའི་དམར་པོ་ དེད་ཡོང་ཙརཾ། འིནག་ ་པཾ་།ཁ་ཞོག་གི་ 'སྟ་ད་ ནཾ 
ཅཤའ་རླ་གུག་སུམ་བ།ཁོ་སོན་མེ་མགོོ་གམ་ཕོའི་ཝའིབ་རྩ་བ། དམརཔོཙ་ན། མིམགོ་གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་ནས་ 
འདི་སྐད་ཟ་ཤེར ། རིང་རིང་རིང་པའི་མདའ།བ་ཨེ་ཤས། ཐུངྒ་བཱང་ཐཱང་པའི་གིཁ་ཨ་ཤེས། འེང་ཞུང་སྙོམས་ཕཞྲི་ 
མདུད་།བ་ཨེ་ཤེས། འདྲེ་སྐད་བེན་ནེལྱ་ཧལ་པའི་འདྲེ་གད་ག་གུང་།མའི། མེ་བནི་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་གཏམགྲོག་ས་ི་ 
ཡིན ་སོད་འཝུག་༡དི་ནང་ཡ་ཐག་ཉ་མོའི་ཡཾན ། རིག་པགདྱ་ཐཱས་སང་ཚོན་དོ་ཞུབ་གནས་ཚོངས་གཡོན་ 
གསུཔཔའིདེས་ནང་དུ་ ཤོགས་ཟེར་བའྲི་ནུབ་མོའི་དའ་བསྟན་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙ་མ་ནང་རྒྱལ་བཞི་།ོའི་ཙག་གྲིས་``` 
བླངསཏེ་མགོ་གསུམ་པོ་བཏད་ཞས་ཁྱེ་མིག་མ་གཟིག་པའ་ཕེབས ། དེད ཨེ་ཡོད་བའི་འེམག་སོང་བ་སམས་པ་འད་ཞིགས་ 
བཞེས་ན་ར་ཕན་དཀར་ནག་མང་པོ་ཁ་ཤུན་ཏུ་ལེ་གཉིག་ཡོད་པའི་། དརྡ་ཇེ་བོ་མགོ་༦་་ཞིག་གུ་པའི། ༨༥9༧ 
༥ཞྲི་ཟཀ༅༩༧ཁོར།། མེརུང་ཚི་ཟར་གང་ནས་ཡོད། ནོན་གཉནན་ང་བའྲི་སུདོན་སུཁེ་ཡོད་། སྐདང་སན་པ་སུལ་ཞག ། 
ས་དང་སེན་མོ་ས།ལ་གར། གཏ་མ་ག་མོ་རུ་མ་བེད་དབས་དྲུབ ཤོད ། ཟེརབའི་ག་སརྦ་ཁི་གཱ་འདྲི་བ་ངས་ལོ།། ཡ་པབ་༥༥ 
གློ་པ་དགར་སྟོད་ནས་ཡོད། དོན་གཏེའབའིབ་ཏུད་རྒན་ཁཏུལ་ཏུ་འགྲོ་ ”སླ་དང་ཨྲིན་མ་སྟེང་བཞི་དགྲ་ལ་ན།། ་ས་དངའེན་མོ་ 
རྒྱལ།བ་མས་ཡོད་ལ་དགའ  ཨ་མོ་རྗི་བོ་ཁྱོདང་ཡིས་ག་ལཧོན། ལུངབ་འདི་མངལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཕྲོ་བ་བའི་ 
མང་མ་ཇི་སྐད་ཟེར ། ཨཱ་སཾཁ་མོའིམང་ཝ་རི་སད་བེར། གཡུ་ཚྭ་བའིམང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། གྲི་ནོབའི་མང་ལ"། 
ཇིཀྐད་ཟེར། ་ཅྱིཐ་བའི་མང་ཁ་ཇྲི་སྐད་ཟེར ། ཨ་ངོམ་དེམ་ཡེ་ཁ་མ་ཡིན་། ལྕམ་ཅེ་གོ་ཆུང་འདི་གོ་ས་གྱིས'` 
ཐ་མ་ཡེན། ཞྭམོ་ཝ་ག་པ་འདི་ཝ་མོའི་ཐ་མ་ཡེན ། དྭག་ཐོ་ཁྭ་ཆུང་འདབས་ལག་ཆའིཐ་མ་ཡིན། རི་བོ 
ཁྱོད་མོག་ལ་ཕྲུང་བ་འྲད། གཡཕཡབ་པ(ལ།༥༥༨ཟེར་།། ཕོབ་བའི་བད་ལ།བབ་པ་ཁག་འ་བེའ་པ། ་ས་ལོལ་མི་ 
མངལ་ཨེ་་འྭགམསྱིད་ཐེའ། ཀ་ཡུཚ་བའི་མད་ལ་མལ་བོ་མེག་པོའི་ཐེར ། ལྷི་ནོ་བའི་མཔ་ཁིཕག་ག་ཏམ་ 
སྟོད་མོ་ཟེར། ཨྱུཐའི་མང་ལ་ཀུའཀུ་འཙ་ཐེན། བྱང་དགརག་ཡང་གུན་འདེ་གོས་ཀྱིས་སྐུག་ཤ་ཡེན ། ཕྦན་མདའ" 
མོ་འདེ་ཁག་ཆའི་སྐུགཔཤོ་ཡ་ན ། །ཝྭ་དཀར་འདེ་ཞ་མོའི་སྡག་ཤེ་ཡོན ། མི་ཆུན་ཚེ་བབད་སོན་་་་འདྲ་ཕེར་ ། 
བའི་ལུར་ཐག་རྒྱབ་པའི་སན་བ་ལ་དུདཔོ་ཐུལ་མྱ་བས་ཁག་ཁ་མེ་ལྕ་འབལཁའི་ག་སར་ཁོཾས་ཁྭགུ་འདྲིཁ་པས་སོ། ། 
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པེ 2 1 དིསགྲ་ལཉོན། རའི་མདའ་མོ་འྲདེ་ལ་འཕེནགཙོག་ཚིཾགས། གྱོས་ཝ་སདའ་ཅི་ཕར་དགོས་ལེར ། 
བཞི་རྡ་ཇེས།་ ` ་འདི་འདྲ་གཙུག་སོ།། ཡཱག་དགུ་མ་ ལས་དྭཱ་ཁབ་དྭཀཱ་གཙུག་ས་སོ།། གེ་སརྦ་གི་མདཾ་ལོ་དང་་ 
སོག་གཉིག་ཏོན་ནས་ གང་བའི་འདི་ག་སུངས ! ` ཨྭགྐཨ་གཱཧཿ ནྭག་ལ་ཿསོམ། ± ཕེས་གཅཾག་བ་སམ་`' 
་གཙིག་ ཊཾ འགྲུབ་པན འབེ ནའདི་ རྣམས་ཕུག་ས་ནས་ས་ལ 'ཐིམས། སྐར་ཡང་མདའ་མོ་ཏ ཏོང པའི་ནང་ཏུ་ལག།་ པར། 
ཤོག་ །།པོ་འང་པོས་ མདའ་བ་ངབའི་རྭ་རྡི་སེད་དྲེ་གུ་འདྲི་བངས་སོ།། ས།། མེ མེ་ཆུང་ཚེ་ཿ ཟད་ཚུར་ཏོན་དང་། ོན་འང་འདི་ནས་ 
ལོག་ན་དག་འ ། བདུད་།བ༥ཡ་ག་རིེཟིར་བ་འདི། ཡི་ཚ མ་མཚན ཁ་སེང་ཚེ་བ་བཅོ་ཝའི་ཏིན། 
མར ནས་སོང་། ཁ་འ བ་དྭདཱ་ཀྱེ་ས་ ཡཿ ཐིཿ སརྦ་སྭ་སཱཁདྷི་པས་ 
སོ། ར་ཁ ཕོ་རྔ་མིས་ཁྱོད་ ཁྱོད་དེ གཉིས་གོ་ག་ས་ཕྩོ་བེད། ལྔག་ཞྭ་འདི་ཞྭ་མོའྲི་དགགོས་ཡིན། ལྕམ་ཚེ་ཐོགས། 
ཆུང་འདྲི་ག་ཡ་ག།ཤོ་ཡན་། དྭགུ་ཐོག་ཁྲ་ཆུང་ལག་ཆའྲི་དག་ཤོས་ཡེན ། རྡ་རྫི་ཁོད་མེ་ཡྲི་དག་ཤོས་ཡོན། ། 
གསུཔཔའི་རྔ་ཇེས་ ཞ (རྙེ ཆོ ཨཿ གྲོག་སྱོ་ཟས་ཆོག་ཝྭེ་ཆུ།ཁ་ཞིག་མླེ་རག་ཞྭས་པའི་དེ་ཁ་་་ 
བྱས་ཆོག་ག་སུང་ས་པའི་ལ་ཚིས་སྡེ་ཆབ་པའི་གེ་སམྦྱ་སྷི་གུ་འདྱི་བངས་སོ་།། བ་སོ། མར་ཀསན མོ་དང ། 
ཕོ་ཿ ལྟ ་གེལ་འཛོང་གཉན་པོ ་ ཚོང་ལོག་ ལོག་ཐྲུབ།' པོ་ཐམས ུད་ཁྱིས། ན་རིམ `་གཅིག་མ་ཇོདི། ལ་བ་ཚདས།པ། 
དགའར་པ་ལོག་ལ་ཡཾབས། ཡཱ མ་འབུ་མ་སྐྱོངས 'རྒྱ་མོ་འོག་ལ་ཕབས། ལྷ་ ལྷ་གངས་གཏན་གསུཿམ 'པཾ་འོག་ཉིག ་མ་ཇོད ། 
ཟེར་ནས་བ་ཏབ་པའི་རྡ་ཛས་འྱགལ ་ནཔ། . གེ་སར་ཁེས་།ཁོའི་བཱི་བང་ཨ་ 3 5 'གཅུཾག' ་ 
གྱིརྒྱ་གྲི་ཡུདཀའ་བཏོན་དེ་ གྲ་འདྲིབ་པས་སོ།། མི་པག་ཅིག་ ༤ 'ཆེག་སེཿ ཆའ ཁྱོད་གཙིག་ཁྱོད་ ཁྱོད་བ།ཏིས་གྲ གྲས་ཁ 
འམུཔས། དགུ་ཚུར་འདུལ་མ་ཡོན་འརའཏུལ་ཡོན། མེ ང་དོོ་ཁྱོད་ཁྱོས་ མ༠ཤེསར། གིང་སེང་ཆེ་ནྱ་ཆལ་པོ་གེ་ཡའ་ 
18 རྒྱུ་ཡིན་། ་སྨ་མེཟ་འབུམ་གྨེད་ཁཧ་རླུ་ཡཾན། གཏམ་ཆིག་གསུམ་ཡོན་ནྩ་གད་་ 
ལུ།སྡ །,།་གྲོསག་ཆཐོས་པའི་བབུམ་ཚེན། གས་མ པའེརྡ་རེས་འདི་སྐད་ཟེའ། ཁྱེདབདེནོ་གླེཔཀར་རྒྱལ་པོ་ 
བདེན། ་མི་བའྲི་སོག་ལ་སྨྱོན་མད་ཞུས། མེ་པལ་ཏློན་པོ་བྱེང་མོནཟེར། ཁོདྱ་ཆཱཁ་བོ་ཕབས་ཟེརའདེལ་བཞག་ཡེན། 
ཅྱེདའཐག་སུང་ལ་རེའི་ཉན །། ཞུས་པའིར་ཛིས་དཔག་སའ་གཏིས་མནར་། རྱལ་གྲོག་ལོ་བྱས་འཚིས་ཞངལ་ག་ཁའ་ 
བླ ཁྲི་བསགས་འྔ་ཛིས་བྲའི་གཚ་ལ་བཅིག་ཁསཿནསརཁ་པོ་ཁ་ཁུཌཁཝི་ ཁད་གཁཞེམ་ག་མཀསྟ་མ་ལུས་པ་ 
གྱག་ཟིན་པ་མཛོད་བེའ། ཆད་ཤང་གུབྱ་མདང་བཅས།པ་སྲད། ཁྱད་འདིའ་བཞུག་སདང་། དེས་འའི་འང་ ` 


བ་མན་ར་སང་ལྟ་གེ་ནས་བང་དེསགེ་སརྒྱ་ཆིས་ག་བཞས་གོ་བ་མཉེས་ཚུས་པ་བཅག །རྐར་བཞེས་ནས་ 
བཞག་ས །ཁྲོ་ཞུབསནས་འི་སྐད་ཐེར། བདཱད་ཅན་ཏེ་རང་གི་མང་བ་སོང་བཞི་དཏེ་རས་ཁེད་འང་གི་མེ་ 
ཟ་འྭུམ་གྨིད་ཀྱི་སཙའ་སོང་བཞི་མོས་སཱ་ཞང་དེད་མཇོས་ཝོདྱ་ཐོན ། ་མཆོས་གོས་གོནནས་བསྟད་འབྲུག་པའི་ཌ༽ 
དེས་མོཾ་ལ་ ཁབས་གཏང་ཡོད་ཟེལ་བའི་གེ་སར་ཕབས་ཙྭན་ས་ནང་གོ་དེར་གཞུ་མཆོག་གླི་ག་དས་ཞས་གམོ་ 
མཇས་མོའི་ཕོང་འང་མ་འདུ་བ། དེད་བ་སྟད་འདུག་པའིག་སརྦ་ཀེས་གྲུ་འདྲི་བངས་སོ།། ས་འདིན་འབྟག་ཕི་ 
མདི་མོ་ཙོད་། གཐོག་ས་མེཟ་འགུམ་ལྱིད་ཕོས་ཚུར་དང་། .དག་ལར་ཆམ་པོ་རིཐས་ཡོད་ཐེར ། བྷ་ཱ་ཁྱབ་པ་་ 
ཁག་འིད་འཧུལ་རྒྱུ་ཡཾན] བདཱད་ནོར་གླིང་ལ་འདྲིན་རྒྱུ་ཡིན ས་གླིངཀར་བསྟོད་ལ་འགོ་གུབ་ས་གྱིས།| གསུང 
བཅི་ཕང་མེ་བའི་འདྲི་སྐན་བེལའོ།། རྒྱལ་ལི་ནས་ཁྱོདགང་ནས་ཕཾབས། ཁ་པད་སྟད"པ་གཅིག་ལ་གེ་སར་ 


ནྲེ་ཐ་བས་ཨཐོས་པའི།་`` ``` `` ` ˆ ` ˆ ˆ`ˆ` ˆ `་འདུག་ཟར་བའེ་སྐད་ཆ་ཐོས་ལ་མེ་ཁ་་་་` ``` `ˆ“བའཁྱོད་ཡུལ། 
་ལོ་སོང་་་``` `` ༥༣ འདི་ན་གཞས་གཅིག་གསོལ་བར་བེར་ `` ཡངགེསར་གྱིས་གུ་འདྷི་བངས་སོ།། 
གོགས་མེ་ཟ་འབྲ་མ་གསུམ་་`ˆˆ ` `` ` དང་། ཐྱོད་སེམས་ཕོད་ལ་ཕ་མ་ཆེ་འགྲོ་ཐབ་སྱེས། ངག་སའཆ་ལ"། 


ཁལོསའདི་ཡིན ། ཊོད་ཚུའགལེ་ཝུ་མ་``ˆ `" པ་སྟོན། གསུང་བཞེ་མེ་བའི་འདྲི་གད་ཟེད།། ཆོས་ལལ་ཡ་སེ་་ 
ལཡ། ་ཅྱོད་ག་སརྒྱ་རཱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞ་། གཱེ་ངགལ་གསྭཿཡ་གགོན་གསུམ་བཤོད ། ་ཨཱཾ་གྱི་བ་ག་སུམ་ཉེནགསུ་ 
ཤོད གླེབ་གི་མིག་སྭམྷ་སགསྭམ་ཤོད། མི་གི་ཝ་བ་ག་ཡུམ་གྲེ་གསུམ་ཤོད ། གླིད་གེ་རྟ།གཅིག་གསམ་བྱི་གསུ་ 
གོད། གླེ་པགི་ཉྟ་བདག་བཅུག་བམཡཤོད་། གེང་གཟིགསཁ་དག་བྱ་ཞུགསཱམ་ ཤོད ། གླིང་གི་ནཔལ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
ཤོད གང་གི་གདཁ་མེ་བདུན ཤོད། གཔག་མ།བལག་སམ་མ་ག་སམ་ཤོད། གེང་གི་སྟག་གདྲམག་ཡོག་་ 
གསུམ་ཤོད། ཕོ་ཝ་བའི་མང་ཇྲི་ཀད་ཟྗེང་། ས་སོལ་མོའི་མང་ལ་ཇི་གད་ཟེར། ་ག་ཡུ་ཚོ་བའི་མང་ལ་་ 
ཇྙི་སྐད་ཟེར། ་ལི་ནོབའི་མང་ལ་ཇྲི་སད་ཟེར། ་ཁ་ཐྭ་ཁ་འིམང་ཡ་ཇྲི་ཨདབེར་། ཁོདྷ་གོང་གེ་མིང་ནྲ་ཞི་པ་མད་ཤོད། 
ཟེར་པའིག།སལྦྱ་ཙྭི་གྲ་འདྲི་གངས་སོ།། ་མམེ་ཟ་འདམ་སྐྱོངས་ཚུན་ཏོན་དང་། གླིངགི་བཤད་ས་ང་ཡི་རྒྱག ། 
དེ་ལ་མེ་ཟ་ཡིད་ཆེས་ཁྱིས་། ལྟ་ཚངས་པ་དགལཔེ་ཞླེ་པ་གལྐ | འགུམ་ཨྩོདས་རྒྱལ་མོ་ཁླེང་གི་ལྟ། གེར་འཛོང་ 
གཉམཔོ་མླེང་གི་ལྐ] དེ་ལ་གླཾཔ་གོལྷ་ག་སུམ་ཟེར། “གརཙོངཁ་ཁྲ་མོ་ཟ་པགོ་དགོན། ཝོར་དགོན་སྡེ་་ 
མ་མོ་ཨཱཾངགཾདགོན།། ཞུབ་ཞྭ་ཞུམ་སྩོངས་རྒྱལ་མོ་མྲེར་གིདགོན་། དེལ་གླེཕགིདགོན་གསུམ་” ཐབ་འབབྱོན་ 
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གཙིག ག་ཡཱའྲིསློལ་མ་སྔོན་མོ་གཏཾས། དཱཔག་ལུག་བྲ་འབའ་ཤེས་ག་སུམ། ནེ་ལ་གང་གོ་བརྟེན་གསུམ་་་ 
བེན། ཁུང་ཁུདདཀའམོ་ཞེ་པགེི་བ༽ ཕ་ལོག་ཞག་ཆུང་གཱེང་གི་བ་། ་སྱཀ་ཁྭ་ཆུང་གི་གི་བ་། དེ་ལྭ་ཞིཔགི་བཿˆ 
གསུམཁེར། མོ་མུང་ནནྷ་ཧི་ཟཱིངག་མ། མི་རུཔ་ེ་བདྲེ་གིཔགི་མི། མྱི་ཆུངདར་དརྨ་མིང་གི་མོ། དེལ་གིད 
གི་མི་ག་སུམཟེར། ཤེལ་ལུ་མ་འབུག་མོ་གྲིང་གི་ཨཱ། ལྟདཀ་ར་མཐོང་མཛོས་གླེང་གི་སྨ།, ་ཝུག་མེ་ཐ་འབུམ་ 
སྙིད་གླེ་ང་གི་སྨ་། དེ་ཁ་གླིངགི་ཝགསྟམ་ཟེར། ་ཁབ་ཆེན་མིད་པའི་འདའ་བའ་གཅིས། ། བབ་ཆེན་དཀའ་ཨོ། 
དམ ལུག་ས་གཏོས། ་བ་ཆན་གསེའ་ག་ཡྱད་་་ ་མོ་ག་པཱམ། དེ་ཝ་གློང་གི།ཁ་བ་ག་སུམཟེར ། འ་བ 
ངོ་དམང་བ་ཏུད་གཉོད་ཞེ་པགྲི་བི་ །གེ་ནག་ཡྱདམརྡ་མིང་གེ་ཝི ། དྲག་ཟི་གའཕནྷ་མི་ང་ག་བྲ་ ། དེ་ལྭ་གེང་ག༥༥ 
ཝི་གསུམ་ཟེར། ར་ལྱོ་ཆང་གོད་ག་ཡེདབ་གཅིག །ཏ་ཕྱོ་ཆབ་ཡག་སོག་གརགཉིས། ནག་ཉ་གོད་ཚོའྲི་བོ་ཁེད། 
གྲསུམ། དེ་ྭ་གགོ་ཏ་ཕ་ཟེར། ཁཾདང་གནདོམ་ཆུབྲགེ་ངགི་ཏི་། དོམ་སྣུ་སིང་གར་བྱ་ོ་བ་ཏི། སྙན་ཀྱི་ཊི 
མོ་དམའ་མོག་སུམ། དེ་ལ་གེ་པ་གི་ཁི་ག་སུམ་ཐེའ ། ཨི་པགི་ཏ་བདག་ཁ་དྲུ་ག་སཱམདེ། སྟ `་ཚ་བའི་གཟེར་ ` 
ཆེན་གཙོག (བཏུད་ཏུད་ཝོན།པོ་ག་ཡུའྲི་ཨས་གཉི་ས། ག་སེར་ཆེན་ནེང་ནིངྲག་བ་ག་པམ། ་གུགཙོན་ཐོང་འདོལ་བ་། 
བཞི ༈ གཅེས་ཞཕུག་ཡད་གིཏར་ཆལ་ཝ ། ག་ཡའ་སྐད་སྐྱས་པ་དར་རྒྱས་ཐུག [མ་སད་ཐོད་ཏཊའ༨་་དྷིི 
བཏན དཔོ་མྱེསཔྱ་རལ་པྱོ་ཆེད་། ལུཞ་ཐུག་ས་གོན་གུག་བ་སམས་འཐྲུབ་དགུ། ། ་མུད་ཆེན་ཏར་མའི་ཐོག་ ` 
ཆོད་།ཡུན། `ཆུད་ལྕག་ཁམེ་འབའ་ཡིན།། ཕ་ཆེན་གེར་པ་ཨྲ་གག་སནམས། ཨྲེང་ག་ག་ཆེག་བདག་བཅུ་ག་ཡུམ་ 
ཆས། ་ཡ་༥༥་ གུནོད་ཐལ་ཁེ་གཉཅིག །མ་སངས་ག་ཡས་སངྒྱ་ཆ་ཁྱ།གཉིས། གླེབ་གི་ཏན་མབྷརཱ་ཡག་སཱམ། ཞང་ 
ྒོར་ན་ཕན་མི་འག་དད་ཉེ་འྐེད་པ་ཝ། ཚོདེ་དཔོན་ཏད་ཙེ་ཁྭུ་ཆུང་ཐུག །ལྷ་མ་ཁར་འུངཔོ་དུངྱ་ཆཱག་བྭ་འཱ།གཉེས་ 
གུག་```ཞུན་བ་རྒྱད་། བཙན་བོ་འོན་ཞིངྒ་རྫལ་པོ་དྭག །ཨམ་སཔས་སྐག་བཙན་ལན་བབྱུ་། ཏ་ན་དགའ་ 
བབཟང་པོ་དང་། ཤི་ ༠ ༨བདེ་བ་བ་ཐང་པོ་དང་། མི་ཆུང་ཁོ་བོ་ལྷ་སྱབ་ས་ནམས། ཨྲིང་ག་གཟིག་བདག་ 


སིྷ་སག་ལམདྭ་ཧྷཱ་ཝཾ། རོནྡོ་རྷ་ཅེ་ཨལ་དཀའ་བྲུག ] ལྟོ་``` `་དཔོན་ཤེསུ་ལྕམ་དཀའ་བོ་བ་ཏུན། ཝན་ 
སྟོད གོད་ན་བཱ་འབའ་བྱཆད ། གླེ་བགི་དཔལ་ཆེན་བྱ་ཆད་པོ་ཐར །གིང་གི་ཐདཔ་༥`` ་ནས། གདཔ་འྭ་རུངཐོད་ 
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ཡག། གཅེག ། ཕྱརྐ་ཕ'ལག་ཕུག་ རྒན་དྷ་ གཏིས། གྱད་ཕ་ཊླ་མ་ བྲག་ཤིས ཤསཱམ། ཝོན་ླ་གའྦཨོམོ་ 
བཞོ་ །ཡྱད་པ་ ཇར ཁཝ །  ་ གསའ་ཆཚ་ ོང་ཆེནྭ་དག་ །གྱ་དཔ་ སེདྷ་ཆཱམ་ ཕྲུག ལློ གླེང 
༣ ྲི་བགལ་ལ་ ཤི བ་ཏུན་ཟེར། གིང་གི་ཕལ་མོ་བཅུ་གསུམ་ནས། ཀླུ་ལེས་ སྦྲལ མ་དཔོན་ ཁྷོ་ཞུ་ཧ གཙོཾ་ག། 
ཇཾ ས་ར་ས་ར 
་ པཔ » ° - ། ཨ་སྱོདེ་དུང་གཞན་སྦོལ ཡལ་མཁཏུན ། 
ཅུཡ། ༢ བྱ་ཕོད། 'སྤས་ ཁ་ 'ེ་དད་ དགུ །སཱཿཨམཚོ ཚེ ཀྱམ་མེ ༈ ཨི ལྡོང་ 

སེ ཡབ གླེང་གི་ མ་ཞའ་མིདའབོམ་པྲ་མིགྱི་མ མ་སོགི་ལ་ཚོ་བུ་གསུམ་དལ་ཟེའ། ་གླུབས་" 

།བངྡ་ཁ་མྭོ་གིང་གི་མ།ཁའ ། ཡས བ་བ མཆོང་མ།ཁརྡ་སུག་བ་ཐོཔག་མ།ཁར། ནགཝ་ལེ་་ 
དྭགུ་བྱཅག་སྭ་གིང་ག་མ།ཁ་ར་། ༥༥ ``` ་གིས་མ།ཁར་བ་ཞི་ཟེར ། སྔ་ཆེན་ག་ཡྭུ་མ་གོང་ཕུག་གཅིག །སྲ་ཆེན་གད་ 
བསམ་ལྡིརབ་གཏིས། ག་ཆེན་་་་་་ཁྱབིལ་བ་གསུམ། དེ་ལ་ལིང་གི་ས་ག་སུམཟེར། ཇ་མ་མང་ཆེནབྱའུ་ 
གསུམ་ཞས། སཿཤཾ་ཡ་'```་དེ་དང་གཅིག །ཨ་ཡེན་ཁྷཏས་ཡེིན་དཏཝསཉིས། སྷ་གྲཱ་བཱདས་གསེའའཚོ་དེ་དང་` 
གསུལ། ་ཨཱ་ཨ་ང་`་ ``་ད'དང་བ་ཞི༽ སྨ་ཨ་དམ་ྟ ཕ་ཨྱིད་དེ་དང་ཝ ། སྨ་ཀོང་ལྕམ་སྒོལ་ མས་ད ད་དང་བྲུང་། ། 
ཝ་ཁཱི་ལྕ་མ་དབའ་མདེ་དཔབ་པོན། ་སལྷ་ོ་ཧཱ་ཁྲེད་དེ་དང་བརྒྱད སྨ་དག་འབ་འདོཚི་བ་དེ་དངདགུ །སྨ་ཀྩེད་པ་ལྡེམ་” 
གླིང་དེ་དང་བཅུ་། ` སྤ་ཨལཁུམ་བྱོད་པ་དེ་དཔགོ་ི །སླ་གླུ་ཝྷམ་མ་ཛྡས་མ་དེ་དང་བཅུ། སྨལྷ་མོ་ཊའ་མོ་མརྡཾས་མ་སོག་ས ། 
དེ་ཏཱ་མ་མང་ཆེན་འཆུ་གསུམ་ཡན ། ཕོ་ཐུབ་པཞི་ལེདལ་འནམ་གློང་བེར ། སཱ་སལ་ཚའི་མེང་ལ་འུག་མོ་ཕེའ། ག་ཱ' 
སིགས ྗྫ |ླྫགྦ ||ྫླྦ ྫ 
དོམ་ཆུང་ཟེར ༽ གོང་ག་ཏ་གསུམ་ཟེར་བ་དེས། ས་གྲཱ་བོ་རུང་གོང་གི་ས་ག །ཨ་གུ་ཙེ་སྐུད་གྲིང་གེ་སྟག་ ། ཨ་གུ་་ 
སྔ་པས་ཟན་གླི་ང་གེ་སྟག་ །རྡེལ་གླིགི་སྟག་ག་སུམ་ཕེའ ། གཡོགས་ཨ་ཆ ང་གི་ཨིི་རུ་ངྱ་ཧུད། གཡོགས་ཡ་ལི་བགོས 

དགོ་ས་དེདཔ་གསུམ། དེ་ལ་གིང་གི་གཡོགས་གསུམ་ཟེར ། འདྲི་སད་ ་ ` ` ` ` ` ` ་ཨྲམེ་ཟ་འབུམ་སྱིད་དེའྲི་འདེ་ 
སས་ ས་་ཤ་་ླ་་་ཆླ་ླ་་ན་ན་ནྨྗ་ྗི། 
ཡལ་ཁ རྒྱལ།པོ་ཁྱེད་བ་ཞུག་ས་ཐེལ་པའི་གསལཁྱེས་མོས་ཟེར་པ་ ལྟ་མཁྱམ ་ མག་འདོན་ལ་འོང་མ་ཛོས་ 
འགོ་བ་དེས 'ཐོད་ཐམས ད་བ་ཀྲོ་ ལ་ཞབས ། བཱའྭ་ཐིས་མ་ངས་མ་ 'དྲེ་བྱས། ཞས གེ སར་ཁ་ཞཆང་ནས།ཞུབས ་བཞེབས་ 


དནསྤ་སམ་པོ་ལ་ག་མ་ཅི་ཞེས་ཝངས་པའི་ ༥ ར་ཆདནད་དློའབར་ཞེས་བར་མ་ཕེ་བས་མབ་ཞུགས་མ་ཤོད་ཅིང་ 
ཉིན་ཝ་བནའདེན་ལས་ཞུ་ཡི་ནནོ་། ཆམ་བའྱ་ཆངནོད་པཅིངས་ན་པྔ་རིགིནངལ་ལེབས་ཡད་དེའི་ཆུབ་ 
མོ་ལ་ཝམས་ཅད་ནཁྱ་ྤི་ེའི་བ་ནན་ལ་འདྱ་སདཟེརབཞི་ ེའི་རབགཉིད་ལོག་ཡོང་འཏུག་མིན་ལ་ 
ལ་པ་པོ་ལནྨ་སཱ་གཡརབ་བྲེག་པ་ཅེས་་``་བྡྡ་མོ་པྲ་བ་ཏུད་རྒན་ལ་འབང་ ་་ངོ་ཅིག་མི་ཡོང་བསམས་ ཁྱོད་ 
ལ་ནང་བ་ཙིག་བུངན་ས་བའི་དོ་ཞེས་པ་གནས་དང་པ་ཡིན དང་ཡེས་།བིཧ་ཤི་བིད་བཾར་བཝི་ ` ་བཏུད་རྒ་ན་གྱིས' 
འདི་སྐད་ཟེར ། ཨ་ཁ་སམས་མུང་ཐེ་མི་དགོས་ཟནབའི་ཡང་མེ་བའི་འདི་ལ་བེན་ `` །བྱེ།པོལཾབ་ཤའ་འཞིས་ 
མ་རིང་དུག།ལཾ་སྐེད་` ཨཱ ་གྲི་པཕེབསཆྒྱལ་པོ་དེས་ན་པ་མེ་ མེན། ་ྟ་འདྲེའི་སྦཱུལ་ནས་གར་ཡོང་མི་ཤེབ། མན 
ཅེདྱ་ཀིསྦ་བ་ཡོས་ཟཿཤིངྱ་བ་ཏྟོང་ནམས་མ་ཤུས་ལྕགས་བྱེད་དགོས་ཁྲེལ་པའི་བ་དུད་རྒན་ཀྱི་ས།འདེ་སྐད་ཟེར་ ] 
ཨཱབྱོད་འབགི་སེམས་ཞུང་བྱེད་མོ་དགོསཾ | འེའྱི་བམཆོ་དྡོལ་དེད་འང་གི་མཛོས་ནང་ནི་མཛོས་ཁག་ཐོ་ཕོད་གང་ 
ཡོད་ཏེས་བཏབན་སྐམ་ས་ཁྲག ། གཞན་གང་གི་ཅི་བེདྱ་ཀང་མོ་ཐོན་སམ་ན་ཡང་ཉམ་མེ་འཕྲོ །དེད་བ་ཤིང་། 
དེ་ལདེདའིང་གི་མ་ཇོདི་ནངན་གེའྱ་ཁིས་ལྟ་ལེ་ཡོད་། དེས་ལན་གསུམྒརཁ་ན་ཆོད་གོ །གཞན་ག།ང་གི་ ་ 
རྱམ་གྱང་མི་ཆོད་འཇཉིད་བ་ཧོང་དེས་ནམ་ལ་མ་དོད་ནཔ་ན་གཡེ ༢་གྱ ལ་ཕ་ཨོ་ག “ྱུ་གཱནམ་གཅིག་ཡོད་ དེས་ 
རྒྱབ་ཞཐེབ་ནས་ཤི་འགྲོ །གཞན་གང་གི་རྱབ་ཞ་མི ཤེས་དེའི་ཨ་ཤི་སྒོལ་མ་ཞཀྱ་ཝྲོལ་༩་འདི་བྱ་བྱ་ལུའི་བྱཿཔ་ཡེན ] 
དེའི་ནང་ན་གཡུའི་བུམི་པ་ཡིན ། ནེ་བཟིགི་ན་ཤི་འགོ་ ། དེའ་སིངམོ་ལ་སགྷ་ཝྷ་མོའིཁྭུག་ག་ཡུ་མལ་མགྲོ་བེས་པ་ 
ཀྔརིག་ཡོད་། དབཅུག་ན་ཤི་འྲ་གོ་པལ་མདའ་གི་གང་གིས་རྒྱབ་ཁྱང་།ཁ་མི་ཡོང་ར་བྱུང་ན་སྦལ་བལ་དས་ཞ་ལྟའ' 
ཚུང བགིས་ཡོག་ནདན་ཁ་ཞ་ཤིན་ཤལ་མོ་ཏ་ཚུཿ་ཞིག་ལདཞེས་འོང་མཙིལ་བིན་ཡོད། དསིན་ 
འྩ་ཐིལ་ལེ་ཡོད་རུལ་ན་མདའྱ་ཐཁན་ཤིའྲ་གོ་ཟའབའི་ ``` ཡ། ངལེ་ཐའི་འདྲི་སདའ ཟེའ། འོནནོརྡ་ཝས་ འདེ་ འགོ 
ཡོན་ནམ། ཅྱོད་མཉྱིག་ཁྱུང་ན་འདི་ཝམས་ཉད་ཁྱད་འགྲོ་ཟེར་ཁའི་ཡང་བ་ཏུད་ནྒན་ཊདི་སྐད་ཟེར་། ཁོན་དེད་འབུ་ 
གི་གཉིས་ལ་གཡ་སེ་གེ་སལྦ་བུང་ན། ཁྱོད་འངབ་ཀའ:ཤོག་སྒོམ་བུ་།ཏུར་། ཏེདགནས་ཤོག་སྫོམ་གུ་།ཁུལ་ཡ"” 
འགྲོ་གཡས་ཁང་ཙན ། ཡང་མེ་ཟའི་འདྲི་སྐད་ཟེའ་ དྲ་ཁོད་དའིང `ˆ་བྱཱའ་སོང་ཟེའ་བའི་ ་བ་དྲུད་གན་ཁངས་སོད 
བཞེདཡིཉིན་གེ་སར་ཕབས་པའིམ་བའི་འདྲི་གད་ཞུས་། དཔའིབ་དྭུ་ཁིས་བ་སོག་ཤེས་ཡོད་ཐེའ། རལཔ ཡར 
མཉི་ཞཾམ་ མ་ངའ་ཐམ་སཤད་ཞངས་ པའིའདྐི་སད། དད ཏུག་ཨ་བཟོདཔོར་གང་པོ་འདེ་ ཁྱེལལ་ ཁྱེད་ལུངབ་ཡོད་ `་ཕེབས་" 


བཏུདྱཀི་ར་ཨཚོ་ལ་བཏབ་ དྲམག་ས་ནས་ཕབས་ལོང་བའི་ལེ་ཐའ་བ་མལ་མངལོ། ཞུསཏེ་་་ `“་དེཞས་དང་པོ་འིཨ་པ་ དྲ ་ 
བུས་པའིཏེའི་ནཔ་ལ་གེ་སར་བཞག་ཏེའི་ཁ་ལ་སེ་ར་ཡུགས་བཏབ། དེའི་ཁ་ལ་སྐྱེལ་བུགསོ་ཏུ་གཙུགས་“ དེའི་ཌཱ་ 
ཿ ཝོ་ལ་ ཕྱེ་མོག་ཙམ་ ཡཔལ་གཟེག་ན་ ཕཐ་ས་ཤོག་ཞུས་པའི་དེ་ཞསྦྱ་རལ་ཕྱོ་ཆ་པཞོད་ལ་ཙིབས་ནས་མདོར་ལ་བིབས་ཞས་་ 
མཚོ་ལཿ 5 ལ་ས་ཆེནྭ་ཝུག་ང་བྷསེ་ཞབག་དའལི་ཁ་ལ་ཚལ་ལུག་ས་གཅིག་བ་ཞག་བ་ས་ཚོགས་ཀིས་སྐུ་གཏོར་དེའི་ 
བྱེས་ལའེལ་མེ་ལྭ་པལེ་བཅོབས་འུས་པ་ཧོ་འྲད་བཞག་ན། དང་ལོ།ཁཡཧད་ན་བ་སྡདཙ་ན་། བ་དུད་ག་ནྭ་ཝཾབ་༥ 
པ་གུང་བའི་ཡས་།ཁ་ནི་ཟེར་བྱའུ་ཡོ་ག། ར་ཟེར་བཞི་མེབ་བལ་མེན་ནམ།ཁམ་འདི་ཡང་ཡི་ག་ བཞིན་འཞུག་ 
མེ་ཟ་ངེས་ཡོ་ཝེག་པལྱ་བོན་ཟེལ་དེའི་ཝིག་ཐ་བས་འདྲི་ཕོན་པའི་།ཁོའི་ལོཁ་ཏད་འདི་ལརྦ་བའྲོ་དང་སོངས་ལེག་པའིཡེ་ཤཱི 
བཉོམ་ཝན་འདས། །ཤིསའབ་ཕོན་དཔག་ཡུང་ཐུངས་མཐོང་ཡས་ཁྱིས། རྣམས་མཐོང་རིག་བའི་ལྷ་ཁ་ཕྱག' 
འཚོལ་ལོ།། མི་ཐུགས་པོ་འདི་ལ་གེ་སར་དེད་པལ།བ་བཏད་འབུག་ཨ།བ་ནི་བར།ཁོ་ཐང་ཆེན་པོ།བིག་གིས་ཆོད་འཐུག་་༽ 
མཚོ་ཆེནཔོ་ཞིག་གིས་ཆོད་འྭ་ག་ ལ་ལེ་ལུང་ལེ་ཆོད་འབུག་བ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་བཀང་ནས་འབུག་ལུས་པ་ཡང་ཚུ་ཤོང་ 
ལྐཾས“ཡོད་པ་འདྲ་འེ་ཞིག་དེ་ལ་མེ་ཡོང་ཟེརནས་ཉམ་བསྟད་། དེ་ནས་མེ་ཟ་ལ་འདི་ཝའཟེར། ཡང་ལུཔ་བའི་ 
མདཝ་ལ་བལྟས་ཡང་བེར་བའི་ལདས་སོ། གས་པའི་དེ་ནསྒྱརལ་པོ་དང་པོ་ནང་ན་མི་བཏོན་ ` ་ཟལ་ཞིམམ་ངར་ ་་ 
ཐམ་སཅདྲ་དང་ནས་འདི་སད་ཞུས་་ ` བྷ་རེ་བདེ་ཁེད་ལ་ཁེད་དེ་ལཔའཿབའི་ཕུག་མ་ཕེབས་ལ་བདྭང་ཨྱི་བྲ་གེང་དེ་སོང་ 
སོང་ལ་ཕྱ ཡག་ལ་ག་ཤིག་པར་ཕེབས་བལ་ཤོག་ཐེར་པའྱི་རལ་པོ་ཕེབས་ནས་ཆུཿཤིང་བཅད་ནས་ཕེབས་ཡོང་དེ་ 
གྲེམར་ཇཱར་ལྟར་དོང་གུབཞག་ཞས་བྷ་ཅམཟེའ་ ་་བཏྣདནནྦྱ་འི་ཁྱ་ཕུཔབའེ་ལ།ཁ་མེ་རིམ་ཞིག་ཁ་ལ་ལོ་ལུག་ཞླེང། 
རྒྱལ པོ།པངྨ་མེབསནམས་སྦི་ཞག་དེས་ བླ་མཚོ་དེ་མྒོ'ལ།བའ་བྱསའདུག་་༽བམས་ འདི་བས་གས་ཤིནཏུ་མི་བ་དེ་བ། 
ཞིག་འབུག་དེའི་།ཁམ་ཙུ་ཐིག་འདེད་ཁེར་ཤོག་ཟེར་བའི་། མེ་བའི་བདྭག་བྱཅུ་ཐིག་པའི་ཡང་སྡརཏའམོ་བཤར་བྱས་ཏེ་ 
།བོ་ཏ་ཝུང་པ་ཐགས་འིང་བོ་ཡོད་འ་དྷུག་ །ཡྱ་ཆུ་འྲག་ངགསུམ་གྱེས་བྱ་བ་ཝམསཉད་ཀྱི་ཚོད། རེ་ཞིག་ལ་མི་སྲེབས་ཟེར་” 
ནས་ཉམ་སྣད་ཙོ་ཞ་མྱེ་བ་པའི་བརལ་འྭགོ་ཝེར་བའི་ལེ་ངས་ཡོད་བཞི་ཡང་གེ་སའ་བ་ཏོན་ནས་ཟས་ཞི་མཨ་དང་ཐམས་ཉ་ད། 
དྲངསཔའི་མེ་ཟའེའདེ་སད་ཟེར་བའི་དེ་རིང་ལུང་མི་སལམ་ཕབས་མབ་དྭུདྱ་ཁིསྣ་བ་བྲོང་ལ་མདའ་རྐྱབ་པོ་ལ་ཕེབས་ 
ཤོག་བེའ། དྲེ་ནསྦྱ་མ་ལ་པོ་ཕབ་ས་ནསྨ་བྲ་བ་པ་ལ་མདའྱ་རཱ་བ་པོ་བསད་ནས་བེབས་ཡོད་སོ།། ཡང་མེ་ཟྭའེི་སཱའ་༥ 
ལྟའ་དོང་ནང་ལ་སྲས་བ་སྣད་ཙ་ན། ཡང་བ་ཏུད་རྒན་སླེབས་བྱུད་བའི་ས་།ཁ་ཙེ་ཤི་ཟེར། ཀྩེ་སྨན་ཁི་ཡེན་ཐེའ་བ་་ 


ཁདཊཔམའྷ།་གི་སཱླ་ལྐིཡས ་པ་ཡེན། ཐག ལི་བོད་མི་འག་པ། ཁདུ་དེའྲི་བ་ ཤིང་དེ་ཡང་འལ་ནས་ འདུཊ་།་ དེའི 
ཐགས་ཁྱེན་ཤེག་ཐེའ། མགའྷི་ཅུ་ཐིག་ཟོན་པའི་ཝཱའ་ལའ་མོས་ཐ་ཤད་ཨཾི་བེད་པའི་ཁོ་ང་ལ་ཁ་གཏད་ཁྭགུག་ཁ། ༢ེ་ 
ཞིག་བསྭ་ཁང་མི་ཡོང་འད་ཐེན་ནས་ཉལ་བསོད་། ཕང་ནམས་ལོདསཙན་། ང་དེ་རིང་ལུངབའི་བའ་་ཁགྲོ་ཟེལ་ 
བའི་ལངས་སྦཾ། དེ་ནས་མེ་ཤིསྦྱ་རལ་བོ་ལོ་དང་ནས་བཏོན་ཞས། དྒོརུབ་བ་དུད་གན་འྭགལ་བའྱི་རས་ཡེན་ཟེརབའེ་ 
ཟ་།ལ་ཞིམ་མདརྦྱ་རཱ་པོ་ཁྲ་དངསཉས། ་རྒྱཝ་ཕོ་ཞང་ཞིག།ལ་སྦས་པའི།  ཡང་བ་དུད་རྒན་སླེབས་ཁླ་ང་། ཨ་མེ' 
ཟའབུམ་གྱོད ཤི་ཟེར ། དེའི་ནང་ཁ་གེ་སརའ།བོང་སླབས། པ ་ཡིནཞམ རྭ དེའྲི་བ་ཁྲ་བོ་དས།དེས།ཡངང་བསད་ནས་་ ¡ 
འདུ །བམས་ཀྱང་མེ་བདེ་བའ་ཁ་དུག །དོ་ནུ་བ་མོ་འདེབས་མི་ཡོངའཏུག །ཡྱོད་གྐྱས་སྨན་དང་འབའི་མཱའདྲ་་ 
བསྐལས་ཏཿཁ འོ མེ་པའིསོ་བ་ཆིས་སས་ལོའི་ཿས་ཁྲཛ་ཊཱཊ། ར་ཊ གེསརྦ་ས་ཁཉསུ 


སྤེའུབ་སམས་པར་མཛད་པ། བ་དུད་ཚེ ཁས་ཞས་ཨེ༥ཤེ་`` 22 ་ཅིག་ཐོརསེར་ ་མེ་“གེའི་ན༽ 
འདེབས་ཐེར། དྲ་མོ་དེས་འཆང་བསིད་པའི་སད་ཡིན། ཡང་འཆང་བསིད་``` `````་མ་ཛདེ་ནབཿ ] 


ཏ་ཆིམ་བྲ་མེནམ་ = ་མེ་ཤ་ལིའབུམ་སྐྱིད་ 
ཡ ཝཱཁ་ཧོ་ཊན་མཱག་ཆེས་ཁའི་ལ་བྟཱཀ་ར། 

ཧོར་ཡུལ་ ཐཱྦ་ནཱག་ པོ་ཞེས་བྱ' ཞུལ བྱ་གའ་ནུབ། ཕྱོག་ས' ཉ་པ ཤཿཱ་ལོ་ཞག་ ན། ན་པོའ ཡུལ རི 
ཁབ་མོང་ཞེས་བ་ཁ་ཡོད་པའི་། ཀྟགཧོལྭ་ནའཁར། གྱུརནག །གུ་སེའ་ཐེར་པའྱི་མལ་པོ་གསུམ་་ 
ཡོད་པྲའི་། སྟབས དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བ། ལོདས་ ལྗོད་ལྟ་ དདཱ་ཉམ་པ་ ཞི།ཕོད་པལ། གླུ་ལ་སེ་རྒྱ་ཧ་ལ་པོ་ ཟིར 
དེ།ཁོ་རིང་ག་སམ་༅ི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བ། མ།བས་དག་མཆོ་ག། ཏུ་གྱུན་བ དང་ཡན་པའི། དུསའེ་ཞིག་ཙམ་ 
ག། ཀླ་ས་ལདེས། ་ཚིསས་བིིཿོ་གུང། 5དོ་ཆེའ་ཁུཉ།  སྤུཆནགེཝ།་ཝཔ 
ཧེལམི་མངས་ ཅར བེད་རིང་ཚོ་ལ དེ་ྱ་རལ་ བཞི ཤ་ ཧཾ ཤྒོག ཞག་ནམ། ཡཁྤཿན་ལྟི་ཤཱགཿ ལ་འྲགོ་ ུ 
ཁྲ་མ ཡན་ནམ། ཅུ ༡༡ ཐམས།་ ༡ པའི། ེ་ནེགའ་ཨེརྒྱ་རལ་པོ་དེས། ཞྲོམ་གྱའ`` 

དབེ དེལ་ཡར་ལངས་ ཉས གུ་འདྲི་ངས་ས། ༠ 'མཆས་ ར་འ རདང་། ་ར་ཕོ་ལོ' ལོ་ལུ་ཤུ་ཝ 
9 ་ ཨེ་ལེལ་ཕཱམ་ཨཱ་ཞེག་ལྷམ། །ཞས་ཁཿ ཝས་སེཡོགསེནམས་བག། ཆསོ་གྲསལྱུངན་ 
བཏགས་པའྲིས་ཞིག་དགོས། སྒོ་མཐེམས་ ཐོན་པོ་ པོ་གྲས ལས་བ་ས། 62 ཞི་ཁྭ་ཕྱོན་པའི་སྨ'ཞིག་དགོས། 


ཾཾ དྱ༼ 
གཡས་གྒོ་ཤེངཀཀ་འ་ཕོ་དྦང་ལྭ་ཁས། ཁག་འུང་དཀརྲ་གོ་མོ་འྱབདམོ་དགོས། ནེའི་མདོད་བར་ཚའི་ཕུག་གི་ 
ཡང་གུག་ན །  རྒྱ་ར་སྐུག་པོ་བྩིག་ས་ཐས་ཡོད། དེ་གཡོ་སྐུལ་ཕྱེདཔའི་སྨ་ཞིག་དགོས། ཧོར་ལོང་བཱཿ'ི༽ 
མང་འཐི་མཛོས་གང་། དེ་བཞི་ཤེསྱ་བི་བ་སདཔའྱི་ས་ཞེག་དགོས། ངཇག་ལ་སོདནས་ཡོངས་བུས་སྭ། 
ཌ།བ་ཡོབ་ཆེན་གནོན་མི་མཞིག་དགོས། མི་པཡི་ཇ་མཏན་མ།བན་དེ། ་ས་གང་ན་ཡོད་འུག་འཚོལ་་ 
སོངཐེར། ཧོར ཤན་པའྱི་ཆ་པོ་མི་རུ། ཁདེས་ཁོམདྲ་ཁེལ་ནས་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱ་ག་གསུམ་འཚོལ་ཏེ ། 
འདྲི་སད་ཞུས། ཧོརགུརསེརྦརལ་པོ་ངལ་ཉོན ། ཧོར་ལུང་ཕ་འད་བལག་སུམ་ན། བ་ལ་སེརྱ་བི་ཇ་མ་ 
རཿ རྒྱ པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇམ་འཚོ་ལ་ཐེར། །ཧཱང སོ་སོར་ཁ་འཚོ་ལ་བ་གཏང་དདགོས ། 
གུགའོན་ལ་ཡུལ་འཚོལ་ཏཱ་བཏང་། སྐག་ཀ་གཉན་ཡུལཏཆཚོལཀྱུ་བཏང་། སྒྱུང་ཀ་གྲུ་ཡུལ་འཚོལ་ཏུ་བཏང་ ། 
བལམ་ལུལཏུ་ཕ་འོག་འཚོལ་ཏུ་བ་ཏང་། དེ་ནས་ཞག་བྱར་སོད་ནས། ལུག་འོན་སེབས་ནས་འདི་སདབེལ། 
ད་ནིམྲ་ཕིན་དཔེལ་མས་ལ་ལུལ་ཕྱིན། ལྟ་ལ་ཧུ་མོ་མྲུནག་མུས་འཇུག །གཅི་ཙམེ་བླངན་སྟེར ཤེབ 
འབུག །ལ་གུ་འཱ་བྱཾ། ། གཅིག་ཙ་མ་ནུས་ན་ཐོན་ཤེས་འདུག ། ཁུགུ་འུ་གྲ ། ག་ཅིགཙུམ་འཕྲོགས་ན་` 
༣བོད་ས ཤེས་ཁདུག །ཡུ་ག་འུ་གཱ ། དེནས་སྨྱག་ས་སྲེ་བས་ནས། ད་ཞས་ཅམ་རྱོན་དནས་གཉན་ཡལ་*ི 
བྱིན ། གཉན་ཁ་ཤུ་མོ་སྦུན་ག་སུམའ་ཝྷུ། །སྐྲག་ཀ་གཏན་ཕལ་འཚོལ་ཀཱུ་བཏང་། སྤག་སྦག གཅིག་ཙམ" 
བླང་ཨ་སྟེར་ཤེས་འདུག་ ` །གཅིག་ཙ་མ་རྐུས་ན་ཐཾབ་ཤེས། སྐག་གླག །གཅིག་ཙཾམ་ཏའཁྲོག་ན་ ཡོད་ཤེས་འདུག་། 
སྐག་སླག །དེ་ནམྱ་སང་ཁྭ་མབནས་། དནེ་མབོན་ང་ནས་ཀུ་ཡུལ་བྱིན ཤ ཀླུལ་གུ་མོ་སྤན་ག་སུམ་འདུག ། 
གྱུབགྱུང་།, ་གཅིག་ཙཾ་མླཔན་སྟེར་ཤེསའུག །གྱུང་གྱུད་། ་གཅིག་ཙཱམ་ལུསཞ་ཐོབ་ཤེས་འཐུག་ །ཁྱུ་བགྱུང་། 
གཅིག་ཙོམ་འྲོག་ཞ་ཡོད་ཤེས།འདྭུག །ཀྱུང་གྱུང ། དེནས་ཕོ་རོག་མེབ་ནས་འདྲི་ནད་བེར།། གནམ་ཁ་ཁུར་པའི་ 
བ་ཤེགས་པ་བཐང་ཨོད་། ཀོ་ལོང་ཀོ་ལོང་ ། སཁ་འཛུག་པའི་སྟར་མོ་ཐད་སད་། ཀོ་ལོང་ཀོ་ལོང་། སྲུན་བུའི་བྱ་ 
བཀྱིརཱ་ཞི་ཐོད་སོང་། ཀོ་ལོཔཀོ་ལོང་། བེད་ནསག་ནམ་ལ་ལུར་སོང་པའི་དནས་ཧར་གྲུམསརྒྱ་རལ་པོ་དེས་ལྟ་་ 
ལུག་ཞལ་དཀར་དེབ་ཤད་ནས་འ་ལབ་ཉེནག་ནག་ནས་། གུ་འདྲིགངས་སོ། གནམ་ཁ་འཕུརབའི་ཕོཌོག་ནག། 
ཆུང ཤོན ། མི་དའི་ལྟ་ལུག་ཞལ་དཀར་འདེས། བྱ་ལོ་འོག་ཁྱོད་ཁྱི་འབབ་རྟེན་ཁྱེད། ཁྱོད་ལྷ།ལུག་ཞབདཀར་སྟེབལ་ 
བོབ། གཏམ་ཝན་མོ་ཡོད་ནབ་ཤད་འོག་ཛོདི ། ་གསུརསཔའི་ལོ་ལོག་གི་ངཔ་ལ་ག་ངའབབ་ཏེན་དེ་ལས་ཆེབ་ཞིག་དགོས། 


ཟེར་ཡད་ཧེ་རེ་གུའ་སེརྩ་ཆལ་པའི་ལ་གཡག་དེ་བཟད་ནས་འང བ་ཉེན་ལ་གནག་ཞས། གྲུ་འདྲི་གངས་སོ། ་བྱ་ཁོ་འོག་" 
ྱོད་ཁྱོད། ནག་ཆྲུད་ཚུཾ་འཉཾན་དད་། མེ་དེའི་ལྟ་གཡུག་ག་བརྡི་། བཅས་བཞི་ནོར་ནས་ཡིན་ན་ཡང་། བྱ་ཁོ་འོག་ཁྱོད་ཁྱི་འབབ་ 
ཉེནྱ་བེད་། ཁྱོད་ལ་གཡག་ཀ་བའྲི་སེང་ཀུ་བོབ་། ཀཏམ་སྙེ་མོ་ཡོད་ན་བ་ཤད་འོག་མདོདེ ། གསུངས་པའི། ལོ་རོག་གི་ 
འདྲི་ཀྐད་ཟེར་པལ་འབབ་ཉེན་དེ་ལསཝེ་བ་ཞིག་དགོས། གཏམྟད་མོ་རའི་ཁ་ན་ཡོད་ཟེར་བའི ། ་ཡང་ཀུལ་སེལལ" 
རྟ་དད་བ་དེ་བཟད་ནམ་། གཱ་འདྲི་བ་ངས་སོཾ།། བྱམོ་འོག་ཞག་ཆུང་ཚུར་ཉོན་དང་ ། ཨི་དའི་ཝ་ཏ་དད་བ་འདི་། བྱ་བོ་ 
ལོག་འབབ་པལེ་ཉེན་ལའ་དིག་ས། ་ཅོད་ལྟཏ་དཔབཞེ་སྟེཔ་ལ་ཁོབ་། གཏམ་སྟ་མོ་ཡོད་ཞ་ཁོབ་ས'ལ་ཤོད་། དཁན་་་ 
འདི་ལ་མི་འབབ་ན ། དེས་མདལམོ་ཌདེ་ཡོསཐལ་མི་འཇིཊ། །ཟེལབའི་མདའ་གང་ནས་བསདཙན་ཕོ་རོག་དེ་ཉ་ཤ་ཧེ་པ་ལ་ 
བཐབ་ས་ནས། ག།འདྲི་བངསས་།། བྱ་ལོ་ལོན་ང་མི་མ་བསྡད་ང་ཡང་པྭུཌ་ཉྟ་ལ་བཱམཾ་སྦན་གསུམའབཱུག་ །ཀཾལོཔཀ་ལོང་། 
་གཅིག་ཙོམ་འ་ཕོག་ན་ཡོད་ཤེས།འདྱུག ༽ཀོཡོཔཀོ་ལོང་། ནེ་ཞས་ཕུམབའི་ག་ཉན་ཡུལ་ཕོད་ ། གཉན་ཁ ཨོཾ་ཝཱན་་ 
་གསུམའ་དཱག་ ༈ གོ་ལོད་གོ་ལོང་། གཅིག་ཙམྭ་བཔན་སཱ་ཤས་ཁྭངག །ཀོ་ལོང་ཀོ་ལོང་། གཙིགཙམ་རུས་ན་ཁོབ་། 
ཤིས་འདུག་ །གཅིག་ཅམཁྲཝོག་ན་ཡོདས་ཤེས་འདུག །ཀོ་ལདཀོ་ཁོང་། ་དེནས་འ་ཕུར་ལིཔྷཚ་ཡལ་སོད་། གྲུ་ཁ" 
གུ་མོ་ཝཱན་གསུམ་ཡོད་། ཀོ་ཁོངཀོ་ལོང་། རྟག་མ་ཚཏཔའི་སྨོནྒ་གཅིག །ཀོ་ལོངཀོ་ལོང་། གཅིག་ཙ་མ་བངནྭ་སེའ༥་ 
ཤེསའ་ཊུག་ །གཅིགཙོམལྭ་སན་ཁེབ་ཤེས་ཁྱབ། །གཅིགཙུམ་འྭ་ཕོག་ན་ཡོངས་ཤེས་འྭག། །ཀོ་ལོད་ཀོ་ལོད་། དདེ་ 
ནས་འ་གུང་བའི་ཞོང་ལ་སོང་། ་སས་ཁོ་ཤེལ་ལུམ་འབུག་མོ་དེ། མེ་ཡེ་བྷག་མོ་མེ་འྭདབ་ལྟའི་ཝས་མོ་ཁྲབབ་འབུག་ ། 
་དེ་ཕལལ་ཁྲགོ་ལེཁ་ཏ་བྱ་མའེ། ཀོ་ཁོངཀོ་ལོ། ཚུར་འོད་ཞེལ་མཛོབྱི་ཆརེ ། ཀོ།པོད་ཀོ་ལོང་། གི་མའིབ་ཝད་ན་ཞུ།ལ་ི་ 
།བད། གིབ་མཁི་བ་མདན་ཟླ་ངས་ཁ།ཁད ། །ཨུརྦཝཱ་ག་ཡསན་གསར་སྦཔལབོར ། །ཧུ་ཅེ་གཡོན་ལ་ག་ཡུ་ཝང་གངོར། 
ཧེའ་གླུ་མསེར་ཇམ་དེ་ཡྫོནི་འདུག་ །དེའའི་གྲ་མ་ཡ་མཚོན་ཙུན་། མླི་བརྒསྟེལབའེ་གཱ་མོ་མོན ། དཏྟལའཕྲོག་ཞ་``` 
འཐག་ས་རན་ཡོན་། གིངགེ་ས་ཕབ་དུད་རན།ཁྭབུལ་དུ་སོད་། ཟེལཔའི་དཞས་གྱུ་ར་སེལྦྱ་ཧཱ་ཁོའི་ཧོལ་མི་མངསརྣམས་ 
ལ་གཱ་འདྲི་བས་སོ།།། ཉོར་མི་མངས་ཐ་མསཧད་ཚུ་ཉེནེ་དང་། བྱ་ཕོ་འོག།ཁཞས་གཏམ་སྟན་ཆུང་། ཏ་འེས'་` 
འྲཐལ་ལ་འཐོགས་པརཁམོ །ཧོརྟཏ་ཡོདྷ་ནམས་ལིཏ་གསོསྭ་ཁིས། རྟ་མེད་ནམསཁཉ་ཉཾས་ཤིག །མདའ་༥ 
བ།་མཚོ་ནཁག་ཆ་ནོ་དོར་ཐོན། གནངས་ཤིསྒལ་ཏིག་དཀར་པོལ། ཧོརདམག་གླེང་ལཁགྲོ་རླུ་ཡེན ། ཟེའ་པའི་ཧོ་འེ། 
་ཞམས་ཙདྱ་ཙིདམག་གངས་བྱ་ས་དེ་། གཱཱསེརྦ་ཆལ་པོ་དེས་ལོ་བེ་ཁ་ཟང་ལོད་ཁབས་བ་། མ།བད་པ་སྭ་ཞག་གིས་ཁུ་ 


མོ་མམག་ལབ་ཆོསྤ་སྤོན་ཡེ་ཤེསྤ་གྱི་ཡ་ཁའ་འགྲོའི་ཏག་སཙཔབ་དཔོས་ནས་འྭ།མོ་བ་ཏབ་པའི་མོ་གདན་ལ་སག་གིས་ཝགས་ 
པགཏང་མོ་མེ་ཕཿམདུཔ། མོ་དལ་དལ་ཡུག་གཅིག ཀ མོ་ཉེལ་ལ་དམག་ཡུུ་གཱ་གཅིག་བྱིན་ཞས་མོ་བཏབ་བའི་ | 
ཆོས་སྒོན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུཡསོ །། མོགོདན་སྟག་ཁ་བྱས་དེ་། མོ་ཝྡེའ་ཁིན་ཚཕབའི་མོ་ཞིག་བབས། མོ་མདའ་ 
མཐུང་ལ་བྱ་ས་བ་འདི་། མ་རྣོལ་རིངབ་འིོ་ཞིག་ཐབས། མོདར་དལ་ཡུག་གཅུག་ལྭ་བས། མོ་འཇམ་ཁ་བརྟན་་ 
བའི་མ ཞེག་བབས། མོ་ཉེམག་ཡཱ།ལྱ་བུ་ས་འདི༽ མོདྲ་ཐུག་མཛོཚཾས་པའེ་མོ་ཞིག་བབས། དང་པོ ཨ་ག ཞཱ།ཆ་འདེབས། 
ཨ་གཱ་གུལ་སེརྒྱ་ཧ་ལ་པོའི་སོག་ཆ་རྒྱ་བ །གཉིས་པའི་མེང་ཆུང་སོག་ཆ་རྒྱུག །ག་སུམ་པ་གུ་མོ་བའི་སོག་ཆ་རྒྱག །ཟེད' 
བཅྱི་རལཔོའི་འདི་ཀདབེའ་། ཧོལ་གུ་གེརྩྱ་ཅཱལ་ལོ་ཚུར་ཏེནེདང་། དའེབྱ་གེས་དམག་འདི་བཤེད་ནདགའ ། ་དའེས༥ 
ཁྱསགྲོག་ཆ་མ་བཟང་ཙོམ། མེཆཱཔས་གག་སྦ་ཀིས་ཝོག་ཆཉེསཞས་ཐལ། དེའི་ཁིམབ།་དེ་ནམས་ལ་ཁ་པུར་ 
ནས་སོང་། རྒྱལ་པོ་ཨེ་བཟངད་རེཊ་དམག་འདེབ་ཤོད། ཁ་ས་གསལ་གསལ་བའི་ལ།ཁ་ཡོད། ཨམ་ཐང་་༥༥ 
མཐོང་གི་མཐོངག་ཡོད ། ་ཁག་གིས་མཚོ་ཨོ་ཨྱི་ལེ'ཁལེ༽ ཐང་སེན་མོའི་ཝགས་པ་བཏངའྲའི་སྟེཔ། ཟངདེ་ཡ་ 
དཡལ་གུ་སུམ་དྲིལ་དེ་ལ། ཨུདཔའ་ཕོའི་དཔལ་སྐད་དེ་ལུཿའདོན་། ཐ་ནོདཔའི་ཤ་དདེ་ལྦུ་སག །ཡུཿཀྲུ་ལྐུ་སྐད་་ 
ལྟདས་ལྷང་། ས་དེལུསཅེ་ལྟེབ་འ༩དོན། མིང་ཆུང་ཛཁའི་སྲ་བགས་ལྟངརེ་ནེ། ཧོར་གུར་སེརྭ་ལི་སོག་ཆ་བཟང་ 
མཙྭོས། མེད་ཆུ་དས་གག་ས་ཀྱེས་ཝོག་ཆ་ཉེ་ས་ན་ས།འདུག ་དརེབྲ་ཁེདམག་ཁདིབ་ཤོད་ནདགའ་། ཁས་གུ་ཨེབབད་ 
དམག་འདེ་བཤོད་འོག་མཛོད། ཟལ་བའི་ཏོར་གུལ་སེན་དེས། དའེབྱ་བ་བ་གང་ལ་སོད་འུངདམག་ཁདི་མི་བཤོད་ཟེན་ ཱུ 
བཞེདམག་།ླུབས་རྫས་ནས་ཐམས་ད་རྟ་ལ་གཡབ་ཞས་ཚེ་བ་ཏུནགྱེསི་དམག་ལཆེསཙན མགརབཅཆོས་་༥ 
ས་གས པསྲ་གགས་ལ་ཞམངནསྭགནིཐས་སོ།། ཨཿ་ཨི་ཐུ་ཚུཉོམདང། ཟབའི་ 
ས་གགས་གསན་པའ་ཞུས། ཨཡེ་དེའླིསློ་མ་ཞཱ'དང་། ཅཿཆེས་ཨར་ཆག་ཞེསའོག་མདོདི། གདན་དྭ་རེས་པ་དྲག་། 
་ལ་རྒྱུར། བཝ་ཆ་ལུག་ས་ཆོས་ཁུགས་གཉེས་སྟ་ཡོད་། དལ་ཛོང་འང་ཆ།ལུགས་ཡིན ། ཨོམ་ཁྭ་བྷ་མའྲིཆ" 
'ལུག་སཡིན ། ་བ་མོདའི་དམག།ལས་བྱེད། མེདཟུང་ཡབ་ཆེ་ཁག་ག་ཡོག་མདོད་། ཨཱ་མོ་ཛའི་ཤེས་ཁྲ་ཕང་དང་། ཀ 
ཁྱོད་ཁྱིས་ད་་གླེང་རྗེས་འོག་མཛོད་། ར་ལཿ་ལགས་ཆོས་ལུགས་གཏས་ཡོད་དེ། ལྷམ་བ་ཞི'ཁྲ་འའང་ཆ་ལུག་ས་ཡིན། 
ཐེན་ཡུཏ་མའི་ཨཅེ་དེའི་ཁྭགཔྱབེད་ཡིན། ཁྱོད་རིང་ཡབ་ཁྱས་ཕག་ག་ཡོག་མ་ཇོདི། མིད་ཆུང་དའེབ་བ་ཞུགས་ལགེ།༠༥ 
མཛོདི། ཟེར་པའྡི་ཟ་བའི་ས་གག་སྭ་ཁི་སྭ་གྲ་འདྲི་འངས་པཾ།། སཅ་མེས་ཁ་ཚུའཉོན་དང་། མ།བའ་འགྲོ་ཁི་གཙོ་ 


མོ་ཚུརཉོན་དཔ་ དཔེ་དག་གན་ལ་གནདོ་པ་ཡིན་། དཔེབཟའ་ྱཊ་ལ་ལན་པ་ཡིན། ས་ལུ་གཱར་སེའ་ཁྱིས་དམག་ལྷོ་ད་འེབ། 
ཙམ། ད་མན་མིད་ཆུང་བཤོད་ཞབས་མེད།། གཱ་འདྲི་བངས་སོ། ཏེདགཉོས་མངེག་ཅིག་གིང་གཙིག་ཡིན། སམས་བོད་པ་ 
མཆེ་ཨཿཉེའིཉོན། དའེབ་མིདཞུང་བཞུགས་འགོ་མཛོད། དེནིང་མེང་ཆུང་མེ་སྡོད་ན| ས་ཉེ་དམ་ཚིག་སག་སུམ་བ་ཤད་ ། 
དམག་ཕརའལོའི་སོནལ་མ་འྲོ་ཅིག །ཆུརའོང་ཇེས་ན་མ་བསོད་ཅིག །ར་ལོ་ནག་ཆུང་མ་གཡབ་ཅིག །དམག་དང་ 
འ།ཐུཔ།སཔརྒྱཐ་ཏུ་བུ,། ་ིཔ།བལ་སྱནའས་གཟིགས་དབང་བགོམ། སེམས་ཞེ་སང་སོངས་ཁ་ཡགྭ་དཱག་ཐཱགས ། 
ཨ་ེ་ག་སེརགྱ་བུག་ཁདྲི་ཏེད་ལ། ལམ་བ་རཀོའི་འབང་འགོ་དྲསས །།འོད་ཆོས་ཆཁ་དཔོན་གཡོག་འཚོབ་ཆེ་བཞི ། 
ལསཀྱེ་མ་ལོད་གགེཤག་བུག་རྒྱུས་ཕོའི་སྱྱས་ལམ་མྱྱུད ། མགའ་ཟཚོས་སྒོཞཁ་ཝྱང་ཡིན་ཞུས། ཁམ་དཀར་པོའི། 
གཞམལ་མཛོད་ཆིག་ །ཐུགས་ཝེ་ཚོ་མ་མ་གནང་ནམ་མ།ཁལ་ག་ཤེགས། ཚེ་འདིའ་ཡང་མིང་སིང་ཁཝད་པ་དཀའ། ཕི 
མ་མ།ཁཁྱ་སོན་གཞས་སྲཱ་མ་དལ་པའ་ཤོག །ཟེའ་ནས་གསརག་བག་སྐུའ་ནས་ཐབས་ཨིད་མ་ཞྟེད་པའི་མགའ་ཟ་རིར་ 
ཁོགས་སོ། དེ་ནས་ཧོར་དམགས་ཁམ་ཞུགས་པ་དང་། ཨོང་ཏོད་ཏཱའཐུགས་ཨོའྡི་མིལོ་ལེམ་ཁོག་ཞསཞམ་ཕེདཙམ" 
ན་ཡར་བཞེངས་ནས་གུ་འདྲི་བངས། ་གཡོག་ཨ་ཆུང་སེད་དང་ཁི་ཆུངྱ་སིད། ཁོད་མལམའ་མཏ་ཡའ་ཡར་ལོང་། 
རྩདྲ་མུག་པོ་ཐབ་ས་ཁྱ་ཅོབ་། ཇྷ་སག་གངཉེ་ག་ཝཾ་ལ་མཆོད། སྩོག་གང་ཁུ་མོངལ་ཐུངས། གྱོག་གང་གུ་མོ་ཁྱོདོ 
གཏི་ས་ཁྭ་བུང་། རིམཐོ་པའྟི་སོ་ནས་ཀུ་ཁིག་ཉིག་ཆོབ་། གླིང་མི་མང་ཐམས་ཉད་ཚོག་ས་ཤོག་གྱིས། ་་ཟེལབའི་ལྟོ་རུང་ 
མགོག་ས་པར་ཕི་ནི་འམ་ཐོ་བའིི་སེ་ངནས་ཀུའྱི་ཆབ་པའི། ཞམ་ཁིདསཙནྡ་གིད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོག་ས་པའི། གཱཿཤེལ"༥ 
ལུམའགུ་མོ་དེས་ཚས་པཞིད་ཨིལནསྐ་གུགྲིཊ་བས་སོ།། །ཞར་ཚོགས་པའྲི་མང་གིམིམངཏོན །ཡང་གོང་ 
ནཔའཆེན་ཐམས་ཅད་ཏོན། བཱ ཡདངས་ག་སུམ་ཉལ་བའིམི་ལམ་ལ། མེ་ལམ་མེ་བཟང་དན་པ་ཐུང་། ཞམ་སཱནཱ" 
མེཁམ་འདི་ཁྲད་མིས། འདིནསག་ཡཱ་མཚོ་མ་ཁོ་ནྱི་བཱང་། ཆྩུ་སྒ་གླི་པལ་གཏད་ནས་གྲུབ་། མཱུ་ཁོག'ལ་ཨྒྱང་ད་མར" 
རྒྱག་ནས་ཁྱུང་། རྒྱང་ཐོག་ལ་ལྦུག་ལ་དཀའ་ཁུང་ནས་ཁྱུད་། ་ཡུལ་ཁོག་ལ་གུམ་པའི་སྦརནས་ཁྱང་། སུམ་ཝོག་ 
ལ་ཉིམ་ཤའབ་མིས། ཞམ་སྨད་རི་ལམ་འདི་འདྲ་མེས།) ཉི་ཐོག་རྒོད་པོ'ལིཔྨ་མེས། ཡུནས་ལ་རིཉལ་པ་མེས 
རྣ་སྭ་གཱུད་ལ་ག་ཏད་ནས་མིས། ནམ་མད་མི་ལམ་འདི་འདྲ་མིས། ཕུག་ཞས་ཁ་གཅིག་ཡོངས་པ་མིས། མདོའི་ 
ཨྱི་ཆྱུ་བརྒྱབ་པ་མེས། རྱི་ཕོ་ཡོད་ཚད་ནས་བསད་པ་མེས། མོ་ཡོད་ཚད་ནས་ཁྲད་པ་མི་ས། ཁྱིད་རྣམས་༩དེ"་ 
ྟ་ཏག་དོདམཛྡད། ཟམཞས་གམ་དི་དསདཔལཡ་མད་པརྭ་ག་མནེར་བའེཡར་བཞེས་ནས་འི་ 
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ཀྐད་ག་སུངས།། མ་འྱབ་བ།མོའྡི་མེཡམ་ཁདིའྲབ་རེད། མདོནས་ག་སུམཚོ་འྱའིལ་བ་དེ། ་གེ་སརྦ་ཨཱ།བ་ས 
ཆུ་ཡིན་ཞིང་། མུ་སྣ་གླེང་ལ་གཏད་པ་དེ། གླིཡམ་ཞལ།ཁ་སྦྱུམབའི་ཉབ །ཆུ་ཁོག་གྱར་དམར་ཚུག་པ་དེས། 
ཁོག་ཇྭ་བར་ནོད་ཉེལ་བ་ཡིན། རྒང་ཐོག་ལ་ལྦུལ་དཀར་འ་ཁུད་པ་དེས། གེ་ལའ་ཁོ་སྟེང་ཝཱཁ་ཡིན་ཏག །སྦལ། 
ཐེག་ཁྭ་གྱུ་མ་པའི་སཱའ་བདེ། ཁབ་རནྭ་གུམབའི་ཝག་པ་ཡོན། གུམཞོག་ལཉི་མཤལབདེ། ` རྨཾབ།' 
དར་འད་འཇམ་མཚོན་སྣཝཝ་ཡིན ། ཨརྦ་མོགྱྱ་ཧལ་ཁེ་ཐོད་ཀའ་ཡན། ཉིཝོག།ལ་ཆད་པདེ། ཐོདཀྱ་ས་དང་ 
ཞུབཙུག་སཔ་ཡེན། ལུནས་མའིིསིཔ་པདེ། ངྷཾ་སྣ་གཔ་གཏང་བཞིས། བྱ་དཱ་ནོརྨ་བེང་ལ་འདིནཔའི་ཉག་ ། 
ག་སར་སུ།བམས་བཟང་པ་ཡིན། ནམ་སྨད་རེ་ལམ་དམཔ་ཡོན ། བཉནས་ཕྲ་ཁྱུ་ཡེད་དེ། ཧོའདམག་གླིང་" 
ལ་རྒུག་པའི་སྟག །མདོ་ི་བཱབུ་ཁྱ་ཆབ་པདེ། མྱི་ཕོ་ཡོད་ཚད་ཞས་བསད་པདེ་། རྒྱཉེ་ཞལ་དཀར་གཙོ་བྱས' 
པའི། གླེ་བདཔ་ལ་ཆེན་ཐམ་སཙད་ག་སོདཔའི་ཉག་ །༅ྱིམོ་ཡོད་ཚངཞས་ཁྲེད་ལདེ ། ཨཱཿ ཤཁ་ལུམ་་ `` 
འྭགུག་མོ་གཙྲོ་བ་ས་པའེ། གེད་མོ་ཡོད་ཐམས་ཉད་ཁེད་པའི་ཉག །ཐུནས་སྐྱད་ཁྱུ་ཡེདས་པ་དེ། ཧོར་ 
།ཡག།གླེད་ལ་ཆུག་པའི་ཉག །མདོ་ཡེའ་ལུག་ཁྱུ་ཆུག་ཝྤད། ལུག་ལོ་ཡོད་ཚད་ནས་འཟང་བདེ། ཆྒ་ལྕེ་ཞལ་ 
ཀའ་གཙོ་བས་པའི། དཔལ་ཆེན་ཐམས།ཅད་བ་སོད་པའི་རྟག །མོ་ཡོད་ཚང་ནས་ཁེད་པདེ ། ་ས་ཤེལ་ལུམ 
ཁཐབུག་ཝོ + ། ་གཱིང་མོ་ཡོད་ཐམ་ས་ཅད * ། ཤམ་ཨདྷ་ཝི་ཁམ་དྲམ་པ་ཡོན། གླེཔ་ཚོ་ཐམ་སཅད་བཀའ་ི 
གུསྔ་ཁེས། ་གེང་ཕྲ་ལ་མོ་བ་བཏང་ན་དགའ་། སོ་བ།བླལ་ལན་ཡོད་ན་ཁྲགོ་རོ།མ་དོདི་། །བས།ཡེན་མེད་ 
ན་ཤྱོ་ཆ་ག་མཛོད། ་གླིངྱ་ཆལ་པོ་འཕབ་སྐྱརཱཿདགོས། ཟེར་པའི་དཞས་པ།བེ་གཱ་གོད་ཐར་མོ་དེ་ཨའ་བཞེབས 
རཔ གུ་འདྲི་གངས་སོ།། གློངམ་མང་ཐམཙད་ཚུར་ཉོན་དང་། གླེཔ་ལཏ་གཙིག་ཡོད་པའདེ་། ཏིནྱ་གིས་འབུལ་ 
ཁདའ་ཉལ་བེད། ནུང་ཁྱིས་ལང་ལཐར་ཁིདས་བྱེད་། ཨིབྱ་ཝིལ་ཧེབ་ཟོསྱ་པེད། མི་ཁུངྷ་རཱ་ ལ་ཧེབ་ཁ་ཞུང་བྱེད། 
ཏག དེ་འྲད་བུང་ཞ་དགའ་ལ་མེན ། མེ་བཞེ་མི་བསོད་མོ་ཁ་འྲཕོ །ཨི་ངས་འདལ་བ་ཡོད་ན་ཤོག་ །ཟེལ་པའི། 
ཡང་སྷཱ་ཆུད་དགོས་བདརྒྱ་ཆས་དེ་ཡའ་བ་ཞེངས་ནས་ལའདི་སྐད་ལ་གྲུ་སོ།། ཨཱིང་མེ་མང་ཐམས་ཅད་ཚྭ་མསོན་དང་ ། 
མི་པལ་ཌ་གཉིག་ཡོད་པ་དེ། ཏ་ཡོ་ནྟུང་འང་ག་དོང་དག་འཕེའ། འདམ་ཆེན་ཏོང་གི་ལུཔོ་ཡིན ། འདམལྟུད་སྟོད་ 
གེ་ནུ་ཕོ་ཡན ། འདམ ཁའིང་མོས་ཡ་རྒྱུད་ཡིན ། ཡ་གྲོད་ལ'ཊཚོར༡ལ།ལནགསཱམ་ཁྱུང་། རྟ་ག་དེའདྲ་ 
བྱུང་ན་དགའ་ཁ་མེན ༈ མི་དཞི་མཾབ་སོད་ས་ལ་འགྲོ་ །ཟེལ་ཡང་ས་ག་དག་ཁ་ལེ་སྒོ་མ་ཆུང་དེ་ཕངབ་ཞངས། 


5.2 ཱ 
ཞས་འདྡིགདག་སྲུངས་སོ།། གླེང་གེ་མི་རྣམས་པ་ལ་ཧོན། མེ་པ་ལཏ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རྟ་ཕོ་ཤིངྟཏ་ཡིད' 
འདིན་བེར། བི་འིསི་ཝག་འཚེར་བུང་ཙན། ཉ་དྱྱེནུག་གག་ས་ལན་གདུམ་ཁྱ་ས། གེབྱ་ཆ་མདྭུད་ལན་༥ 
གདམ་ཝིག་ །རྟག་དེ་འདྲ་ ཟུང་ནདགའལེ་ཡིན ། མིང་ཡད་མེ་བསྡོད་ཨ་ཁའྲགོ །ཟརཔའི།ཁོདནན་ག་ཞོན་གསུམ་ 
རྟ་ལ བཉིབས་ནས་སོར་བ་བྱེན་གྲབས་བྱསཙན སྤ་ཤེལ་ལྕམ་འབུ་ག་ཨོ་དེས་འབྲས་ཆང་གསེའ་ཀོག་གང་ཁྱེའ་ནས འ་བ 
།ཁོད་གསུཿམྲ་དུད་ནས་ཌདི་སད་ཞུས། དཝལ་ཁའི་མིག་དང་།ཁོག་བངའདྲ་པའྲི་བོན་པོས་སྦ་མ། ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁ་" 
ཀ་།བ་ཞྭ།མི་དགས་ཁར་ཁྭགག་མོའྲི་གུ་འདི་སེམས་ལ་ཞོག །ད་དེའི་སོ་ཐ་ཤད་འདི་ཁོ་ནྣམསཀྱི་ཞུ་ག་ས།ལ་ཞོག་ “ །] ཡཿ 
གསལ་གསལ་པའེ་ཁ།ཁ་ན། ཨ་ཐོང་མཐོང་གི་ཚཐོད་།ཁ་ཡོད། ཝ་ཨོ་ཟྭཱམའྲགོ་བྱེད་པ་ཡོད ། ལ།དེ་ཡིཅེ་གསུམ་ཉེ" 
ཨོན། ཛནས་སྦུབས་འདྲ་བ་གསུམཙོ་མ་ཡད་ | རེམཐོ་ཁ་ཐང་ཀལ་རྒོག་པོ་ཕཕ། བྱ་ཟླད་ྒྱ་ལཁོར་པའེའི་སྟེང་ནཊ རི་ 
ཏགསམ་ག་ཙ་བ་ན་། ཨོ་བོཔའྷ་བ་ག་ུམཡད་ཀེ། ཐརནིབ་ཐང་ནམས་ཁ་བྱར་ཙམ་ཡོད།།ནྒནྲ་ྱ་ས་གབའ་ 
པའི་ལྟེ་སེད་ན ། ལྟེ་འརྡཾམ་གླིང་གསལབའི་བཀོད་པ་ཡོད་། ཏེའི་སེང་ན་ཧོར་དམག་ཨེ་ཡོད་བོས། ནེས་སེ་ལི་ཚོ་་ 
ས་ལོ།ཁྭ་གཌཝཿ་ཡོད།  ཟྱ་ཁཛུ་ཆུང་ལཾཊས་ཁེབཝ་བྱེང་།. དེ་སོད་ནཏོའོནམག་ཝེད་ཛཞི་ཏགྲ་- །ཀེ་ཡིསྐན་ཉོའ་ད་མཧྲ་ཡོན། 
པའི་རྟག །རྒྱང་།ཁ་གའ་ན་ཁྱུ་ཉལཉལ་ཡོད། རྟེཏུ་ཁུ་ཚོ་མ་ལ་ཁུ་ལཁོའ་བྱེད། དེ་ཡོདན། དེ་མེད་ན༧་། འབྲོང" 
བེེ་སེར་བཞག་ཁྱུ་ཉལཉལ་ཡོད། པའྭ་གུའི་ཚོམ་ལ་ཁུ་ཁཁོརྦ་ཐེད་། དེ་ཡོད་ན་༤། དེ་མེདན་ང། གོབ་ཁཱག་ཁྲུ་ཏ་ལ" 
ཉལ་ཡོད་། ལུག་གུ་ཚོ་མ་ཁ་བཱ་ཁ།ཁོར་བེད། དེ་ཡོད་ན ། དེ་མེད་ན་ཏ། གཙོ་ཁམ་པ་ཚོར་ཁྱུ་ཏལ་ཏལ་ཡོད ། 
ལི་པྭའུ་ཆོ་མ་ལ་བྭ་འཁོའ་བེད། དེ་ཡོད་ན †། དེམེདན *། ཅྱོད་སོབ་ལ་ཞི་སོ་ལན་དཀའ་། སོ་བ་ཧར་དམ་མྱ་པེན་ཅིག་ ། 
སོ་ཐ་གུམ་ཉེ་མ་ཉལ་ཅིག། ། སོཾ་བ་སོ་ཤོ་མ་རྒྱག་ཅཾག །མགོ་ཆརོག་གར་ཡཞ་གྱི་སཾག་ཅིག་བ་ལྟས་། རྐེད་གཞུ་མཆོག་། 
ཡནགྱེ་སོ་གཅིག་ལྟོས། མེད།ཁབ་གཤམས་ཡཆྦ་ཀེ་སོ་གཅིག།ལྡོ་ཡ། ཅེད་སོ་བ་གསུམ་གྱེ་ྱོར་ཐག་མཛོད། འཇོམ" 
གླིཔ་བྱང་ཞས་ཕེབས་ཏྲུམ་སུ,། བྟནཔ་མེ་ཆུང་ཆེ་བ་འགུལ། ཟེར་པའི་སོ་བ་ཞདྭ་སབས། ཁབྲ་ས་ཆང།ཁོང་བ་ཨཱམ"ལ"" 
དྲབས་བཞི། ་སོ་མཁ་བེབས་སོ། དེནས།ཁོངགསུམ་ཨི་ལ་ཨ། གསལ་གསལ་བཞི་ལ་ག་ནས་བོ་སཅེས་ན ། 
དཉོར་དམག་སའི་བ།སག་མདང་གནམ་ཆེ་སལམཁས་ཁངས་མངབ་འབུག་པ་། ནས་ཁིངས་ཙིན།ཁ་བལ་བབས་འབབ་༥ 
ཡབས་འབུག་པའི །ཅྲི་ཐགས་ཙན ། ཨ་ལཱ་གའལེ་སོམཆུང་དེས། འདིལབབ་གཏིས་བཞི་འདཔས་བེདབོ།ཨེ་ཐཿཔ༥་ 


༤༦༩ ༤༽ ཡོ 


ལམས་ནས། བློ་མ་བདེབལ།།བོར་གི་མཉམ་ཚང་ནས་གྲུ་འདི་བླ་བས་སོ། ཨ་གཱཆཾ་བོ་གཉིས་ཡེ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཨ་ 


་གུན་སོ་ཞྐན་པ་འང་། གྷུ་རཱང་ན་ཨཾ་ག་ཞོན་པ་གཅིས། - ༩དི༽ ་དི་འྭདའི་སབའི་ཞེད་༣་ 
པ་འང་། འདི་འདའི་མོསོ་པའི་ཚད་པའང་། དེད་འིང་ཚོ་མེ་བྲ་ཞད་ལོག་ནས་འགོ ། ཏ་ལི་ལོའཱི་རཱཾ་ལ་ཕར་བ་ལྟ་ས' 
ལ། གརཀར།ཁབ་ཁབ་བཁབ་བ་འདུག །གྲུ་ཀའ་ཡོན་ན་བཞེད་པ་འབ། །ཁ་པ་ཡིན་ན་དགའ་འང་། རེ་ལོའི་སྐེད 
ལ་ལར་ལྟས་ལ། ་གུལ་སེར་གོ་མོག་རོལ་ནོལ་ཁྭ་། ། གུར་སེའ་ཡིན་ན་ཞེད་པའཔ། ཀོ་ཆོག་ཡེནན་དགའ་ 
པའང། རི་ལོའིག་ཤམས་ལ་ཕའ་བལྟས་པའི་། ་གུ་ཞག་མ་ལི་ཉིལ་ཉི་ལ་འདུག །ག༢་ཞག་ཡན་ཞ་ཞེད་པཞད། 
མྡུ་རིཡིན་ན་དག་འབཞང་། ཏ་ལྡི་མེག་མེད་མགོ་ནས་སྒུག་གཅིག་ཁིདས། ཐྲད་རྐུལ་མེད་དབྱེལ་མེ་རྡུལ་ཙིག་ལེངས ། 
མཚོ་བླ་ནངས་མེད་ནང་ནི་བླནངས་པ་ཐུང་། དའྲི་འདའི་སོ་བ་བཞེད་པའང་། དེད་གསུམ་མི་བསོད་གེཔལ་འགྲོ །ཟེ༢༥༥ 
པའི་གཝུང་དགོས་པས་དྲ་ཆབ།དེས་འདྲི་སྐད་ཟེར་རོ། ས་བཝ་ཚུར་ཏོན་དང་། དེད་གཉིས་གཞོན་ཡེན་པའི་སདལ་འདེ་ ། 
ཨ་གྲུ་གན་པ་ཡིནཔའི་སྐད་ཆ་ཤོད་། ་ཞིག་བརའིབ་སྟེད་ནས་ཡར་བརྟམ་པའི་། རྩི་ཏུཔསིང་གནམ་འཕུང་འདིའེ། 
རི ་ལི་འི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཕེར། ་གནམ་ཕྱེད་ཐང་ཁ་ལྐུང་འདྤའི་མཚོ། མཚོ་དེའི་མེད་ལ་རི་སྐད་ཐེའ ། འཛ" 
གླེང -ཤལནས་བ་པམ་པའི་ཆོ་། དངངཊའ་ཡོལ་བ་ཕར་འདིའིའེ་། རེདལེ་མེད་ལ་ཇི་སད་ཟིད། ཀལ་གཏོལདམའ། 
གྱིབྱར་ན་འདིའིའི། ནི་འེའི་མེཔལ་ཇེ་ཨ་ད་གེའ་། དམའ་གཏོར་དཀརའ་གི་བྱསན་པ་འདིའི་འི། རེ་དེལི་མེད་ལ་ཇི་ 
ཨད་ཟེར། རྩི་ཚུ་བ་གཅིག་ལ་རེ་མོ་ཝ ། རིདེའེ་ཨང་ལ་ཇྡི་གད་ཐེར། ཞཱ་སེལ་མགོ་ལ་ཡོོན་འདེའིརི། ༢ི་ 
དེའི་མེང་ལ་ཇྲི་ས་དཟེར། ཙུ་བ་གས་མཚོ་མྱཧཱ་འདའི་རི་། རིདེའི་མེཔལ་ཇྲི་གད་ཟེར ། ་སྦལ་ནག་ཐརཁ་ 
རྒྱུག'འདའིརི། ཅེ་ནྭ་ཐུས་ད་ནག་བཏག་ས་འདིའི་རི། རེདེའི་མེང་ལ་ཇྲེ་སད་ཟེར ། ་ཨ་འཛིང་མའི་མེ་དཔུ། 
བ་དག།འདའི་རི་། རི་དེའི་མེང་ལ་རཛི་ཨདཁེར། རླི་གིངཆེན་འྲ་པ་ལ་ལ་ཏལ་འདའིའི་། ཆུབ་ཏུད་དགལ་ག་ཡས། 
འྱ་ཁིལ་འད ། རིདའི་མིང་ལ་ཇྲི་སྐད་ཟེར། དམག་དཔོན་དཔ་མཏུང་ཁུརའྲདའེ་རི་། ལིདེའི་མིངལ་ཇྲིསྐད་་ 
ཟྩེན། གིཡ་ད་ལ་པོ་མཆོད་ཉེནའྲད་བའི་འི། བྱ་པའི་ས་གུ་འདྲེ་གདཟེརའོ་། ཨ་གཱ་ཚ་བོ་ཆུལ་ཞོག་དང་། སྒས་ 
སྔལུས་སེད་ནས་ཡལབ་ཏས་པའི། འྭེཏུང་སེད་གནམ་ལ་ཁྱཔོངའདའིའི་། རིདས་ལི་མང་མཤེས་ན། བྱད 
གིགཉན་ཆེན་ཐཔལ་ཡན། གན་མ་ཕྱེ་དཐང་ལ་ལྟུ་ང་འདྲའི་མཆོ། མཆོ་དའི་མཚོ་མི་པམ་ཤེསན་། ་བྱང་ 
གི་གཞམ་མཚོ་ཕྱུག་ཚཾ་ཡཾཞ | འཇམ་གླི་བཤཀལནས་བལྟས་བའི་ཚེ་། དརཀར་ཡོལ་བ་བྱའ་འདའི་རི། རེ་དིཊ 
ལིམིང་མ་ཤེ་སན ། མོག་གྱིས་ཇོ་མོ་ལ་འི་ཡིན། རཀརགཏོར་དམའྱགྱི་བྱ་ཆན་པའི་རི། རེ་དེསའི་མིད་ ། 


` 64 
གཙུང་ན་མོ་ཁའག་ཡིན་། དམའ་ག་ཏོར་བཀའ་གྱི་རན་པའི་ནི། རི་དེས་ལི་མད་ ༤། དྭངུས་འོད་དེ་གྱུཿལ་ 
ཡིན། རྩིས་བགཅིག་ལྷེ་མོལ། རེདེས་ལིམིང་༡། རྒྱ་ཞག་འིཕོ་ལྟེ་ལྔ་ཡིན་། ཁཱ་སར་མགོ་་ཨྱོནའབྲའི" 
རི་། རིནས་ནི་མང་༤། གརཙོར།ཁཁ་མོའྱིཆཔ་ནི་ཡིན། ཙུབ་གཡུ་མ་ཚོ་མྦྦལ་འད་། ལིདེས་ལི་མིངཿ། 
འབུཊ། ལ་ཚི་ལིང་མཆེད་ཝ་ཡེན། ཙེ་ན་བུན་དང་ནག་བདག་འདའི་འི་། ཟེནེས་རི་མིང་༡ ། དྭབུས་ག་ཞུང་གི་༥ 
ལུལ་རི།ཁར་ཏག་ས་ཡིན། ་མ་འདིང་མཆི་མེ་དཔཔ་བདག་ཁྲདའི་འི། ཆུ་དང་བཀའ་གཡས་ཁ་འཁིལ་འདྲའིའི། 
རིདས་ནི་མིཔ་ཆ། །གམས་ཆེ་མཆེ་ནཁོམ་ལཡིན་། དམག་དཔོན་དའི་མདུང་།ཧུལའདའིའི་། རིདེས་རིམིན * ། 
དམལ་ཆེན་གཟི་ག་དོང་ཁོ་བ་ཡིན། ཤེལ་དཀར་པོའི་མཆོད་ཉེ་ན་བ་ཆེགས་འྲདའི་རི། རི་དེས་རི་མིང་༡༽ གཙང་གི 
ན་མོག་པཀར་ཡིན ། ཟངས་གསུམ་ཟབས་བནབ་སླེགསའཏྲའི་རི་། རེིའི་རིམིང་ * \ ཧོར་ཡཱལ་གྷཐྲ་ནག་པོའྤིརབ་ 
ལི་ཡིན། ཟེལབའི་དེནས་ཁ་ལས་གྲུ་གོད་བལལམ་འདི་སྐད་ཟེར ། ས་གུ་འིབ་ཤད་མཛོད་པ་བཀའ་དེན་ཆེ ། རེབ་ཤད། 
ཞིབ་དུ་བཤད་པ་སེམས་ལ་གསལ། ལིའོའིཆུ་ལ་ཕལ་བལྟས་པའི་། ་གུ་ཡཀལ།ཁ་བ་འབབ་འབབ་འདུག ། 
གུའ་ཀ་ལ་ཡིན་པ་ཨྭ་ཁང་ཆེ་། །ཁབ་བཱ་ཡུག་ཡི་ནཏོག་མེད ། ཏོར་གྲུའཀར་ར་ལ་པོའི་གྭཱ་ལག་ཅེག་འེད་། རི་པོའི་ 
སྐད་ལ་ཕའ་བྭ་ལས་པའི། གུམསར་གྲ་ལོག་རྡོལ་རོལ་འཐུག །གུལ་སེར་ཡེན་ཡས་ཁང་ཆེ་། ཀོ ཚོག་གོ་མཚོན་ཡེན་༥༥ 
ཏོག་ཨེད། གུའ་སརྒྱ་ཆཁ་པོའི་གུང་ཊིག །རིབའི་བཤམ་ལ་ཁའ་བྷ་ཝས་པའི། བླ་འཞག་ཚའིཉིལ་ཏི་ལ་འབུག་ 
གུར་ནག་ཡིན་པཡས་བང་ཆེ། ཛ་མིག་ཡས་ནི་ཡིནཏོག་མེད ། གའ་ནགྱ་ཐ་མ་པོའི་གུར་ཅིག་འེད་། ག་ཡས་རི་ 
ལོག་ཞས་བྱུག་པ་ལངས། ་གཡོན་རིཁོག་ནས་ཡ་ིག་ཁོངས། ་ཝ་བྱུག'འདྲེས་པའྲིབ་སད་ཙིག་ཕུཁ། ཤར་ཙོདེ་༥ 
།བབ་མོའིལ་ནམས་བ་སང་། གེངྱརྱལ་པཾ་མགོ་པའི་ཝ་ནམས་བསང། ཝན་ཡང་ཁེད་འྲདའི་དག་ལྟ་ཡང་། ད་ 
འུྱ་བེད་འྭའི་དྲག་ལ་མཛོད། ཟེར་ནས་བསང་ར་ཆེ་བ་ཞིག་གུལ་ནས་བསྡདཙོན་གུཟུང་དགོས་བ་དརྦྱ་རསཀི་གྲ་ ༥ 
འདྲི་བཔས་ལོ།ི ཆོ་ག།ཁ་ལ་མོ་ཨཾ་ལ་ཁ། བླ་ལ་ཀལྱ་ཆལ་པོ་དུང་གིག་ཏ་འ། ཆོན་ཟག་ཀར་པོ་དཔ་ལས་བྱས། 
ཨ་ལོངྱྱ་ཆལ་ལོང་ཁོ་ཁ་སྣང་། ཧོར་གུའ་ཀརྦ་རལ་པོའི་གཱ་ཡད་ཁ། ཨཁྱ། དགལ་ལེ་སོམ་ཆུང་རྒྱུག ༽ གུའ་"" 
ྟོ་དྲིཉས་ཐག་ཞཱས། གླསདདེ་ྱི་དུཌ་ནམ་བོད་། ཡུར་ལ་ཁོ་ཡིག་མ་མཙོས་མྤྱར་ཁོ། ཚུའ་ཁ་མོ་ཏཱཾཧ། 
ཐུན་བྲ་ཐ། ་གུམསེརྦྱརམ་པོ་གསེལྦ་ཡིག་དའ། ཚོན་ཐག་སེའཐོ་གསེར་ཁས་ཁུས། སས་ལོདྱ་ར་ཁོན་ཁོ་ 
ལི་སྣང་། གླུལ་སརྒྱ་ཆཱལ་པོའི་གཱམདེཁ། ཕ་ལྭ་བཱ་ནོད་ཐར་ཡེ་རུག་ །གར་སོད་དེནྲི་བག་མས་ཐད་། གུརྷ་ཨད་ 


དེ་ནྟི་གྐུ་འཞས་ཐང་། ཡ༢་ལ་ལོ་ལཾག་བཙས་ཅྭ་རྱོབ། ཤྲ ་ གྱུ ་ནག་ར་ལཔོ་ལུག་ས། 
ཨྱིག་ཏྟཱ་ར། ཚོན་ཐག་ནག་པོ་ལཱ་གས་ལས་བྱས། ཨ།ལོངྒྱ་ཆ་ཁོཔ་ཁཾ་ལྭ་སཔ། གླུ མཞག་ཆཁས་པོ་གྲུམདེ་ལ། 
གླ་ཆང་ཏོག།བའངྱ་ཆུག །་སྟོད་དེི་ཐག་ནས་ཕོང་ ། ་གུར་སཱདདེནས་སླུའ་ནས་ཁེངེ། ཕརལ་ལོ་ལཾགས་”ཀ 
བཙམ་མརོབ། ཚུར་ལ་ལོ་ཉེས་ཟྷན་བྭ་གྭ། ། རྡི་ཝག་མོའི་མགོ་ཞས་སྨུགས་པ་ལདས། ཧེརགང་ཀརྦ་ཧཱཁ་ 
བའི།ཁ་བླ་ནང་ཡན། མཚོ་བྷ་ནདས།ཁ་ནས་བླ་ནངས་པ་བྱུང་། ཉོའ་གུའ་སེ།ལྭྱ་ཆལ་པོའི་།བ་བླ་ནངས་འདེ། ར་ད 
མེད་དྲ་བ་ལཞས་ནུ།ལ་ཉིག་།ལེངས། ཧོའི བའ་ནགྱྭ་ཟལ་པོའི་དམག་རྐུལ་འེད་། སཾབཁས་ལན་བ་སནི་ཡོད་༥ 
པ་ཡིན། འདི་ནས་ཕྱིར་ལ་ཁོག་སོབན་། དེད་ག་སུམ་མཉམ་ཏུ་ཤཱི་ནས་དགའ ིད་རྒྱམ་པོ་བྱ་དསཞཇ༥" 
ཡེབས་དུས་ད ། ་ཁེདག་ཅི་སུམ་ཅི་བས་ཟེར་རྒུ་དག་ས། དྲཔལ་བ་ཏེ་མའྲི་གོ་སཙོ་ན། པོང་ནདང་ཞོད་ཐེར་ 
ཤས་མང་། ་བཱ་མོ་མ་ཡསྭ་གས་སྣ་ངྷ་མོགསང་ཝོགས་ཟེར་ནིམང་། དུས་དེའིངེ་བུང་ནདག་ལཔ་ཡིན་། མི་ 
པལ་རྟ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། ཏ་འདེ་ལན་འཇལ་དྭག་ཅིག་འཇལ། འབྲི་མམོ་དྭག་བཅུ་གོ་དྲག་འཇལ་། བུང་ 
མེད་ནོརལ་སྡུག་པ་ཡིན། གུནི་ད་དུ་འདོད་དེར་དིལ་བས། ཇ་སིག་ཆེན་བྱར་དང་བྱུག་བཅུ་བྱིན། གོ་ངེབཚོའ་ 
སྒྲག་ས་སྡད་ཆེན་པོ་ཡོད་། ་སྟི།འུང་དགའ་པའི་ལས་གཅིག་བ་སྒྲུབ་ས། དལ་ཏྭཱ་ཕག་གས་བ་ས་བ་ཡཾན། ཐི 
ཏུསྷ་ཝ་ཡི་ས་ག་སས་པ་ཡེན། དེ་ཞིང་དགོས་པའེ་དྲག་ལ་རུག །མིདདང་འྭད་ན་མཆོད་ནས།ཤོག །ཝེ༢༥༥ 
བཞི་  ཤེག་གཅིག་དང་ཤོག་གཉིས་གོག་གཡུམ་ཟེར་པའི་༽ ཀོའྫ་ི་ཨརདྱའིལ་ྭཆུགསོཔེབའི་ཁའོ་ནན་ 
གཞོན་གསུམ་ཡངྱ་ཆཱག་པའི་ནལ་ཐམས་ད་ཐམ་པའྡི་མུ་ཕདཱ་བླ་ནག་ནས། ཕལ་ལོ་ལགས་བཅཙོས་མྱ་ཆབ། 
རྒྱག་འཏབ། ཚཾཔམཐ"་ཇོོཧི་སཛུནྐ་གཱུ ]ཏེའཞཁློང་མེནྡབ་ཁ་སད་ནེ་རྟ་ཁུ་མཐས་ཡེ་དེད་རས།ཁོཿ 
གུམ་གླེཔ་ལ་ཡོག་ཡོད་བའི། རྣ་སོག་ས་ཁ་གནའ་འྱི་ཆ་པོ་མེ་ཞུ་ཙ་བཏང་། ཧར་ཐམསཉད་དྭགེད་ 
ཤསམིག་གམ་བ་འགྲིའ་ཁསན ། འེའིབ་ཚ་ཐན་ཁག་ཁནཙམཡརྦ་འག་ུསནསཡོདཁད་འ་ 
དྲཔ་སི་ཟེའ་བའི། དེནས་ཡ་ལ་བྲཱ་ཤོད་བྲན་ལེ་དེའི་སྐད་ཟེར་འ །། ཁྱོད་གཉོས་ཁྱིཏ་ཁྱུ་མིང་ཕོ་དེད་ཞས་” 
སོང་ལ་ཤན་པའྡི་རེ་ཟིན་དེ་འདྲི་ནད་ཟེའ ༽ མེ་མུང་ཚེ་ཟད་སེང་འེ།ཇི  ་ླུ་མུང་འདི་འྲད་མཐོང་མ་མོང་། དནད་ 
ཡོང་ཡོད་གཏནས་ཡོདེ ། དྲོ་དྷུབ་ཝྔཐོ་འཐོ་གང་ཏཱཁྲཐོ །ཅོདག་སཱམ་ཧཱན་མ་ཡིན་ནམ་ཁྲག་པ་ཏུ་ན་མ 
འཕིན་ན་ཧེབ་རེ་ཆེ། ཇག་པ་ཡེན་ན་དཔུང་རེ་འུང་། ཉ་ཁུ་མང་པོ་དེད་ནི་ག་པལ་འགྲོ་ །ཟེལ་པའི་ལ་ལེ་ 
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བུནོད་ཐར་ལ་འདེ་སྐད་ཟེར། ཧོར་སོནད་ཁ་ཚུལ་ཏོན་དང་། མིང་ལ་སཱངི་རྗེ་ཐེད་མི་དགོས། ཝང་རེན་་ 
ཧོརྱགི་མི་རྣམས་རྡེས། ང་ཡོང་བ་གིང་དཀར་སྟོད་ནས། ་ད་འྲགོ་འགོ་གརལཐོ་བྟཏོསཁ་མེད། ང་ཇ 
པ་ཡེན་ན་ས་ཀང་ཆེ ། རྐུཨམ་ཡིན་ན་དྲག་ཁ་སྒྲར། ་དྲག་ཡི་ནབ་གི་ཧརྦཾ་སར། ཟེར་ནས་བབཔའི་འདི་ ༥ 
སྐདབྲེའ། བུཅཱདཚཾ་བལ་ཚུར་ཏན་དང་། ཁྱོད་གླི་ང་དཀའ་སྟོད་གི” ཡིན་བེ་རན། ་གཏན་དིས་པ་དང་པོའ་བ་ཤད་ 
ལག་དོ ། ་ཨོང་སེང་ཆེནྫྱ་ཆལ་པོཟེར་བ་དེ་། ཝུ་གཏམ་ཡིན་ཞད་ཡོད་ཡིན ། །ཁངྱ་ཕི་ལ་སོང་༥ 
དམ་གཏིས་ན་ཡོད་། .ཨྨ་ཤེལ་ཆུ་མའབུག་མོ་ཟར་བ་དེ་། ས་གཏ་མ*† ། ་ཨྤ་བུ་ཡོད་ཡིན་ནམ་བུ་" 
མེད་ཡིན ཡུཔྱོ་ར་ཚཱ་ཞལ་དཀར་དེ། ཝམགཏམ་༽ རངག་དཔལ་ཆེནབ་སད་པདེ། གླེང་གི་ 
ཁྱད་པ་ཕ་བཏུན་རམས། ་མར་གཏམ *'། གླཾང་གེ་རྟག་གག་བ་ཚུར་རྣམས། ཨཱིང་གི་ག་ཟྲིགས་བདག་ཚུར་ཌྣཾས། 
སཱམག་ཏམ *། ཁྱེདག་སྔུམ་གི་ང་ག་ཡན་བེའ་ན། དཔའ་ཆེན་ཡི་ནནམ་གད་པ་ཡིན། ཟེར་བའི་ཡད་ལ་༥༥ 
ལེ་ཨཱ་ནོད་ཐང་ལས་གྱི་འདྲི་གད་ཐེའ་རོ་།། ཧོར་གནང་ལ་ཚུལ་ཉོནདང་། གིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེའ་བདེ ། 
ཝའ་གཏང་མ་ཡིན་ད་ཡོད་ཡེན། །ོ་དྱ་ཕྱེ་ས་མ་སོང་ག་ཞི་ན་བ་ཞུག་བ། །སྲར་གཏམ་ཡིནཔ་དྭག་ལ་གླུར་། 
དྲག་ཡེ་ནང་ནི་ཧའཁ་སྒྱུར ། སྤ་ཐུ་མེད་མ་ཡཾན་གཱ་ཡོད་ཡན། ་བཆེ་བའི་དམག་དཔོན་ཡོང་གི་ཁ་དུག་ ། 
འཐྲིང་པའི་བཅིཔས་པཞོན་ཙམ་ཡོད་། བཱ་ལུང་བ་བལྟར་བད་མ་ཡོད་། ཡྭ་བྩོ་ཆ་ཆེུ་ཡོན་ལ་དཀར་དེ་། ཝའ་ 
ག།ཏ་མ་མ་ཡིན་ད་ཡོད་ཡིན།། །བོང་ལུག་ཁྱ་ཆུག་པའིས་ང་ཅིག་ཡིན ། དྭག་ལ་མཆོད་པའྱི་བ་རྱ་པ་ཡིན ། 
གླི་ད་གིདཔལ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ། མི་བྱ་ཐད་པ་མི་བདྙན་དང་། ཝར་གཏམ་མ་ཡིན་ད་ཡོང བོར ཨིང་ཏྟ” 
བདག་བྱཅུ་ག་སཱམནམས། གིིང་གི་ག་ཟིག་ས་བདག་བཅཅ་གསུམ་ནམས། ་་མཁག་ཏམ་མ་ཡིན་ད་ཡོད་ཡིན། 
སྔ་གཏམ་ཡིན་ན་དྲག་ལ་གུར། དྭས་ཡེ་ནང་ཀི་ཧོརཁ་མ། དེང་གསུམ་གོང་སྙུག་ཏེན་ཡོན། ཞིང་གི 
ཁྱེ་པག་ཚོ་མེ་ཡེན། །བོ་བི་མི་པ་ལ་ཨ་ལོང་ཟེར ། དེའི་མི་པལ་ཕག་ལོང་ཟེར། །བོང་གི་མེང་ལ་བད་ 
ཁལངཟེའ། སལོང་ཕག་ཁོང་ཐད་ལངགསུམ། གླིང་རྒྱ་ཕོཡི་རྡོཆེ་ཕྱག་ཨེ་ཡཾ ' ནེང་གསུམ་གླིང་གི་ཐུབ། 
མོཁི་ཡིན། །ཁཨོད་རིང་ཇེས་ལ་ཡོད་ནི་མཆེད། ག་སེདདང་བོང་བླ་མེགཞན་ཁྲད། བེར་བའི་ཡང་གནཔའི་༠༥ 
ཁདི་ནད་ཟེའ། ལྔི་ཐུང་ར་།བཁེན་ལྭ་གུ་འདིཉོན ། དྡེ་ནམས་ཧརེ་ཡུལ་རྲད་ཞག་པོ་ཡིན། ཤར་ཙོང་་ 
།བི་དགོནཁ་འགྲོ་རུ་ཡིན ། དགོན་དེལ་མིང་ཇྫ་ཆག་མ།ཁན་ཡིན་། ་ཤར་ཙོར།བ་ཁ་མོའི་དགོན་སྡེ་དེའ། 


ཀྲས ་ 
ོད་ནམས་ལ་ཅི་ཙ་མ། ཡོད་། ནག་བཤེས་གྲྭ་ལ་སྐོར་མཛུདོ་བཙིོ་མ་ཡོད་། ་ག་ནས་བརྟ་ན་སྐུ་མཚམས་བསྐམས་ 
པ་ཅི་ཙམ་ཡོད། མིང་ཇཱ་སྐོ་ལ་མཅི་ཙཾཨ་དགོས། འྱིད་ཞགུལ་བྱེད་ནཉི་ཙམ་དགས ། ཁྱེད་གསུམ་ཇག་'`` 
ཐོབས་གྱི་ས་ལ་བྱེད་་ཙ་མ"ཁྱེར་། ཇྔག་ལྒག་གྱི་ས་ལ་ངས་ཁ་ཕྱེད་ཙོ་མ་ཁྱིན་། ཟེར་འའ། ཏེ་༢༥༥༠༢འ༩༦༧ ཉོན 
༨༦༦ཚ༢༥ཉོསབེར་། ཧརྐར་མ།ཁ་མ།ཁ་སང་ལ་ཉོན ། ་ཁེདྷ་ན་མས་ཀའ་དགེ་ལས་མ་དཾད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ། 
ཤལ་ཙོངོ།ཁྲ་ཁ་ཆོས་དགོ་ནདེ ། ཞཱ་སེལྱ་གི་བསྟན་པའི་ཀྭ་བུང་ཁུང་ཡིན། གགོན་འདི་འདད་བོད་ནདཀོན་པ་ཡིན། དགེ། 
ཞྭུན་ཆོས་ཡོད་ནྣམས་གང་མེ་ཟོན། དགེ་བཤེས་གཱཁ་སྐར་མ་ཛད་པ་འ་བ་མ་ཚོ་ཙམ། གནས་བརྟན་སུ་མཚམས་ 
སྤམས་པ་ཁྲི་ཙམ་ཡོདེ ། མེང་ཇྭ་སོལ་ན་སིག་ཆེན་ཝ་བཅུ་དགོས། ཏུང་ཇྣ་སྐོལ་ཝིག་ཝེན་ཝ་ཡེ་ཆོག །འགྱིད་ 
འགུལ་བེད་ན་ཆེ་འྱབོར་ཆུང་འྱ་པོར་ཡིན་། ཇག་ལྐག་མཁེར་ཕྱིར་ཁ་སྐུཌམེ་ཝཱཊ་། ་གསེར་དང་བོང་བུ་ཆེ་བཞིན་་ 
ཁ་།ཟེརབའ་ཉ་བཏད་ནས་ལོངཔ་ཚལ་ལ ༥ ༥༥༦ཟཚས་ཤཱཿལོ།ཨེ་ཞུང་ཚོ་དཞུའགི་ཉོན། ་་ 
འའི་ཐབ་ལ་ལར་བ་ལས་ལ། ཐོ་བ་གསུམ་ཙོམ་ཁྲགོ་ག་ཁ་དག་ ཀཕོ་ལ་མི་རྒྱག་ཕོ་རྒྱུད་ཆད ། མོ་ལ་མྱི་རྐྱག” 
མོ་རྒྱུད་ཆད། གོ་འཕྲུག་དེ་ལ་ཧོར་མ་ཡ་། རྒོ་ཝཱ་གཞམ་ལ་མགཏོར་ན། གཐག་ས་ལ་མ་ཡོད་ན། རྟས། 
ངན་གོ་རོ་སང་སྒྱུའ་ག་ཏོད་། ཟེརཔའི་སོ་དྩོ་ཁིག་ད་མང་དྲུ་སྲུལ་བྱུང་བའི། །ལལ་བླུ་འོད་ཐར་ལས་ཀྱིས།ི 
ཡོབ་ག་ཡས་བའི་ཞང་ནས་ ཤྭ་བ་ས། ག་ཡོན་ནང་ནས་ གབཙོས་དེ་། གོ་ཤ་ཐས་ནས་འདི་སྐད་ཟེའ་། ཨོད་ 
ཧོར་གི་མེ་ལས་ལུག་པ་མེད་། ཧོལ་གི མ་ལས་གླ་ན་པ་མེད། དྲག་ཁ་བྲ་སཱ་གས་ཤ་སེར་བ་འདི༽ ངོམཚའ་ 
འཛོ ཞེ་ཨུ་ཝེ་ཁ་ཡིཿ་། ་ཨོདྲ་ཆཱང་ཝོན་མ་འོབ་ཁའཡ་ལ་ཙོ་ཁ་དམ། བྱ་ཁོའིག་གསུམ་ཚོས་སུབ་མི་ཝ་ཏུག་ 
ལོ་མཾ་རྒྱ་ག་ཕོ་རྒྱུད་ཆད ] མོ་མེ་རྒྱག་མོ་རྒྱུད་ཆད་། ་བྱ་འཕྲུག་དེ་ལ་ཧཾརམ་ཡ། ལྟས་དན་བྱ་འོག་ཐང་སྐྱལབཏོང་། 
ཟེར་པའི་ཕོ་ལོག་གངས་ལ་རྒྱབ་པའྲི་ཡང་ཤན་པའྱི་རྒྱལ་པོའི་འདི་སྐད་ཟེར་འོ །། མེ་མུང་པལ་ཚུ་ལཉོམངང་ ། 
མི་ལུས་ཁན་ཅིག་ཐོབ་པ་དེ། མིལཱ་སའིན་ཆེན་གསོད་མེ་ལོད་། ་ཅོད་གྱི་རྟ་ཕོ་ཙེ་ང་ཤེ་ས་དེ། མདའ་མོ་པའི་ 
།དི་ཡི་འབེན་ལ་ག་ཡོན། ཟེར་པའི་མདའ་བཀ་རྒྱརབ་ཐུང་བའི་ཉའྲིག་པའ་ཕོག་ཞི། བམ་ཕམ་ཐག་ས་ནས་གྲུག་ 
གཤན་ཕུག་ས་ནསྤ་ཧབ་བྱང་པའི་ཡང་ཡ་ལ་བ།བོད་ ཐར་ལསྦ་ཀི་འདྲི་སད་ཟེར་། ་ ས་འདི་ན་འདུག་པའི་ཧོར་གྒན་༥ 
ྱོད། རྟ་རག་པ་ག་ཡམ་པ་ཨྱོད་ཀྱི་ཉིན། མགོ་ཐོག་གིས་མོག་ཀལའབེན་ཁ་ཡོར། ཀྲད་པ་མདའ་གང་" 
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་གད་༩ཆད་པཡིན། ཟརཔའི་མདའྦ་ཆབ་པའི་ཤན་པའྱིར་པམའི་མགོ་ལ་ཡོག་ཞད་པ་མ་ཞུགས་པཅུམཞིགྲ་བ 
པའི་ཀུ་ཚེནལ་ཞིག་ཆབ་སྟེ་། ཉ་ཁྱུ་མངས་ཕོ་རྗེས་ལ་རྱུག'སོད་ཁའི་དཞས།འོད་ཏ་ལ་རྒྱག་ནས་རྟ་ཁྱུ་ཐ་མས་ཉད' 
རྩིན་ལ་བཏད་ནས་ལོང་ག་སུམ་ཡིས་དེ།་ཡོད་། ཏ་དྭགུ་བྱཅ་ཙམ་ཞིག་ ཤན་པའྱི་ཕོར་ལ་ལོག་བོང་པའི་དེ་ 
ནས་མེ་རུ་ཡ་ཧེར་དམག་ཞད་ལ་སེབས་གུར་སེལྦྱརཡ་པའི་ཙར་ཕི་ནི་འདི་སྐད་ཟེར། །བསད་ཞས་འེས་བ་བ་ 
འཊི་བཤོལ་ན་བཀ་་ཟེར་བའི་ས་ལ་ཧུ་མོ་སྦན་གསུན་འབུག་གཏན་ལ་གུ་མོ་ཝུན་ག་སུམ་འབུག །དེས་ནང་ན་ 
གུརསེརྦགི་ཏོ་གཅིག་ཡོད་པོ་གི་སརྦཾཧལ་ལོའི།ཤ་ཡ་མི་ཡོད་ད་གེ་སརྦ་ཕི་ས་ལ་མ་སོང་ བཞི་ན་ཁྭྭ།༢ྭགྷུསྐ། 
མོ་བཱམེད་མ་ཡིན་ཧ་ཡོད་ཡིན་ལཱག་ཁོག་སུམག་སྦ་གིང་གོ་གུབ། ཤོ་ཡོན་ཟེརབའི་། རན་གཞོན་་༽ 
གྱ་མ་ཡང་ཞེ་ཧོར་ཐྷཝ་ས་ཧད་དེན་བསད་ཏ་ཐམས་ཉད་དེད་སོད་བི་དེད་འབཐམས་ཧད་ཀྱེས་ཐན་ལག་༥༽ 
ཡན་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པའི་མི་གསུམ་ཁྱེས་འདི་འདུ་བྱ་བེདན་དཔའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ན་རི་ཉར་ཟིཝ 
ནི་ད །ཚོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཞ་དགའ་ཟེར་ནས་ལོག་འགྲོ་བ།ལ་ཐམསཧད།ཁྲ་ཝུན་ཞནས་འྲམོ་མབས་བྱ་ས་ཡོད་ 
པའི་ཁངག་སྦ་མ་ག་ཏ་ཐམས་ཤད་དེད་ནས་གེང་ཁ་ཕེབས་པའི་གིངྒ་ནམས་ཁ་ཏོར་སེབས་འྭུག་པའི་མི༥ 
གན་བསྟ་ཀ་ར་མོ་མེ་དས་འདུག།པའི་དེད་འང་ཐམས་ཅད་དམག་གབས་བྱ་ས་ན་དགའ་ཟེའ་པའི་དམག་ར་ག" 
རྒྱག་རྩིས་བྱ་བཙཞ་ཨ་འ་ཁྲོ་ཐཱཔ་འདི་ཡི་འདི་སྐད་ཟེར།ཁང་ནན་གཞོན་གསམ་ཁྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་བྱ་སན།་ 
དདེའི་ལས་ལག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོཔས་ཟེར། ནས་ཞོན་ཁོ།གཔ་ཞིག་ཁ༥གས་བ་ག༨༠ལེ་པཡོཔ ིམ་བཙོཌ 

2 སོ 
ག་པ་ཤཿ་འོནི་ཛམ ཁལོ།ིཡིབ་ཀ།༩ལས་བ། ོ་ལ་གད།ལབཟར་རོར་པོ་འི།ཁ་ང་ག་བཇོལ འད གངག།༢སོབ།ི 
༤༩་ཀ།འ༨༢ངམད།ཞ་ད༨ འང།༠།།།༦བཔ་༤ོ༡།ཀ༥།དོཔ་ཡཕོངཤ་ལ་ཤ། པན ཟས། £ 

འོམའོད་གེར་། ༩༢༧༠༠་མདྲ་ཤོར་བོད།་། ཨོ་ད་དང་ོཊ། སོང་པ ང ག་འའོརཊ། ཉེ་བ 
ཨ་ཐོའ།ཁྲ་བོ་།་ཁ། ༥པ ང། ་ལོཊ་བ༧༥༩བོི་ ` ཟས ྫང རུ 
ྫོྫངོ སེཾིེིེཾེརྣྔྣཾ་ ཤ་མེ མཊོའ་ཞེ། པཿ ཡ་པ༣༣༡༩༠༣ ཇྲ་བ་།།མམཿ་ལོ་ཞེ་ཊ། 
®༥༥ཿཕོའགེ།༩༥ང རེསྲེས་ཨཅི་ཡའོདེ་ཞ་ལེར་། ཤོི་ཆོསཁ་མོས་གོ་འོག་ཁར་ཀ ༼བ་ཐེབ་༤༥༡༄།འྨེ་དོག་ 
རྫི །ིིཨཉེཾཾཨཾཨསླསྣ  ིྫ།། 
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ཞེའ༥ཡསའཆ་ག་འོ་ལེེལ་ཁ་དེ། ཨོན ཡོའི འ༢༣བ༣བརེར་ཡོག་ ༣ །་པཱ ཤར་བོ།། ད་ཡག་ག བན་ོ 


སག ླ༩ླནསླྲྣསྣ༽སི་ 
བོ ། ཞག།།༤པ༩ལོ་གེ།འ༠༡༠༡༥བཿ་ངོགོ། ༢༩༠ ཇོའི་བ ༨ རར དཀ པ༨ྣྐྣསྣཾླཾླ 
ལདཟེར། གརངཿའོ༢༨བཿ རུ་བོར།ོ།༢༥༥བཞད། ཆཆམ་སེ།༥རར༩ཊ༥ཟེ་ར་བ།དེ། །ོས་འཞོ༢། བཤའ 
༣ ཤིཉ༩༡'འཛེ་འཔ༨ས༦ ཛའ བ་ག་པམ་ཡ་མ་ག་དེའ་ག་ས་པ། ཧ།འོགི མ།ཤ།༥༥༠༤༡-༤༥༡༧བ།ོཿེར། ལལ 
དི £|ག|གྲ ྣག ,ིཨ &ྦ|{|{|+{|ེ་་ 
ངས་ཕོའི་ག།འབ་པཕན། ཕོའ་ཁོསཔ་ པོའི ་བ་པང་པལྲོད་ཞྲི་ནད་གཞོག་ར། ཛགྲ་ཤོཿ༠༠༩༣ཇོཡ་ས་རབག་ཤ།༥༥ཡོད། བ་གཞི 
6 ྲྣ ྱྣྣྫསས།  ཇཇཀ 
ཆེ་མདྡི་ལད་ཟེར་། བོརྲི་པད།༤ོག འ༥༥༨ག༡་མམའའེ་། དྡེལོ་ཁ༥༥འ།༩༣༠།༢༠༢༥༦༥་ག་པཔ་འྫོའ་བོར། ཨ་འ 
སསསས་ དུགས ཟས 
ཨ་ཆོཨ་༥ཝཿཡ༥ཡཿཿ༥ ཞའོ རེ་གྲི་་ོཚི། ༦ ཉོ་མི་བ་བ་་ག༧༩་ཞེ་༩༥ཐེས་ལ་ང་བ་ག༧། “ཨོལ་ཁཁོདཊ' 
ཨཾ ་དདེ་བརོ་ཤི'ཕྲཕ གས་ཡ་ཝ་གྲ བོང་བ་དྲ་ཨི་ལི་གཡེབ་གའ་ཁེད་པྲང བསེ་དའི་ང་ཐོ་འུགག'བ་རབ་པ།འ༥། 
གག ྣླ་ ༢ལབ་མཀོའི་ལདཿརར་།བ་པཤོ་བ་ཐོན།ལབ།།ཤ༧༩༠ཞ་བོང་བོརས།ཁོའཾ། ག།ལ།རཧོཌོ།ཟོརིའ།༩ལ།ོར ལི 
གརེ་ཨེ་༢།༨༡༧ཐོའ།པ་པ།ལ།་པ།ད༠༡༧༩པོགེ། ༣ཕབ།༣པ༥༠་ རི པཔ ཌོ བ་ཐོོཆི' 
7ོཌས'འ༣ཊརདུ་ཁ་གོ།ཁལ ོརདོཌཌཌའ༩༧འ་འལ་བུ ཀྲ་བག་འོམ་དད། ཛས།བཟོ་ི་ཤོའི་འ ༩ ངོབསྦ་འོསིསི་ཤུལ་ཁམ་མ་ལ།བོའོར་༡༨༨༨༨ 
བཨངདྱ་རིང་གོི།ི་ཐ་༢ཆཚོའ་ཁམ་བམ་དྲག་ག།ོབ་བ།འ ༩ོ་རོ་ད་འད། དའེ་བབ་ཏད།་གྲད་ོརཆ་ད། ར་བ་དག 
སྱ༅་ཀྲ་ལོང་ གཟིག འ།།༢༩༥གོ་ཐྲོ།རིི་གོ་༤ོའ་། ཞོག་ན་སྭ་ལིང་གྲི་གོ་མཚོནྷ་མཱག་པོ་རུག་ཤེལ་ནས་བཛད། 
ཟམསཅད་བཀའ་གྲོས་ཁཌས་དེད་རིང་ཐམས་ཉད་ཧུར་ཐག་བེད་དགོ་ས། རྒྱ་ལ་བོ་བྱང་ལ་ཕེབས་ཉུས་སུ་དེད་དྲག"”” 
གཞན་ཐམསཿཉད་ལྱའི་གོདྭ་བས་ཡོད་པའི་།བོང་གྱི་བོས་གབ་ཆོད་པར་བེད་ངེད་རིང་ཚོ་ཡུལ་ གོབ་ཆོད་བརྩ་བེད་ཟེར་་ 
བའི་།བ་བརྡལ་ཡོད་ང་ཁྲབུག་མོ་ཧོརལ་སྐུམནས་།བོང་ཕེབས་སཱ ངེད་རིང་ཚོསལ་ཇི་ག་སུངས་མི་ཤེས། ངེད་འིང། 
ཟམས་ཉད་སོ་སོ་ནས་ལྭཌྨཐབས་པའྱི་ཆུག་དགོས་ཚ་ཆེ་ཿཞལ་བཀར་ཡང་རེ་ཞིག་གུག་ས་དམ་ཁོལ་གཞན་འད་༥༥ 
ཧོར་ཐ་མས་ཧད་ངེད་རིང་ལེའེ་མི་ལེརེ་ཧོར་དམག་སྟོང་ཚོ།ཁ་གོན་པྱ་ཆེས་ག་ལ་སྲེད་རིད་རིང་ཕ་མ་ན་གཡང་བདང་་ 


་ . 
ཐཱབས་གའཚོ་མས་ནབཞུག་ས་པ། གདན་འདྲེན་ཐེད་པའི་ཚེས་བྱཅ་ཉིན་པའ་ཉོར་དམག་ཁིའེ་ལྭ་བུག་བའྲི་གོང་ 
ག་ཧོར་མངས་བོ་བསད་། གིང་གི་ཧོརྦ་ཆེ་སྭ་གིང་ཏ་བདག་ག་ཟིག་ས་བ་དག་ལ་ཐམས་ཅད།ཁྲ་པལ་དེ་བསང་ལུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ག་གི་མཚོ་སཿཡ། དེནས་ཧོརྦ་ཁི་བསམ་པ་ལ། འེདའིང་ཚོའི་།ཁྷོ་ནམས་ཁ་ཞལ་ལ་སན་ 
མ་གཏེར་བཙམ་ཁས་མེ་ཡོངས་འཊུག། ཧེརྦ་དུག་པ་འདི་ཙ་མ་བསད་། མྲིགངས་ཁས་འདས་བ་བསད ། 
དེད་རིཙ་ཚོ་ཏེ་རྒྱ་ཧལ་བོ་ག་སུམ་མ་སྣང་པ་འང་ལོགས་ལ་དགལ་ཟེ་རབའི་ཁོག་ག་ཕསལས་༠གབས་ཡོདཙན། ལ 
ཨཱཿཁོ་བཱུ་ང་གེ་འདི་སྐད་ཟེར་ཧོའ་ནམས་ལོག་ནས་ག་ལ་འགྲེ་འདི་འྲད་བའྡི་ཚུན་གྱི་ཆུག་པ་འན་འདི་དནས་སྨ་ཤེ་ལ་༥༥ 
ཅུམ་འབུབ་ག་ངྩེ་ཆ་ཇེས་ཆེན་པོ་ཞོགྭ་ཆབ་ག་ཡང་སྲངས་འཚོམས།ལྱ་ཐྲ་ཝེའི་ཞལ་ཀརལལ་མདཱན་དུ་མྱགོགས་༥་ 
་པའྭ་ཕིན་ནས་མཆེམས་གོ་ལ་ཐག་ཟགྱ་ཆབ་བའྱི་ར་ཙེའིསཿཡེནད་པང་པའི་འཐུག་མ་ཡོན་ཤེོམ་ཞལ་འདལ 
བལ་ཞུ་པའི་པད་ཡོད་ཆསན་སེས་དག་ཁབ་ཡོད་དལེན་རྙེད་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཁྭབག་གི་སད་དེའི་དྲག་ཡང་འདུལ་ལ། 
ཚུར་འྭ་ཏུལ་བྲུད་པ་ཡེན་ནམ། རྐད་ཆ་ག་ས་ལ་བོད་ཤོད་གསང་པའི་དེཞས་འབུག་མོའི་འདྲི་སྐད་ཞུས། རྒྱ་' 
ཙེ་ཞལ་དཀརཚུར་གསོདདང་། །བ་སད་ཚེས་བ་བྱའལིཉིན། ཧོར་དམག་ཞིངལྭ་བུག་ཞས་བྱུང་། ཧོར་གླང་" 
གོས་མཆོན་སྔག་པོ་ཐབས། རྟ་བདག'གཟིགས་བདག་ཐམ་ས་ཉད་བསད་། འདི འྭ་དུའྱི་བ། ཡོངས་པའང་ ། 
གཱིབ་རྒྱལ་པོ་ཕབས་དྭས་དི་སྐད་གསུངས། བྲེ་ཞིཔཏུ་པའི། རྩཙེའི་ཞམ་ནས་འདི་རད་ག་སུངས་དེའི་ཁབ། 
ཆེན་དཀལ་མོ་དམའི་ལུག་ས་འདི་། གོན་མི་མད་པའི་སེལ་གྲ་བུང་། ཏག་དེ་འྭབྱ་བུང་ན་དག་ལལོ་མིན་། རཾ 
ཕྱོ་ཆལ་ཡག་སོག་དཀར་འདི། གཡབ་མི་མེད་པའི་མཚོར་རྐད་ཐུད་། རྟག་དེ་འྭྭ་གུང་ཞ་དགལལེ་མིན། ཡལ་ 
ཝི་དྲག་ཟི ཀར་པན་དེ། འདོོན་མི་མེད་པའི་ཐབ་ཐབས་བྱུང་། ཏག་དེ་འྲདྲ་གུད་ཞདག་ལེ་ཡིན། དནོན་ཡུག། 
ཤོའ་བའི་བ་དག་པོ་ཡེན་། གིལ་པོ་བཔལ་ཕབས་ཏུས་སཱ། །བོང་གྱོ་ཕོས་ཆེད་པྭ་བ་། པཡེས་ཡུལ་གབཅོད་ 
པ་ཆོ་བྱེ་བེད། ངེད་སྦྲན།གཉིས།བ་བ་ནདེ་འད་ཡིན། དའབུག་མོ་ཧོར་ལ་སྐུབན་། ད་རྩ་ཙ་ཞལ་དཀ༢་ཤིན་ 
་དགའ། ཟེར་བཞྟིར་ཁ་བཅིབས་ནས་གོ་མཚོན་ཐོག་ས་ཞས་ཡེབསྲ་གབས་ཡོདཙ་ན་ས་ཨ་མཚོ་ཟ་ལ་མའི་ཅཱ་༽ 
ཚུང་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཨླེཁས་ཐྱུངཔའི།) རྱ་ཝིའི་བཙིཡས་ཁུརབ་ཟུཡས་འདི་སྐད་ཞུས།། རྒྱེ་ཞལ་དཀའཚུར་ 
་ག་སོམདཔ། ཧཾརདམག་གིཔལྭ་ཐུག་ཞས་བུང། ཞིང་གཞུང་ཐག་གི་མཚོ་མོ་བྱསིལ། ་གདེལ་ཟ་ཝུ་ཞིག་ལ་ 
ཕེབས། རྱ་ལེའི་ཞལ།ཁ་ཆོས་ཁ་བྱ་སུའ ། དེ་རིང་བཞུགསའོག་མཛོདི། ཨེ་དེའེདི་གླེང་ལ་ཕ་བས་ཟེའ་ན ། 


༼༼ 
ུལ་གསུམ་ཕ་ཡང་སྭ་ཡྱི་བི་ནད་། སདེའྲིའོ་ག་ཏོད་སྭ་ལྭོ་བེད་། ་གཏུམ་སྷན་མོ་ཡོད་ན་སཱ་ལབ་ཤད། དེའི་ 
ཚིགས་གསྟུམ་བ་བཤད་ན་།ཁ་ལེ་ལ་མ། ་གོམ་གསུམ་སོངན་གོམ་པོ་ཆོད། ཁདིག་ཉེན་ཡོངསྤ་ཁི་ཉ་ནལྭ། 
ཀྱི། རྒྱ་ཅེ་ཞལ་པཀའ་བཞུག་ས་དང་ལ། བྭ་མོ་དེའི་ཚ་ཝག་ཆོད།། ཚེས་མེད་པ་རིང་གེ་ཝོན་ལས་ལེན། 
དའབྱ་ཆ་ཅ་ཞོལ་དཀའ་བཞུགས་འོག་མདོད། ཟེར་པའྱི་ར་ལེའི་འདི་སད་གསུངས།། གཡོ་གསམ་ས་མ་ 
རུའཉོཨདང་། ཨིཔདཔལ་ཆེན་ཐམསཉད་ཚོག་ཆ་རུ། ད་རླ་ཉེ་མཚམས་ལ་བསྡད་པཞ། དཔེ་ངན་༥ 
ཀུན་གྱེ་སྲོག་ལ་གནོད་། གླིཕོ་ཡོད་རྣམས་ཁངོརེཚ༽ །བོངག་སརྦ་བངལ་ཕེབས་ས་སུ། ཝུཁྱོ་རྒ་ཆུ་ 
་་ྱ་ས་ནསཡོད།།བད་གིཚསགོབ་ོདཕ་བད།དཡིཡལགོབཚོལ་ཆདཔད།འ་སིནཔཞི 
གཉིས་།ཁ་བ་འི་འྲད་ཡིན། ངའདེ་ལུམཆོམས་ཁ་བསྡད་པན། ཚོ་སོག་ཕད་དྲུ་གཏོངབ་གཀའ་། ང་ 
མི་བསོདྲ་སབ།ཁང་ལ་མོརྦྱ་ཐཱག། །པ་སཔཔའེ་དྲག་ལ་ཆུག་ཙན ། སྔང་ཀུ་ལུག་ཁྱུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱེད ། 
ཧོལམི་ཉ་ཐམས་ཧད་ནུད་དྲུ་ནོག ༽གགི་པགཞུང་ལ་འཕར་པའི་སོན་ཁམ་ཁའདེབས། གསུངས་ནས་བཅིབས་པ་༥། 
བཏང་སེ་ཞིཔལ་ཕེབ་ས་ནས་གླིང་ཕོ་ཡོད་ཐམསད་ཚོགས་པའྭ ། དྷི་སྐད་ག་སུདས་པའི་ཁོད་ཐམས་ཧད།༥༥་ 
ཀྱིས།བ་མང་ནས་པལ་བ་བརྡའ་བྱེད་དགོས་ཡེ་ཿཀྱང་ཨུཙི་དེད་ཐམསཉདྱ་ཀི་འཱ་ར་ཐག་བྱེད་དགོས། །ཁྱེད་" 
དང་ཐོདྱ ཁི བ་མན་པ་དཔལ་ལེ་ལན་ཐཐ་ལོ་སོ་མེསྦྱ་གིས། དེནས་རྒྱ་ཆེ་དམགས་དཔེན་བས་ཞི་མའ་གཞུང་ 
་ཕེབས་ཙན་། ཧོརདམག་མཐོང་བའི། རྒྱ་ཚྩེ་ཞལ་པཀ་ལ་གྱི་གླིང་གེབོ་ཡོད་ཐམས་ཧད།ལ་འདྲི་བང་སོ ། 
ཆོས་ལ་ལ་མོ་ཨལ་མ། ཚོཡེགིདམག་ནམསང་ལ་ཏོན ། ང་པ་རིདམག་ཁ་ཕའ་བལྟོས་དང། རྒྱ་ཆ་ 
ཅུ་ཧེརྦྱ་གིད་མག་ཤར་ཐེད། ་གཡའར་སྟོན་པོོའི་སྨ་པས།ལ་གདས་ཡང་སྐྱེ། གན་ཚེ་དང་གེ་ན་བའ་གང་་་” 
་ཡང་ཐོས། ངྩྱས་ལ་ཆོ་དམག་གེ་བགལབ་དེས། ཉ་གོ་ྱོ་རེལ་ལ་ག་ཡབ་བའི་མི་། གྲོ་ནུཔའོག་ལ་ཁེེད་ 
པ་དེ། བདྲེ་ཕག་པོའི་ཁབ་གདན་བས་དེ། ་མགོ་མོག་ཀར་དོད་སྭུ ཐུ།ལེ་སབ་། ཡོབ་དམུལ་གག་ལ་སལ" 
འཇོལ་ལེ་ཨང་། གཡས་སྟག་དོད་མེ་ལྕེ་ཁྱུག་སེ་ཁྱུ་གས། ་གཡོན་ག་ཐིགས་ཤུབས་ཁྲ་མོ་ཕོ་གནམ་ཏུ་༥ 
ཙན གཡོན་ཞགས་པ་དཀའ་པོ་ལྦུལ་ལྟའ་ཁྱིཡ། ཧར་ཡོདྲོ་སི་དཔོན་པོ་བླ་འདཀའ་ཡིན ། །ཧི་ཚོ༥ 
དམག་གེ་བསྐོའནས་ཡོད་། ཏྫྱ་ཆང་དམརྦ་ཆབ་ལ་གཡབ་པའི་མེ། དམར་ཆུང་འོག་ལ་ཁྲིད་པདེ། བེདདམར།་ 
ཨཱུག་ཁབ་གདན་བྱས་ནས་ཡོད་། ་མགྐ་མག་སེའའདའ་རིས་ལྭ་ཐུགས་སེ་ཡོད། ཡོབ་སེར་བོ་ས་ལ་ 


ཊ2 
འདོལ་ལེ་སྣང་། ག་ཡས་སྟགས་དོད་ཞོད་ཚོང་ཐིབ་ས་སེ་ཐིབས། གཡོན་གཟིགས་ཤྲུགབ་ཁབོ་གནམ་དུ་། 
ཕྱར། གཡོན་ཞགས་པ་སེལ་པོ་ལྦཱལ་ལྟར་འའི་པ། ཧོརཡངསྱྱི་དཔོན་པོ་གྲུའ།ཨེར་འེད། འབྲུམ་ཚོ་་༽ 
དམག་གི བསྐོའ་ཞས་སྣང་ ། རྟཾ་སན།པ་གཅིག།ལ་ག་ཡབ། པའིལྡོ་ཆུང་ལོག་ལ་ཁྲིད་བ་དེ་། བེལཞག་པའི་ ་ 
ཁབ་ག་དནྱ་བས་པ་དེ། མགོ་མག་མོ་འཇའ་ལེས་ཁུགསས་ཡོདེ། ཡོབ་ལྕག་ས་ཞག་ས་ལ་འདོལ་ལ༥༥་ 
སྣཔ་། ག་ཡས་སྟག་དཔྱོ་བ་ཞག་གཟོགས་བྱ་སྐད་འ་། གཡོན་གཟིགས་ཕྱུབས་ལ་སྦུལ་རར་འཚེལ ། 
ཧེར་ཡོངསྤྱ་ཆེ་དཔོན་པོ་གཱཊ་ཞག་འད ། ཏང་ཚོ་དམག་གི་བསྐོར་བ་དེ། ཉ་ནག་པོ་གཉིག་ལ་ཀ་ཡབ་པའི་ཚོ།ནམ་ 
ནོག་ཆུཔ་དོག།ལ་ཁྲིད་པ་དེ་ ། དང་ད མདའི་ཁྲབ་གདནྭ་བས་ཐ་ཡ། ་གཡས་དགན་པ་ལ་ག་ས།ལ་གོད་ཚང་འྭད། གཡོན 
ག་ཟིག་ས་ ཐཱ་བ་ལོ་གནམ་ཏུ་ཕའ། གཡོན་དྲག་སྟ་ཞག་ས་དམའ་འིལ་ལི་སྡང་། ཧོར་ན་པོའྱི་ཆལ་བོ་མེ་ 
རུ་ཡོན། རྟ་ཁྭ་བོ་གཅིག།ལ་ག་ཡབ་པའི་མི། ་ཁྲ་བོ་ཆུང་ལོག་ལ་ཁཱིད་པདེ། དར་ཁ་སྔབབ་གདན་བ་ས་པ་ཡོད། 
གཡས་སྟག་དོད་ཁྲ་བོ་གཟེ་འྭ་ཐས་། ་ག་ཡོན་ག་ཟིག་ས་ཤྲུབ་ས་ལ་འྱ་ཁི་ལ་འདྲ་སྣཔ། མགོ་མོག་དཀའ་ཐོད། 
ལ་ཞག་ས་ཞག་ལྱ་གིལ། མིངཆུ་་བའི་ཨ་ཝ་གསའེད། མ།ཁལབ་ཆོས་སྲེ་ལྱ་མང་ཡིན་། ཏ་དམའ་བོ་ 
གཅིག་ལ་བ།ཡབ་པའི་མི། དམའ་ཆུཔའོགོ་ལ་ཁིད་པདེ ། མགོ་མོག་དཀར་ཐོད།ལ་ཞག་སདམའ་དྲའིས ། 
གཡས་སྟག་དོང་གནམ་ལ་ཟསསེ་བཟངས། ་གཡན་ལྕགསཀའ་ལལ་གཁི་ག་ནམ་ལ་ཕྱར། ཧོལྟ་ཝག་མ་༥ 
་བྱྱི་རཱལ་མ།ཁན་ཡིན། ཏྟ་ཆཔ་གུ་གཅིག།ལ་ག་ཡབ་པའི་མེ། རྒྱད་ཆུང་འོག་ལ་ཁྲེད་པ་དེ། དལ་ཞག་ 
པའི་ཁ་བ་གདན་བས་བ་ཡོད། ་གཡས་སྟག་དོང་ན་བཱན་ཞེབས་སེ་ཐིབས། གཡོན་གཞུ་མཆོག་སྒོ་ལྟར་ 
སྒུངས་སེ་གྒྲངས། ཞག་ས་ཕཞག་པོའི་མདའ་ཏའའཕེན། དབའ་རི་བོ་འྲད་བའི་ཁྲོ་མབས་འདི། ཏ་སེར་ 
བགཅིག་ལ་ག་ཡབ་པའི་མི། སེརྭཆུང་ོག་ལ་ཁིད་པདེ དའ་ཝོན་ལོའི་ཁ་བ།གདན་ཐཱས་པ་ཡོད། ། 
མོག་མེ་ལཱེ་འདྲ་བ་མགོ་ལ་གོན། ་གཡས་སྟག་དོང་སེངཀ།མཆོང་བའྲད། གཡོན་ཞག་ས་ནག་པོ་ 
གློ་ག'ལྟ་མཁབུ་གས། ཝན་མོ་ལྕག་ས་ལ་མེ་འབལ་འཾངི་ ། ་རྟ་དག་བགཅིག་པ་གཡབ་བའི། ལག་ 
ཆུང་འོག'ལ་ཁྲེད་པ་དེ། མགྒོ་ཆོག་ད།༢ཁོད་ཞགས་ཁ་ཁྱའིལ། དྔ་ཁ་བོའི་ཁབ་གདན་བྱས་བྱ་དེ།གཡས། 
སྟག་དོད་བྱ་ནག་ཆོ་མྨྱ་ནུག་ཞྲ། ་ག་ཡོན་གཞུ་མོ་འུགཏ༢ལ་དིལའིའི། ཧོར་ས་བ་དཔབ་སྱེས།ཡག་བ༥༥ 
ལེད། གཞནག་སལ་མགོ་མ་ནི་ཙོཙམ་འཐུག །ལྕག་ས་མགོ་མ་འྲགངས་མི་ཟིན། དྭམུ་མགོ་མ་ནི་ 


ཊ 
བསམ་མྲི་ཁུབ། བངསམགོ་མ་ནེ་འབགུམཚཙོམ། གུན་།བབ་འབབ་འབབ་འཇུག 1མརྡོ་མཱརུང་དམའཚུབ་ 
ཆཱིཾབ་བཏུག་ །བའན་མཱན་ཞག་ཝེབས་ཐེབས། །ཁེ་ལེག་ཅན་ལས་མ་ཤོད་ཚདའཇུག །དཔྲོ་ཕོས་ལ་སོངབའི་ 
དམག་ཙོག་འེད། པའིའྲ་བུག་མོ་དོར་ཡ་བླསུར་པན། རྩ་ཆ་ལུ་ཞལ་བོ་ཤིན་དགའ། མེ་བལྱ་རྩལ་ ༥ 
ཞལ་དཀའཟེར་། ཏ་འདྱི་ཟབ་ཡག་སོགས་དཀར་ཐེའ། ཁབ་འདི་ལ་དཀའ་མོ་དམུ་ལུགས་ཟེར། ་གི་འདི་ལ་། 
༔དྲག་ཟི་ཀལ བཞ་བེའ། དཀའ་བོ་བ་ཞི་ཡེ་དྲག་ཝེ ཝབས་ ཡོད། ལྡེབས་མ།ཕན་མངས་ལ་སླིགས'མ།བན་ ༣ 
དྲོས དགན་ཁོ་ཿཞི་སི་གང པ་ཡོད གགས་མནས་པ་སོས།ལ་གྲས། གློག་ཆས 
འྭ་གུག་ཉ་ལ་ལིའ། མཔལ་མོོ་བ་ནག་ཐོག་ལཉརའཕེན། མགོ་རུགམོ་མུནཞག་ཐབ་ས་འྲད་ཡོད། དེཞག་པོ།༥༥ 
བཞི་ཡེདྲག་ཝེབ་ས་ཡོད་། སེབས་མཁན ་། བྲ་པ་བོ་བཞི་ཡེ ༤། མོགྲཁ་ཐག་ཁ་བོ་དལྱབས་ ། 
ཨ་མེདཔ་བོ་ཝཾ་ལ་བྲས། ག་ཡས་སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་སྟབ།'ལ་བྱབ ། ་ག་ཡོན་གཞུ ཤཱབ་ཝ་བོ་ག་ཟིགས་་་་ 
།ཡས་བྱས། འདེ་ཁྲ་བོ་བཞི་ཡེན ཇ། ་གབས་མ།བན་མངས་ལ༢། ། དུས་ར ཏུ ོ་ལང་དཞད་བེན ། 
ཤུས་དེའིང་ཟུང་ན་གོད་བའི་ཉག །དེའི་ཡརྦ་ཆབ་ཤད་ཁོ་གཏུབ་གཏུབ་མཐོང་། མའྦ་ཟཐ་བཙས་མ་ 
¡ཧྫན་བ་གྷོོང་། དཔྲ་ལཆོངྷ་གག་མོ།བྷ་ཞཁས་སླ། ། ` ཧོངོ་ཁཱག་མོ་ོག་ཡྱི་བབ་ཁསས་གསོད ། 
སྟོན་ཕོ་ལུག་ས་ལ་མེ་འབར་ལ། དའྱི་སཀུ་ལག་རོ་ཁེའ་བེའ་གཏོང་། ལྕགས་མ་གོ་མ་ཞེ་བརྒྱ་ཙཱམ། 
གསད་། གསེར་མགོ་མ་ནི་ཏོད་ཙམ་གསོད་། དྱ་སུལ མགོ་ན་ཞི་འབྱུ་མ་ཙམ་གསོད། མ།བའི་ 
དྲག་ཆན་ལཿཤིང་གསོད། ༩ཛ་ཤོཿབ་ཡག་ལོཊ།།༩སྦྱ་ཧེན༤ བ༥་རེབ་འགོ།ཡ་བ་འ་གོལ།ཞེད་པོའིགྲ་ཐོ། 
ཟས སྣས ྲ§¢༼༡ས༼སྣ༡སཙ༩ཙ༩༼ར༩ླྦ༼ྦླ ` ་ 
ལོལ ༩ག༥.་ དེའི་ཐེ་བ་འ ཇྲ་གྲ་བག་ནས་འབོག་ཀླ་ལྒྱ་སྲ་བ། མོ་ང་ལ་འབོག་ཁོངའབོག་ལོདབེའ། 
ཉ་ཁྱོད་བྲག་ལ་མཆྒུག་ན ། རྡོ་ཇོག་ས་བྲག་ནས་པོང་ཁྱུ་རྒྱོབ་། མིང་ལ་པོང་བུ་བོདྲ་བ་ཟེའ། ཁོདྲ་གྲ་ཞུང་ལ་ 
རྒྱུག'ཏུས།སཱ། ] ཞ་གསེལ་མིག་ལྟ་གུའི་ཞམས་གཙོག་གྱི་ས། དཔལ་བའེ་དགྱེལ་ནས་གསེའ་མིག་ཐོན། 
རྲི | | ྱྐླགྐགྗངྦ | | ི 
འཛའ་ཐག་འཔ༥༩ཞལོལ༽ ༠༤༡༥ བམ༢།༩༥།༩༦ོ་བ།།ཁོཕད  རོར6ང༩༧ ༩༥ རབ།་བ་། དུ་དོག༡༣བབི། + 
མོ༩༥ * ༢༦ཆོར།ཨན།ཁཕ།ྱཿཧ་ག།དཔའ ༤ ཟོ་ར །9༨༣ཿབ་ི༡༩༧པ་ལཁི་ག ཟིར དལམ་ཡོའི་ི 


74 ་ཱ 
ཅྫ་ཚིཊས་ཁ་ད་གཉི་ག་ཨོའེ། ཁ༦༅ད་།ཐོ་འ་ཕ༥༨ ༩ ད་དོག + ཁིརེན་ཡཿ * ཝམེབ་ྲ་ཛ་བོ་༡༤ ེ་གོ་འོསིང་ལའ + 


^ོར་+ ད་དོ + ཤེ ༥་ + པིས ྫ ` - ལར ` 
སབོོ།གསཀསཾེཾེཾེངཾེཾཾཾཾྣླ་ྒ་བརྒྒ 
༤༩༥ གོ་ལོལི་དྷ་ཝ'།ཡ་ཨལོཉ༤ ཏེ་ས ༩༥ ཇོའའ་འི ཆོམ ༢༥༠༥༠།༩༥༩༥༦༥པ་ འི་བ ཁབ་ལོ་ཆ་ཐག་ 
ཨཿབཱུ་ཐ་མཱཿ ༤༥༩༣༢ཐཉཡེའ༢༦༢༥༥པ་ཆི་ ཟ༩་ོརའ'ཞག་༧༦༦ད་ཟོག། ཛང་ དཔི་འློཉི་ཤ༩།༩༥༦༠།'` 
ཆིག་ ༩་ཆས་༨པང་བ།འ༥༠ག།ཁོབ།༥ ཏཧལལ་ཧང་དྲཔང་གྲེ་༩་བ་།བྲ ད་ལམ ེ་རགོ ལོ་ངེ་ཧའཿག་ཤན ༩༥༥ 
ཆུག༥༩བ གཱ ཆོང་ཐོཿིཧེན་འ་པཏ་ཤོས་ ༡༧ག།།འོ་བ་འྲེ་ ཟཔ ཌཁ་འ༨༧༥བ་༧རཏ། £ རྨ ཁབ ༩༥༡༨ 
ཆཉེ་འ༩༥བརང་འ༩ 6) རྫ ༩ར༣༥༤༣ ད་བོ་འི་ཁ་པ་པ ་ཐོཡབ་༧༡ མི་ཆ ༡༢༣༨།༠༤༢༠༩༠ 
རསས ་་སྫསརིས་ 
༤༡༡༢ཇེ་བཕྲོལཉ་༩ཕ། ལ།ལ་རོཿ་འ༅༡ཏཡལི ༨པོལ། ལ(༦ངབ།ལོལ་གེ་ཁ་ འོས་ཏེ ༩ ཚོན་ལོ་ག་༩། གཞ ིར་ཧོ་ཕ་ཧྲེ་འཟིཡ་ལ། 


་་ ཿ ༦ ཇི ་༠༥ཤལེ'་ཁབ༧༥༨༨ 


== 


ནསྟོཉེ་ནོ་ལ ཨྲོལ།འོབ། ཐཕོག་ེ་ཞོ། ད་ཨོ་ཕཱབ༥ཐོ༡རི༧་༧ རོ་པ ༥ད་ཆག་༠པདྱ་ག་ཁ།ི༢མ'༩པ།ཧོ 
ག༩༥༠༥༠་ཨ་བ།པའི་ལོགི་གཞོ།ལོཝ༢ཕ་ཆོ་༢༨ ླྣྨྣྣྨྣཔྨྨྨྨ རི 
ག༨ 'ཧོནཾཿཿས།ཿཤེཿ༩ེ༢༡༧5༢ཇ༢༩ཇོའེ་འ༩ལྱ་བག་འཕོའས་པོའི ི་ི་ག་ཁས་དཀ་འ་ཚོའྦ་ཝ་ བགོར འ་བ 
ཟེག ཅོང ༄༩༧༦ཐོན མོ་ལ ༡ཐ༩༨རེ་འཊབ་ཞེག་།༢༠༥༠༣༡༡༧༦།༩༥༨༠༧༢ཟར། ༩༨འོདི་འ༣༦༠བ་།༥བ།༨ 
པོཔ སས་སས་སས ༥ཤོད་ཤལ།བའ་༨གའི་བོ་ 
བ་ལེ ༢༢༥༦༡ཨོི་ོ༢ལའེ་ཁོ༩ཿཚེད་ ་ག་ལས་འོ་ང་ར་ས།བ། དང་པའི ཇོ £ 2 
གྲི ཁྲ་༦༠༧་འེ་བཁམ་པི། །ཁྲོ་ཉཁལ་མ་གོག་འཁྱལ་མིན ༦ཨག།༥༥ལཔ།ཁོ༅འིར་ལ་བེ་གོའ། 
ཐམ།བ།མ་བ།འ༩།9་བའབབམ་པོགྱི་ཀདཕེམ་པ་༡པ།༢༦༧༩༢༥ ཟརྲ་ལར་བ་༩འ༡༣༨༥༥༠།༩༣༥ འབ་འིཙི་ ཤེའོ 
༅ˆ±^༦ད༥༥རེཿ ཐབ༧༥༤༽ི" སསསསསས་་ཇ་་ 6ཤབ། 25 
རི ༨ཤཐོ་ངི༢ཤ།༩༥ང་ ཀ་གོའརཱ་ཡབ་འ༥༨ ཟཟི་ཇ།༢༢༥༣༨༢༽ེ༡ཉོལཁུ་པ་ཡ་༥ ༦ཤ་བོ༠༡ཉིརོགཙེ'ད་ཀ ༦༥ 
་ཐོ༥༥ཡོ༩་ཉག་༧་འ༨༠༩༥༠ོར་ཝ་ཁེཿ༢༥་༧༠ལ༥༠༠༩༧༡ཟོར༢པཞ་པབེན ་བོའིན་འོནི་གལ་དཱ་པ་ག་ཆེབ། ༢༢༠ 


75 
༠༨ ༩་བྲོ་ཆསོད་ཧེར་བབཔ་༡༥༥ད། ར་ཕོབ་༩༦ཡ་ག།པ་ང་ཡཀཔོ་འི་མོར་པོ9།བོ།༣༩༩པ་ཀ ཐོ་བ" 


༥༡༥༨ ༥ ཝ༥༠༥༠༥༣༢༥༦ཟ༢༠༠ག༩༩༠༨༥ བཉཏ་འི་༩།ལབིས།༢་༩༥།༥༥༨ ཁབ་ེ་ཀ་འིིལི་"༥ 
ཁཇོཨམ་རེ་ཟཱ༥༡༢༥༥༩༥༥ འོང་༢ར་པོ།༢༥་༣༢༥༦ཁ༦༩༥༠༡༦༨ ཚ༦ཆོཁ༡༥༥༩༥པབ་ལ༦༥ ཐོབམ་གོ། 

ཧེ བོ།་བ་ཤོབོན། ཟེ ༢ཐོའ༡བཔ་ཐོག་བ་ཡོད་ཀ་༧༡༠༡༣༨ པོ་དྲི ཤབ ག་ཞོའེས།བ་བ བ་པས་ག མ་ལོ 
ཅཐག༧མངྱ་ཡ་རུབ།པ་ཡིན་། ལུས་དཔྲ་ཁ་ངདྲག་ལྭ་མུག་པ་ཡོན། ཁྱོད་མེ་ལུ་ཙི་ཡམ་པའ་བཏང་བཞ ། 
ད་ཝིང་འདི།བལ་ཤི་ཨ་དག་འ། ཟེར་བའི་མདུད་མོ་ཁད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐང་ཞས་མེ་ལུ་ཅོ་བརྟས་ཞས་ཟེན་པའི་ ། 
ནཔ་དྲེ་ཆང་གགསཙམ་བོས་བའྲི་གུཚིགས་མགོ་བསྐོར་འདྲི་བཕས་ས་ །། གློ༨“ཱམ་ཨམཚཱ་ཡགསནདབ་། 
བྭག་མོནྷ་རཱཔ་དུལ་ནྷ་ཨོ་པམ།ཁན་ཏོན། ་ད་ཆོག་ས་བ་སག་སཔའྲེ་ཆ་ལ་པོའིི་ཇམ་ཐོན། ཚོགས་མ་བསགཔ། 
ཆོ་ཕྱེད་གསོན་སླུར་རྒྱབ། གེ་རྒྱལ ཕོ་ཉི་ཨགྱ་ཕལ་ཕེབས། པའྲ་བུག་མོའྱི་བ་པལ་མ་ཕེབས་ཞུས། དེ་ 
མ་ཧནྱ་རཁ་ཕོ་བྭ་ཏཱད་ཡཱཕ་ཡེབས། ངེསཇེས་ཁྭ་ ཉོརངམག་གིང་ལ་ཕག །བཉོར་དམག་ལོ་༥་ 
གསུམ་བྷ་མོར་ན་བ་ཟུང་། གཱོ་ངྒྱ་མ་ལ།པོ་ཡབས་པེའི་དུས་མོ་ཁྭངུག །ངམ་ཤི་གསོམ་མླར་ཆབ་པའདི་། 
སུ་ག་བ་ཝལ་འདི་འད་རྱོ་ངབ་འི་། ཨཆི་གྲུངྱ་སམྦྱ་ར་ལ་མོ་ཕཱག །ད་བུ་མོ་ཧོར་ཡཱཿལ་འཕོ་དགོས་འབུག། 
ཤྭབ་སན་པའི་ཡུལ་ཏཱ་འྲགོ །སྐད་རིག་མི་གཅིག་དུད་འྲགོ་ ཕུལ་འུ་འྲགོ་ །ག་མོ་བ་ལ་བསྟོད་དབང་མེ༥ི 
འདགཔའི། ཨ་མ་ལེགས་པེ་ཆེག་འདི་ཉོན། ངའི་ག་ཡས་སླ་མི་ཕརཔ་ཞོན་ཡ། གཡུ་ཆེན་་་ 
རྒྱུ་མིག་བཞི་ཡོད། ངའི་ག་ཡོནླ་ག་མེ ལར་པལ་ནོན་ལ། ག་ཡྲུ་ཆུངྱ་བ་དམའྱ་བི་མགོ་ཡོད། བའི་ 
རྒྱབ་སྐ་མི་ཕར་ཕར་གཞོན་ལ། ་གསེརྦ་བི་ལན་གབྱ་མཱཆར་ཡོད་། དེའི་མགོ་ཝི་གཙུགས་མི་འཕར་པའ་གསན་ 
ཁ། གསེར་ཡོ་ཆེན་གླིང་ཆེན་འྱེབའད་ཡོད། གུ་ཆུ་ཤ་པའི་རྭ་བཅོ་ཡོད ། དེའི་མགོ་རེ་ལུསྦཀྱོ་རྒན་ཆ་ 
དྡི་ནམས་ལ། འདི་གནང་གྱང་།བོ་འང་གིས་གནང་བ་ཡིན། ་ཛདི་འ་གུལ་ན།།ོ་ཁང་ཁ་འབུལ་འོག་མདོད་ ། 
རྒྱལ པོ་ཕེབས་དུས་ཐྱུང་མའགབུ་ལ་འོག་མ་ཇོདྡ་། ཚྱཝ་པོ་ཕེབ་ས་དུཔེ གླི་་མལཔོ་མེད་པའི་བྱ་མན་ཆ་འདི། 
ས་ཇོ་དང་འྲད་བའལྭ་ཁད་མེད་འདུག ། པམི་དགོས་།ཁོང་ལ་འགུལའོག་མ་དོད། རྫྱམ་པོ་ཕེབས་དུ + ། 
རྒྱལ་པོ་ཕེབས་དུས་མ་བྱུ་པན། ས་མའང་གི་བགེ་ཝེབ་མ་ཛོད། །བོཔ་ཡོ་གཅིག་གོང་ནི་ཕེབས་ཡོད" 
དའྭ་གུག་མོའི་རེས།ལ་ཛོད་རོག་མཛོད། ཁོ་ལམ་ཟ་བའི་བཅད་ནི་མོང་། ཟ་ལམ་ཞིག་བཅད་ནི་* ། 
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ཝོ་གཅིག་སོང་ན་ཕེབ་ས་གཞན་འད། ཨ་མ་འགགས་ཚྭ་གུ།ཁམས་བཟང་པོ་བཞུགས། གོཁ་ཟྲལ་པོ་༥ 
།བོར་ཨཱ་འྭ་ཐིལ་སྷ་ཞཱབ་མེད། ཚེ་འདིའྲི་གྲོགས་སྐལ་དེ་ཀ་ཞེད་། ཕྱི་མ།ཁའ་ཡོད་ཏུ་འཇལ་པའི་སྨན'ལམ་ 
ཞུས་ཟཾལ་བའི། སྱན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་དུབའིཿཨ་མ་འགགས་ཚ་ལྟ་མོ་ནས་ལག་པ་འགྲུག་མོཝི` 
་ཞེད་ལ་འྱབུད་ནེ་ཞལ་སན་ནས་འདེ་སྐད་གསུམས་སོ།། ཨབ མོའི་རཱའ་ཏོན་དང་། སེམམས་ལྡུག་མ་ 
ཐེད་འྭ་བུག་མོ་ཁོད་། གེ་སེལ་ཁེལ་གཞྭ་པ་མེད་པ་མེན། །བོདྭ་ལཱ་ཡལ་དོན་ཁྲགུ་བ་དཀའ་པོ་ཟེའ། མི་ཡུལ 
སེང་ཆེནྱྱ་མལ་པོ་ཟཾར། །པོང་བྱ་དུད་བ་ཞི་འྭ་ུལ་བའབ་གོས་པ་ཡིན་། །ཁོད་ད་ཝཱའ་བཏུད་ལ་མ་ཡེ་བ་ས་༥ 
ན།་ ཧྷཀཱ་སྣན་ཏོདལ་ཁཧོས་ཏེན་ཡོད། ཆོརྦ་མི་ཏན་ནི་གིརཊིཕེབ་ས་ཡྐིས། ་མཝ་ཕུག་ལོ་སེམས་" 
ུག་བྱེད་མི་དགོ་ས། གླི་ང་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་གཏོས་འཇཊཔ་འབྲད་ཡོད་། ད།བོད་བྱང་གསུམ་བྱང་ན་བསྡད' 
ཡོད་པའི། དྲག་ཝོན་མ་ཁྲད་བ་འདཏུལ་ཝབས་ཡེིན། སའབྲུག་མོའི་བ་ཆན་ཆ་མ་ཟོ་ལ་ཐོག ༽ཊབ༽་ 
བ་མོ་ཁོད་ཧོད་ཡཱ་མ་ལྲགོ་དགོས་ན། བྱབ་ནཆ་མ་གོ་ལ་ཐོག་ཁ་སོང་། གི་པྒཆལ་པོའི་ཇ་ཡ་བྱམ་མེད་ི 
མ། དེ་ཡོད་དེ་རིང་ཡོདྷ་བུང་ཟེའ། ཕར་འགྲོ་བ་དྱག་ས་ྱ་སཾས་མ་འྲཐོ་ཅིག ། གླིང་རྒྱལ་བའི་ཇཨ'ཨགོ་་ 
དགེས་མ། ་དེ་ཡོང་དེ་འིང་ཡོཔྱ་བྱང་ཟེརྟ་ཚུལ་ཡོད་ཏུས་གུལྷ་སུར་མ་འགོ་ཅིག ༣ གིངྒ་རལ་ཕོའི་བམ་གཉཊ 
གྣུར་དེ་ཡོད་ཟེའ། ཨི་གསུམ་ཚོགས་མའལ་གཏམ་མངལ་ས་ཅིག ། གླི་་རྒྱལ་ཕོའི་ཇ་མ།ཁ་བདེོད་` 
ཟེན་། ཊཱུས་པའི་ལན་ཆོ་གཅིག་གཉིས་ལན་མ་ངོད ། གླི་པབྱྱལ་པའེ་ཇམ་བུད་མེད་མ་དེ་ཡང་དེ་འིང་ཡོང 
བུང་ཟེན། འགོགས་པའི་མི་ལ་འྲགོག་ས་ཕིན་མ་ཐཱ་པཅིག །ི་གིངྱ་མལ་པའི་ཇ་མ་གློད་མེད་མ་དེ་ཡོང་ 
ཅུང་ཟེར། དྭས་བན་མི་ལྔ་བློ་ཅཱ་མ་གཏོང་ཅིག །འང་དད་འདྲ་བཞི་མ་ཛའེ་པའི་བྲ་ཁས་བ་མང་། ཨ་མའི་ 
ལཔ་གཏམ་ཡེན་པའིསེམས།ཁ་བཟུང་། གཏ་མ།ཁ་བཉ་ཡིན་བའི་བཱ་མོ་སེམས་ཁ་ཞོག་ །།བོངྱ་བུང། 
་གསུམ་བད་པབ་བྱུཔན ། ཨ་མའེ་ལོ་ལམ་ཟ་བའི་བཅད་ནེ་ཛོངས། ཟླ་ཡམ་ཞག་གེ་བཅད་ནེ་མངས ། 
ཞག་ཡཿམ་ཟ་མའི་བཅད་ནི་ཝོངས། སཁྭབུག་མྱོ་མ་བན་མྱ་པེད་ཉིས། །ཟེརབ་འི།བོཔམ་བཱ་གཉིས་ཁྭྲ་བ་ལ༥༥ 
མ་ཡོད་པར་དུས་པའི། མེལུཙ་ཁྭ་བུག་མོ་བེ་ །བྲིམ'ཁྱེར་བ་ལྟའ་བཔལ་བླངས་ནས་ཁྱེར་འོ།། དེནས།༥་་ 
འྱགུག་མོཁི་ཧོམལ་འདྲི་ཞད་ཟེར། ཧོརྒྱ་ཆལ་ཕོ་ལེག་ས། མ།ཁལ་མ་ཀི་ནཔན་དེའི་གཡོག་གསུམ།ལ།ཁ་༥ 
བྐང་ཞིགབྱེད་དགོང་པའི་གཏོང་པ་ཞུས་ཟེན། ཧོརྒྱོ་རཱཁ་པོའི་ཨཱམོའི་ཟེརབ་ཚི་ས་མེ་ལུཅོ་དང་ཉམ་སཱ་སོང་༥ 


སེར་པའི༥ དེ་ནས་མབུག་མོའི་མ།ཁར་གི་ནབསོདྦད། མཆིམའི་བན་ཞས་གཅིག་འིབཐག་འོག་ཱ་མས། ལྐོ 
ཡོག་གཅིག་ཁ་ཡི་གེ་ཞིག་ཝས། ག་ལྭ་གཅིག་མྲ་སེམ་འོག་ལ་སས། གྷཱ་རུའ་ཐཾང་བ་བཅད་ནི་ཀ།ཁབར་གཏོའ ། 
ཨུག ཤ་བདེ་བཅད་ནིདམ་མངཆེནབྱ་གབམའེནྱ་ཟན། ཆལ་པའི་དམ་ནས་སྦལས་དེའིམ་ 
ཆུང་ཐའ་ལས་འདི་ལ་ངྒྱ་སལ་ཆེ་བའི་ད་ཧར་གས་བེད་མ་བཤད་ ། གང་སོད་ཟེའ་ན་མ།བའ་ནང་ ཡོད་བེའ། 
བམཿཤི་ནྭ་གེང་འདིར་སེབ་སྭདུས་བུང་ན་སྐུ་ཧིན་འཁུལ་ཟེལབའི། དེནས་འགུག་ཨོཏ་གཡབ་ནས་ཧོར། 
ནམ་ས་ཁ་ས་དིའ་དེར་སོང་པའི། བཀབས་བ་ཞོད་ཐའ།བས་དེས། དཀོར་བོ་ཁྭ་གུག་མོ་ཁྲེད་སེད་བ་ཐག་ 
ཆོད] རྒྱ་ལ།པོ་བྱང་ལ་འཕེབས་དུས།ལེ་ཞལ་གསུངས་འདེ་ཡོད་། ད༩ྲཐུག་མོ་ཧོན་ལ་བྲ་སུའ་བ་ནང་༥ 
འདེ་ཀརཤི་ན་དག་འ་བེར ། དབག་དེ་མོག་ཕོ་ལ་ཞི་ཤོའ། རྟ་ལ་ག་ཡབ་ནས་རྗེས་སྐོགས་པའི་ལ་བཤམ། 
པའི་ཆེས་ཟེར་ནས་ཏོནྦ་ནམས་ལ་གུང་འདྲི་བངས་སོ།། ཧོའ་སེལ་བོ་ནམས་ཚོ་པལ་ཉོན། མེ་ང་ངོ་ཁྱོད" 
ཚོའིམ་ཤི་ན། དཔ་ཡེས་བླ་ནོད་ཐའ།ལེ་ཡེན་། ་ཨ་ཤེལ་ལུམ་འབུག་མོའི་ཕྱ་མང་ཡིན། བལགས། 
ཐག་བྱ༅་ཡེ་བ་ཏག་ས་ནི་ཡོད་། ལུགས་ཐག་བྱ་མ་པོ་བཅད་ནི་ཡཕོང་། མིཔྒྱ་རལ་ཕོ་བྱང་ལ་ཕེབ་ས་ཊུས 


༤ ༄-- 


སཱར དེད་ཚོའི་གཞི་གོབ་ཆོད་ནས་བྱས་། །བོང་གྱི་བོ་ས་གོབ་ཚོདབྱ་བེད། དེད་དཔོན་གཡོག་།བབན་ 
ནེའྭད་ཡོན་། དེེ་འི་ག་ཡས་བཏག་པ་པའྟིས་ག་དོང་འདི་། མོད་སེང་ཆེནྱྱ་ཆལ་པོའི་གནན་པ་ཡིན། 

རག་་ ིསས་ླ་ཟླ་ླ་་ཾ་ཟ་་་་ྔྔན་ི་པིོཔིཇཔ་ོ་ིཇ 
གླིང་སེང་ཆེན † ། ཡན་ཨེ་ཐོག་བ་སམ་ནྤ་ནང་བ་ཡེན། ལན་ཨེ་ཁོན་བསམ་ནས་གནང་བཡིན། 
དེའི་ཡར་བྱཆ་བ་ཤིང་ལོ་གཏུབ་གྭ་ཏུབ་ཐོང་། མའ་བྱཧབ་བཙུས་མ་བན་བ་རྡ་ཐོང། བྱི་ཁྱུ་ཁྭ་ས་༥་ 
།ཐིའྱ་ཆབྱ་ཧབ་ཐོང་། རྒྱང་ཀུ་ལུག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཁྲོང་། ཟེསབའི་རླུབ།པའི་ཧོལ་གྲ་གས་བགྲབས་ལས 
འདག།པ་བསད ། ཧོར་སབ་དངའབ་སྐྱེ་ཡག་ཏེ། དྷ་ཡད་ཐ་ལ་ནས་སྟོད་ལག་པའི་འྭ་ཐུང་། ཨྨད་ 
རྟེན་སེང་དེའ་བཞུག་སོདབ་དཔ་། ་མེ་རུཡ་ཏའི་ཧེངནས་མདའ་གཅིག་ཆབ་པའི། བར།ལེ་སྦི་རའི་༽ 
སྕུག་སེང་དེའ་། ་ལོག་ནི་ཐར་ལེ་ས་ཏའྲིཾ་གཱ་བྭ་བུང་པ་དང་། ཧྷེགི་དམག་ཐམས་ཅད་རུག།ནས་ཆབ་པའིི 
ཐར་ལེས་བསད། མགོ་བཅད་ནི་ཡོང་ ཡོང་ཙའྭ ཧོལྱ་ཆལ་པོ་ཡཿབ་ལུམ་བཞྡགས་པའ་ཡོད་ནས། ཡ་གོ་ 
དེལ།བམས་གཏ་མ་མང་པོ་བ་སྲག་སཔའི་ཧོལ་ཡཡ་བེརཟེར་པའི་འ་བུག་མོའི་བ་སམ་བ།ལ་སུ་ཡིན་ 


78 ་‹ 

བལ་དགོསབར་ནེབལས་པའི་ཐར་ལེས་ཡིནཔ་ཤེས་ནས། འཐུམ་མོ་ སེ་བ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་དེ་འབྲུབ་། 
མོ་ཨྐད་གཅུག་བྱ་ཆ་ལོ། ཧོརྡ་ནམས་9ྱི་མུ་བཏབ་བའི་བྱ་མ་སང་ཙ་ན་འྭབུག་མོའི་ག་འདྲི་ག་པས།སོ། ༢ 
ཆོ་ཨ་༩།"ལ་འལོ་ཨཊཡ་ལ། སྩྱེ་བ་ཝྱི་མ་ཆོས་དང་འ་ཕྲད་པའ་ཤོག །དེའི་མིད་ལ༨ཞེས་བཱཱ་མོད་དེབ། ། 
ཕར་ལ་བཉེམྲ་ཆུ་སལ་ག་དུང་། དྲ་བ་ལ་བའི་དམེལྱ་གེ་མིག་དང་འདུ ། དེའིང་དྲཔ་ལ་པའི་མེ་གྲ་བལ། མེག 
མེད་མ་དེ་དེ་ནིང་ཚོ་དུས་བེད། དྲག་ལ་ཤཆརྒྱརཱ་ཁོ་འིང་ཡིན། །སོག་པཞི་ནབ་གི་ལྟེར་དང་འྲད། དེ་འིང་ 
ཁཁོ་བ།པའྡི་ཞཱབདང་འདྭ ། ་ཞིང་མེདྡ་དེ་དེ་ནིང་ཚེ་དུས་བྱེད་། དེའི་མིང་ཆུང་བ་གྡོག་ཐར་ལ་སདས། ཐོན་པའི་ 
དིལ གི་ཞ་ལས་གཅེས། དེའི་སེམས་ལ་བསམ་རྒྱུ་།བོ་འིདེ་ཡེན། དའི་མེབྱར་པརྐ་པབའི་ཧ་དང་འདུ ། 
༢ཡལྲི་གཿྒྡ་ཐ་ཉབ་༩ཿ ཏཱ་མིཧྟ་མདེ་དི་ནཚི་ཀཱཿིན སྡག་གྲོལ་ཡོད་བདསའི་ཡམ་སྒྲ་ཐོསེ་ཁ 
དྲོ་བོས། ཟེརབའྲི་གོ་བ་ཏོན།ཁོ་འྲི་གྲི་བུག་ས་ཀྱྭ་ཆབ་པའི། ་གུམ་སེརྦྱ་རཱལ་པོའི་ལག་པ་ཞི་བ་ཟུང་སྟེ 
འྲབུག་མ་ཅོད་ངྷབྷ་དའྱི་མཁ་ལོའྲི་རཱད་འྭའ་འགོ་ག་ས་ནས། སེམས་ཁ་ལ་གཔཿཔ་ཐེད་། བེར་བ་འི་འླབུབ། 
མོའི་ངདེ་གདཕེར། ཧོརྒ་རཱལ།ལགས་མགོ་འདི་དེའི་མོངྒརུང་ཐར་ལས་ཚེ་མགོ་འད་། འདི་ཧོན་ཕཿཔ་ལ 
ཁྱའ་ཞ་ང་འདི།བའ༦ཤེ་ནས་སྟོང་བ་ཡེན་ཟེར་བཞི། ཧོརྒྱོ་ཆལ་པའི་གུ་མོ་ནའེ་ཤི་བའི་མགོ་ཡེ་ཉྲི་བྱེད། འདེའ། 
་བཞག་པའི་མཆོག །ཨོད་འིང་གི་འདོད་དང་བ་སུང་ཟེལ་བའི་མགོ་འབུག་མོ་ལ་བིན་པའི་ཁྲ་གུག་མོའི་ལ་དགེ་་ 
སྒུ་ལ། ་གདོང་ཁྲག་ཁྱི་སཡང་བབུང་ཞི་གླུ་འདི་བླངས་སོ་།། མིད་ཆུང་ཡ་ལས་གུ་རོད་ཐར།ལེས་ཉོན། སྨོན་ 
ཡམ་དབ་ང་གི་ཡཱམ་གྱི་ཐུབྱཧཱ་ཁདོམས། གནས་སྐབས་འཇིག་པའི་ལུང་པའི་ཆུབ་ཞིན་ཁ་ཁིལ། གཅིག 
ལ་གཅིག་སེམས་འབལ་མི་ཕོད་ཡིན། འཆི་བདག་བཏུད་པོ་སོ་སོར་ཐལ་ཞི་སོང་། འདེ་ནི་དག་ལ་ཡ།བའ། 
སོནཞེསྱ་བན། དཔག་ཚདྱ་ཆང་གགས་བྱ་ར་ཙོམ་འདས་པན་། ཟྱཌལ་བྱ་བམས།པ་བཞུགས་པཁེ་ཞོབ 
།བམས་དེར། ཐེ་ཚོམ་མ་མཛདྲ་ཞེང་དེརྒྱ་ཆཔཏེ་ཕེབས། སྐུག"ཡས་སྐྱེམ་པའི་ཤེ་ལལྕམ་འབྲུ་ག་མོ' 
ང་༈ ཨཱིངྒ་ཆལ་པོ།ལང་གས་ག་སོནྲ་བ་ལ་བུང་། མེད་ཆུང་ཨཁྱོད་དང་ཤི་བྲ་ལ་བྱུང་བེར་པའི་ཏུ་ཞིང་སྦེ་” 
ཐགསསདང་བཅས་པའི་མགོ་པོ་དྲེ་གེཔལ་བླ་མུམནས་ཨརྦ་ཐྭ་དཔ་འཱརྦྲ་གྭ་གུང་ཆ་འདི་ལ་བལ་པོ།།བོང་་ 
དང་མི་འཇལ་ཞེད་དྲག་བྱ་ཡར་མེ་ ཉེན་བའྲི་བོབ་ལ་ལོག་བུ་མེད་པའི་ས་གྲྭ་ཝེརཟེལཔ འི་མ་གོ་བྱོ་བང་ལ། 
བས་ནི་བྱ་སར་ནས་ཕ་སྭ་ ཨཱཿ་བླའོ་བྱེསདྱ་ཐཾ་ཁས་ནྷི་གིང་གད་ལ་བ་ཏང་སོང་པའི། དེ་ནས་བ་ཚོ་ལ་གེ༥ 


༼༅ ་ེ 

ནས་ཕྱིའ་ཁོག་གོ་ །དེནས་ཧོར་རྣམས་3ྱི་༩་འགྲོ་བཞི་རྣམས་ཞག་གོ །དང་པོ་ཝྲ་ཁ་མ་དགྲ་དགུ་ ཡོད་དེ་མི་ཐནཏོ་ 
ཟན་ཟེར་པའི་ཐ།ལ་བ་ག་ཡག་ཙམ་གཅིག་བ་ཞག་ །གཉིས་ན་གན་མོད་མིག་མེད་མ་སྲིན་མོ་འདྲ་བགཅིག་འཞག། གསུམ་ 
པན་སྤྲེད།ཁ་གདེངས་བ་གཅིག་བཞག་ ། བཅི་པ་ནྲ་བིཔཏ་ནཔ་གཙིག་ན་སྐད་འཚེར་བ་གཅིག་བཞག་ །ཁྔ་བ་ན་་ 
ཟངྒྱ་གི་ཁྱི་མོ་འཇིགས་སྲུ་ལུཔ་བ་གཅིག།བཞག ། དུག་པ་ན་མགོ་ཁ་ནོ་འཆལའབབས་གཅོག་བཞག ཁྭ་བ 
ན་ཞད་བྱ་བཾ་མེ་འཚིགས་པ་གཅོག་བ་ཞག་ །བརྒྱད་པ་ན་ཁྱང་གཱ་ལྕགས་གི་ས་ཐོ་བ་གཙོག་བཞབ། །དགུ་བ་ཞཱཀྱད' ་ 
དའ་བ་དེལ་བ་གཅག་བཞག་ །ག་སའ་ཕེབས་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་ཁམ་དག་བོ་ཉོར་སེས་སོ་སོམ་བཞག་ནས ། 
ཧོན་ཡུལ་ལ་ཁེབས་སོ།། དེནས་ཏོརྱ་རལ་པོ་ནམསྦ་ཁྲི་གུ་ཀ་ར་དང་། རོལ་མོ་དཔག་ཀུ་མེདཔས་འབུག་མོཁ 
རྩེ་ས་སྦད་ཞལ་ཕྱོལ་མར་སྦོས་ནས་གུ་མ་གེ་ལགྱི་གླུ་འདི་གླ་པས་སོ།། ་ཨ་ཤེལ་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཚུ་མཏོན་དང་ ། 
དེའིམ།ཁལྷ་ཝེ་སེར་པོ་ག་སེར་ལས་བས། ཏ་གསེན་མིག་མིན་པ་འཛ་མས་པ་མེད། མ།བར་སྐེད་དཀལ་ཡོ" 
ཊུང་ལ་སྭ་བེས། །དེ་འིངེ་བཱ་མོ་ཁྱཾད གོད་ཐང་དཀའ་མེན་པའ་གིམས་པ་མེད་། མ།བའ་ཁ་ཝོན་པོ་གཡུཿལས་ 
བྱམ ིཿ་མེནཔ་འཁོ་ས་ཁ་མེད་པ། དེ་རིབསགྲ་མོ་ཁོན་ཁ་གློན་། ་ཨ།ཁལ་འདེ་བཞག་པོ་ཆོདའིར་བྱེས: ། 
དེའི་མ་ཛོད་བལ་མེལ་ཕུག་ཡང་ཕུག་ནས། གསེརྦ་གི་རིང་ཐག་འ།བོར་ཤེས་ཡོད། བླུ་ལུ་ཏ་མ་བེན་དམར་པོ་་ 
ཡོད། གཡུ་ཡི་སློལ་མཁན་མོ་ཡོད། དེ་རིང་བ་མོ་ཁོསལ་ཆིས་སྤྲོང་བྱེད། ནོར་དེ་ཚོས་བ་དག་པོ་ཁྱོད་་ 
རེངྱ་ཝི། ་གཡས་འུང་ཐམས་ཉད་རྭ་ཆུ་ཐོངས། གསོན་ལུང་ཐམས་ཧད་དྲེལ་བུའེ་ཛོབས། བར་ལུང་༥ 
གཞག་དང་ལུག་གི་ཚོ;ས། ནོར་འདེ་ཚོས་འཚོ་སྩོང་རིངྱ་ཀི་མ། ཧོར་ལུང་གནམ་ྱི་སྐར་མཙམ། འི་ཚོ་ས་དཔོན་ 
མོ་ཨྱོད་ཁྱོད་རིང་གྱེས། མེང་ཡེ་བམ་སྱང་ཡ་ཡེན། ཉི་མ་དེ་འཾངྱ་ཕིན་འ་ཆད་ནས། མེ་དེའི་ཇ་མ་ཁོད་ཏི་ས་་ 
ཟེར། ཐྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུབ།།ལ་ཅི་ས་སྦད་ནས་བ་ཞུགབ།སོ། འདེ་བལ་གེ་བརྦ་བང་གི་ཕེབས་མོ་དུས་དེ་ 
ཙ་ན་སྭ་གང་དཀར་ཐོད་ནས། ཨ་ཀ ཁོ་ཝཱང་སྟག་གིས་དཔོན་ཕོ་ཁས། ས་ལྦང་སྒིད་དཔོམ་མོ་བྱས་ནི་བ་སྐད་ 
བཞིདེ་ནས་ཆཁལ་པོ་གེ་སར་དྲེ་གིས་ལ་ཕེབ་ས་ནས། བདླུད་ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་གླེང་ཕུདར་བཀང་ནས ། 
ཐེས ཆེན་གྱཅི་གྲྭ་ཆབ་ནས་བཞྱག་སཙད ། ཨ་བྭ་ཐོ་ཝཱ་སྟག་གི་ཡང་ཐོག་བོའྭ་ བུས་ནེ་རིག་པའི། ཕ་སང་ཐད་ 
མྒྱསེས་དེལ་འདི་སྐད་བེར། ` ་གེང་ཐདར་གྱེས་ཁྱོདའཔལུང་བཏི་ཕུཿལ་སོད་ལ། ་ཝར་མེད་པའི་ཞོན་མངས་པོའདུག་༥༥ 
བའི་ས་ཡིན་བ་ལོས་སོ། རུལ་ཚུ་རན་ཆཱ་ལ་རེན་སྲཾད་གྱེས་རྔ་བས་ཆུང་ཨ་བྱེད་པར་འགྱོགས་པར་ཤོག་ཐེའབའི། སེད་ 


6༠ 
ཐངའླ་སུས་དེ་ནོད་མ་ནང་མྱ་གོགས་མཡལ་གཡབ་ཞི་རྭ་ཚུག་གཅིག་གྱོན། ཛྡེག་ཐག་དྲེད་མའོ་ཐག་པ་གཅོབ།། 
བཅུངས། ིང་གེ་ལ་གེ་གཅིག་བཏག་ས་ལགས་ཞྭ་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན་ནི་སུལ་སཔདོ། གེ་སརྦྱ་ཧལ་པོ་་ 
ནས་མེ་ཟ་༩་འདི་གསུངས་སོ། ལ་རྐེད་འདེ་མེ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པའི། དེའི་སྡན་ཞིག་བྱེད་ཁྱོད་གཞེ་ས་ནོར་ནང་ 
་ལ་སྐོར་ཞིག་ཟེལ་པའི་སྲ་ནང་དེའ་སྟག་གདན་ཞིག་བ་ཏང་། ཀར་གཡོར་གཅི་གབཞག །ལོག་དེལ་བོད་གདན་གཅིག།་༥ 
བཏང་། ཚ་ཡོར་གཙོག་བཞག་ིབཞུག་བཙུ་ན་སེང་ཐང་རྩ་ཐེས་ཡོང་བྱུང་བའི་ས་མོར་ནས་འདི་སད་ཟེན། ཨང་ 
ཏ་ཡང་ཏ་ཨེ་ཡེ་སད་། ་ཁྱོད་ཡོང་ཡོང་ཡོང་བ་གངནི་ཡོད། དོནནབ་འགོ་ཁགོ་གང་དུ་འགོ །སོདང་སེན་མོ་སྭ། 
ལ་དྭཀར། ལ་དའ་ཡིན་མ་གུ་ཁ་ཞག་ །དོན་གཉེར་པའི་སྣ་འོནས།པ་ཡོད། ་ཝན་ཡང་ཞིབ་དྲ་འ་གུཁད་ལ། ཟ་ 
འདབ་ཆག་མེན་པ་སྡིང་བ་མེད་ ། བ་མོད་པའི་འགོན་པོ་ཁོད་ནམས་ཁིས། རུཝ་ཟོས་བ་ཁ་ན་ཇིབ་ སྡག །ཆུ་ 
འཐབ་ལ་ཞིབྷམོགས་པ་སྐག་།ཙ་ཚརས་མོང་འག་མཛོད། ཆཱ་ལྭཝ་ིནཐོང་ལག མཐོ ཟེརཔའི་གེ་སན 
གྱེས་གླུ་འདི་བླབས་སོ། ཆོ་ཝ།།ལ།ལ་མོ་ཨ།ཡ་ཡ། མྭ་རྒད་པའི་མགོ་ ཡ་སྐད་གྒ་མཐོ །མིག་ཞེ་དགོང་ཐོན་མཐོང་ 
ལས་ས གླ་ནི་དཀའཔོ་ཏཱང་ལས་བཀར། ན་སོཿ 'ནི་ག་ཞོན་ཡག་བབ་ས། ན་གན་ཆེ་མེད བོདྱ་ཁིཔལ་་ 
ཏོན། ང་ཕོང་ཡོངཉི་མྱ་བང་ནས་ཡོབ་། དའགོ་འགོ་གླིང་དཀར་ཧོ་པ་ལ་འགྲོ་ །སོ་དང་སེམམོ་རྒྱལ།བམབ་``' 
ོངསདཀར། གྲ་དང་ཨིན་མ་སང་པའི་དྲག་ལ་ཞག །དོན་གཉེར་པའི་སྐུ་དོན་འདི་འྲད་ཡིན། གའཉོང་།ཁའི་དགོན་༥ 
ཝ་འཇལ་འགོ་ཡིན། གོན་དེལ་མང་སྟོདྱ་ཧག་མི་ཡིན། ཙ་ལ་ཚྭ་ལིན་ལོསྦ་བང་སྟེར། ཆུ་ལ་ལུ་རིན་ལོས་ 
ཀྱང་སྟེའ། དོན་ནྭབ་བྷམད་པ༥་གཡོར་བཞུས། མི་རྒན་འང་ཚོ་བ་མཛོད་ལ་བ་ཞུག་པ་གསུངས་པ། མི་རྒན༽ 
ར་ཐོག་ནི་བབས་མཞང་ཡ་ཡོང་བའྱི་ཆལ་པའི་འདྲི་སད་ག་སུངས་པའི། མི་ཧྒན་འང་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་་༽ 
ཟར་བའི། ཐ་ག་ག་དན་དྲེ་ཕག་མཛྭཾ་བ་གི་བསྟན་པའི་གད་པའི་འདྲི་སྐད་ཐེར། ་གདན་ཐོག་ལ་འང་བཞུགསཟའ 
གདན་ཐོག་དེར་བསྟད་མ་ཁོ་ཐང་གིས་བཀའ་ཐོན་ཡོད་། སྔན་ཡེན་ན་ག་དན་འདེའད་ལ་བསྟོད་མོང་བད་འདྲ་པའི་ 
སྐད་མེད་བེའ་བ་དང་། ་གཾ་སར་ཐབས་དགོང་ཁ་ངེའི་ཕ་འདྱི་ཐུད་པོ་མྭ་བུང་བའ་འྭ་ཡུག །འཞིག་ད་ལུང་སྡུསཊ་ 
བྱེ་ད་དགོས་བསམ་ནས། གད་པོ་ལ་བ་མ་ཞིམ་མངར་དངས་ནས། མིགན་ལུངབ་འདེ་མེ་བ་ཉིི་སྐད་ཟེན། ཕོ་ 
རྒར་པའི་མཔལ་ཊྭི་སད་ཟེར། ་ས་སོལ་མའི་མེཔལ་ཅི་སད་ཟེའ། ཁྱི་བཱ་བལི་མི་པལ་ཉི་སྐད་ཟེར། གསཱཿས་པའི། 
གད་པའི་འདྲི་སྐད་ཞུསོ། འྱ པབ་འདི་ལ་གིང་དག་རྭ་སྣོད་ཟེར། ཡོ་རྐད་མཾང་ལ་རྐྱལ་པོ་ཁྲོ་ཝོང་ཟེར | སྣ་སོལེ་མོའི་ 


མིཔས་ཡོང་སྱིད་ཟེར། རཀ  ྟྣི་ ཡིང་ལ་སེང་ཐཔརྦ་སེས་ཟེར། ༢༥༥ 
ཡེ་ན།ཡོ་གད་ཁ་རལ་བོ་གེ་སའ་ཟེར། སཱ་སཾཝ་མོའི་མེང་ལ་ཤེ་ལ་ལྕམ་འབུག་མོ་ཐར། བྱེ་ཞཱབ་དང་ `" 
ནཀ་རདྒོན་ཆུ་བཟེའ། གེ་སའ་བཏུད་འདྭུད་བར་ལབས། དེད་འངྲ་ནམས་ཀྱོས་མ་ཕེབས་ཞུས། གེགས་ཅིང་ 
མ་བ་ཞུག་ས་པའ་ཕེབས་སོང་བའི་ངྲག་པར་འདུལ་མ་བུཔ་ཚུར་འྭུལ་ཟེལ་བའི། དསྐུགས་བ་སྔལ་གྱེ་དུས' 
སྭ ཧོལ་དམག་གིངལ་ཐཱག་ །།བོ་ཝྭང་གི་དམག་སྣ་ཁིད། གྲིང་ཕོ་ཡོད་ཐམསཉད་དབསད། མོ་ཡོད་ཐམསཉད་ 
།ཁིད། དགོས་འྭ་བུག་མོ་ཁྲེད་། མིང་ལ མདོ་ཐམས་ཅད་དབོན་པོ་ཁོ་ཐྲ་ར་བས་ཡོད་ལེག་ས། ཏྲལ་ལ་༢༡༤ 
གཏ་མ་ལ་ནམ་མོདྱ་བ་བོའི་བཟུང་ན་བཟང་།བེག་བོང་བ་ལེན་ཟེལབ་ལྟར། ཁོ་ཐཱཔགི་ཕེད་བྷ་སབས་ཡེན་ང་། 
གང་པོ་ཡང་ཁོས་བཚངས། པ་ཡིན་མི་ཚ་ ཐག་འིཔཔའི་འདེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསལ་མོང་དགོས་བྱུང་བ་ལགས་' ༣ 
ཐན་པའིམཆི་མ་མངཔོ་བཏོན་པའྱི་རམ་ལོའིབསུངས་པའིནད་པ་འསམཆི་མ་མབཏོན་མི་མ ཤིནནོརྲ་མས་ཞོཔ 
ང་ཡིན མི་རྒན་ཚ་ཨད་འདི་ལ་བྭལྟ་མོ་ཊ ཞོག་མཁོཔྱྱརཱ་ཡོད་པ་ཨང་ཆད་བཞེས་ཟེརཔའི་འབུས་ཆང་མང་ 
དཔསཁོད་མེདེའམགོལ་སྲོ་མང་ཞིག་ཉོས་ཐེལབའི་། དྭག་བཔྙད་བཞག་ནས་ཞད་པའི་འདི་སད་ཟེར ། 
དེའི་དཱག་ཚོལ་གོན་ཞིང་ནས་པའི་ཁེད་ལ་སྐ་ཟི་བ་ཡོག་འབུག་ཟེར་པའི་ངེའི་མི་བྟལ་ཞུས་པའྱི་ཆལ་པའི་འདྲེ་སྐད། 
གསུང། མི་པལ་གབ་གང་ན་ཡོད། ལྔངཔ་སྟོང་འགོ་དུས་མི་ཟ་བ་མ་བུཔ་བའི༽ གིབ་མེད་ཤིག་བཾས༽ 
གསུངས་པའི་བ་ལོས་པའི་གེ་སར་སི་ཝག་པ་གཡ་སཔ་ནྭ་སེ་བ་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་ཆགས་གང་དེ། སྙན" 
གཡས་པའི་རྒྱ་ལ་ལ་འཁྱུད་ནི་ཡོད། དེ་རྒད་ལས་མ་ཐོད་པའེག་སའ་དྲན་མཆི་མགརབའི། རྒྱལ་པོའིིའདེ་སྐད་གསུ 
པའི། ན་བ་ལ་སྲན་མྭ་ཐུག་ཟེལབ་ཨིན། ཁྱོད་ཀི་ད་གསོད་པ་ཡོན་ནམ། ཁོད་ལ་ཨ་ཡྭ་ཐོ་ཝུང་གི་སྡུག་ཡོད་ན་ 
རལ་དན་ལེན་ཟེར་བ་ཡནཟེལ་པའི་ཨལ་བཞེངས་ནས། ་སེད་ཐང་ལྭ་སྐྱེས་ ཀྱི་ས།འདི་སྐད་བེའ། མི་ཁྱོད་ལཿ” 
དན་ལན་པ་མོན ། ་ཨན་ཁ་སྲན་མ་བརྫངས་བ་མིན།ལཁག །དེའི་ག་དོང་ནས་ཞུས་བ་ལྟར། གྲིང་སེབ་ཆེན་་ 
རྒྱ་ལ་པོ་དེའི་གུཿཡིན།བོད་གི'སྟན་ག་ཡས་པའི་རྒྱལ།ལ་སྨེ་བ་དཀར་པོའི་ལ་ཁོད་ཆགས་གང་ཡོད་པའི། མེྱྱེད' 
ཁ་འདེ་ཁྲད་བའི་ཨེ་བ་ཡོད་པའི། དིའི་བུ་དྲེ་ངན་ནིམ་ཆི་མ་ཤོར་པ་ཡིན་པའི་། ཟིག་པ་གཅིག་ཁྱོད་སྐན་དུ་ 
ཐོརཔ་ཡེཨ་པའི། ་བཀའ་འགྱོན་མ་ནང་ཁེད་མཆེན་ཟེར་བཞི་མང་པོ་དུ་བའྲི་དཨ་མེད་དུ་བྱསལ་ལོ། ་དེ་ནས་ 
གེ་སའྱ་ཧི་ཡ། བ་ཐད་ཏ་བངང་ཞས་ལུ རྒྱབ་པའི་བརྒྱལ། སངནི་ཞལ་སྦྱལནས་ཡབ་ལེགས་དེ་འདྲད་མ་མ་ཛད ར 


པགསར་ཡིན་གདངས་པའི་ང་ལ་ཡྱུ་ཁོད་འྲབ། གང་ན་ཡོད ་བུ་ཅོད་ཁྲབ་བ་པལ་མ་དགོས་མ། རལ་ 
པའི་བཀའ་བྱ་གོན་མ་ གནང་མྱན་ 'ཨཿན་ཟར་བའི་ཁྲགོ་།ཐབས་བས། ཡང་རྒྱལ། པོའི་ཡབ་སིད་ནངབ འདེ 
སྐད་གསུངས། ཡབ་ཐུགས་ཡེད་མ་ཆསནེ་། ཁྱེ་ད་ཀ།ལ་ས་ བུསྱ་བཐུས་ག་སངས་པའི་གསེར་གཞུཔནང་ 
དྲུ སུ ལུས་བྲ་གས་ཞི་། གྲུག་།དུ་ནག་དེ་།བོ་རིང་གི་བཞེས་པའི༽ ་པ་ཐུགས་ཡེད་ཆེས་ནས་གེ་སར་ཡོན་པའ། 
བགསནས་ཆ་བའྟི་ིང་ལ་འཐུག་ཝ་ཁམ་པ་ལར་དགའབ་དཔག་དུམེདཔ་ཟུང་པའི་འདི་སྐད་བེར། མི་མཤི་ན། 
འཕད་ཆུ་ཡོད་གིའཐུག །རགད་པའི་བསམ་དོན་ཁགུབ་ཟེ་པའི། ཁོག་ལོད་ཟེརཙ་ན།ཁོང་གི་ཡབ་ལ་འདི་སད་་ 
་གྭསུངས་པའི། ཡབ་ལགས་འདེལ་འྭབག་པ་གཔལ་མབ་ཤད་མ་ངོདི། ཁྱོད་ཞལངོ་དཀ་འའགྲོཾམ་པཙམ་ཡང་མཿཌ 
མཛདྲ་ཤིག ་།ཡུན་འདག་པ་དེ་སཱ་ཡིན་ཟེར་ན་གའ་ཅོའ།བའི་དགོན་ལ་མང་རྣ་ཐག་མ་འེད། ཙུ་འིན་དངྱ་རཱ་འིན་་ 
སྲད་ཕཡོད་། སང་ཉི་མ་ཤར་ལ་འདིར་ཡོང་བླཟས་མ་ཡོད་། དེཁྲད་ ཤོད་༼བོ་ལ་བཤོར་འཛོ་དགང་གྷི་མའི་ཙེ་ཕགག 
ལ་ཁ །ཡེན་གི་ཡོད་གསུངས་པའེ། ཡུ ཁ་བསྩོན་བཏང་མོ། ཀས ཐང་འྭ་སེས་དེའི་རོདམ་ 
ཞང་མྱགོགས་དེ་ལ་ལག་ས་གས་རྒྱབཞས་དིང་གྲེ་ གེ་དེ་བདོན་ཁཱི་པྲསང་བར་ལ་ རྒུག་ 'ནི་ ཤི་མ་དེ་འབནི་པ་སངད་ཐང་ 
རྭ་སཱས་ ཀྱི་བ་སྙན་ལ་ ཤཱཿ་སིན། ཨཱ་ཝོ་ཐཱང་གེ་བྟསན་པ ཞུབ་པ་ཡེན། ཉེ རར ཟེར།པའི 

ཡག པོ པའི་ཡང་ཐོག་ལ་བྭ་སོར་ན་ཟེད་པའི་མཐོངནས་སང་ཐང་རྭ་སེས་སྨྱོཔ"བ་ཡེན་ནམ། 
བ་ཡི་བྟསནལ་འཱབ།ཁོའི་བྭ་སནལ་དམ་ཁ་ཟེར་བའི་དི་ཡོན་། ཅི་སུད་སག་དང་མངས་ཟན་སག་གཏིས། 

ཁདོ་ཡུ།རྷོ་ལཱཿ་ཐཱཉས་ཁ་གས་ཝཱཿཞོག་སེའི་དི་ཨསཿསྟ་ཟེར་ཁ་གཏིས་སི་སཧ་ཁཱརཱཁི་བོ་ 
ཐུང་གི་ཟེར་བྱ་བས་ནི་བཞག་ག །དེའི་སངཏིན་ཏི་མ་ཤར་ཐུས་སཱ་གེ་སར་དེ་ས་པརྒན་གཅིག་ཏུ་ཛེས་མས་ 

སཱེལ་ཞིག་ཁིད་ཞམ་གོ་པལ་མེབསསོ།། དེ་ནས་མ་མྦཱ་ཆུང་ར།བམས་པའྲེ་ཆུ་ཁ་དེརྷཾ་མཱ་ལེན་གཉིས་འྭདུག་ པའི 
ཙའསོང་པཞི། ་གཡོག་ཁས་ཆུང་རྒོད་དང་ཁེ་རྡང་གྱིད་གཏོས་ཡིན་པར་ཤེསནི་ཆྱམ་ོའི་འདི་རྐད་གསུངས་སོ། 
་ཁོད་ཆཱ་ལེན་མི་གཏོས་ཆཱཾརཏོན་དང་། ཁོད་གཏིས་སྣ། ཡྱི་ཝཱ་ལན།ཡིན། འངབ་འདི་མང་ལ་ཉི་སྐད་ཕེར། རྒྱལ 
པོའདི་མིབལ་ཉི་སྐད་ཐེའ། དཔོན་མོ་དྲའི་མེཔ་ལ (ཇི་སྐད་ཟེའ ། མ།བལའདེ་ དེ་མིབལ་ཙི་སྐད་ཟེའ ། ཁྱོད ཁྱོད་གཏིས་ 
གཡོག་སྐ ཤས འདེ། ་གཡས་སྐྲ ་མི་བཞལ་བ 'འདི་ཉི་ཡེ་ “ཕྟེ་ཏག །འགམ་པ་ག་ཡས་དཀ་ར་པོ་ཟྫུག་པ་ག་ཡོན་ 
ནབ།་པོའྲི་བུག་༩དྲིི་ཡིན། རྒྱལ་པོའདེ་ལ་ཝངས་ཞན་གི་ཝེལཅཱ་ལཱལཔའི་ཨེ་ཆོགེ་ཞུས་ཟེར་ལས། །ཁོ་ 


63 ༤ རྭ 
གཉིས་ཀྱི འདྲི་སད་བེལའོ་ ། ཁམ ༤ འབོར་བ་ཡྲི་ཚུར་ཉོན་དང་། བེད་ག་ ཉིཾསྒྦྱ་ལ་པོ་ཁྲོ་གྲུང་གི་ང"ི 
ཐེ འེ གཏིབ ཤེར ་ལ་པ་བ་ འདི་ལ ཨྲིང་ཨརསོད་ཡང་བེར། ཁལ ། 

ཁོ་བཊ་གི་ ཧཱ ཆུ ལེན ཞུག ཟེན ཡེན། འྲང་བ་ ཞདི་ལྭ་ལིར་དཊ་ར་སྟད་ཡ ཡང་བེའ། རྩལ་ ཡི ཕྲཀྭ་ཆུང་ 
ཧཿ དཔོན་མོ ེ ལ་ཨ་ཡོང་སྐྱེད་ཟིའ། མ།ཁའ་འདེལ་ ཆ་འ པ་ཟེ༢ ། 

“རེད་ གཉེས 'ག་ཡོག ཡས་ཆྒུང་སྒེད་དང་ཁི ཡི་ཧཱ་པསྒྱིད་ྲེལ་བ།ཡེན། ༢༥ ཡོ་ན་ནྱ་ཐཱཁ་པ་ ཕོ་ག སར་དང་ ། 
ས་ཤིྲབ་མ་ཝྭཧཱག་ཁོ་ལྔག་འྡྲ་ཝག་ག་ཡི་ཡོཏ་། ལུསཏར་ཇུ་མ་སེ་སོ་འཱ༡གི་གཏའ་ཝཛ 
བ།ཡོག་ལས 'བྱད་དགོ་ས་བྱུང་ ། དེད་ག་ཏིས' བ། ཡོན་གྷ' བཤར་བ་ འདི་ འབྲུག་ལཾ མོ་ཧོར་གས་ ཁད་པས་ སྲུག' 
རྟག' “ེན་། ག་ཡས་སླ། མེ་བ་ཤར་བ་༩་ཇོག་ པ་འདི་ རྒྱལ་པོ་གེ་སལ།ཁོ་ང་ག་ཤེག་ས། བ་མེ་སིད་ལེབ" 
༥ཡང་བ་སྒམ་ བའི་ཉེན་འབྲེ་ལ་ཕེ ཡིན། འགྲམ་པ་ བ།ཡོན་པ་ལ་ ཞག་པ་ བྱུག' པའདི། འབྲུག ལོ་ཧཾལ་ག་ 
ཁྲདེ་པའི་ཉག་ཡིན། འགྲམ་པག་ཡས་ལ་དཀ་རཕཔོའི་བུབ།པ་འདྱི་ར་ལ་པོ་ག་སར།བོད་ཕབས་ཡོད་ `` 
བསམ་པོའི་ཉམ་འབྲེལ་ཡེན། །འོང་འཇཾམ། གླེས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ།༩ ལ་དྭག་ཚུར་འྭུལ་བུང་ཟེལ་པའི་སྐད | 

མཾ 'བྱུང་འབྲུག།མཾ་། །ཁོ་འང་ཁ་ རྒྱ་ལ'ལོ།བོང་ གི་མེ་ལམ ་བཟད་། བོ་ཐྱུང་ཟེར་བའི་མོ་ཡང་སྐད་འོག་མེ་གཅིག་པའི་ 
རི་་ོ་་་པ་ོམ། །༽། རཀ 
ཐོག་ཁ་ཕབས་ཁྭབུག། ཟེལ་བའི་མཁར་ གྱེ་ཙུ' པརྱ་ཝི་ནི་གེ་སརྦྱ་ཆིསྣ་གཱ་༩དྲི་བངས་སོ། ། མོ་ཨཊཔ་ཁ་མ་ཁ་ལ་ 
འདེ་ཁྲད་པའྱི་གལ།པོ་ཡ་མཚོནཙན་། དྭབུ་ལྭ་སཅོག་གསྩམྱ་མབ་འབྱུ།། འདི་ལྲ་གངགི་ཆ་ལུགས་ 
ཡིན། བྱྱ་མ་གལྐནྡོད་གདན་ལ་སོང་། འདེ་ཁྭའྱི་གལ་པོ་དེས་མ་མཐོང་། དེའྱིས་ཞབ།གླེང་ཆེན་ཁྱ་གིདའ། 
བསསོཔ། འདི་འདྲལིརྒྱལ་ཕོ་དེས་མ་མཐོང་ ། དལྱི་ར་ལ།ཁ་མ ས། ཨ་མོང་བསལབ་སོའ་བུས། དྭབུས། 
གཙང་ཛ་ཏི་བཤག།བ་ཤག་བྱ་ས། ཁདི་འདྲརྤྱི་རལ་པོ་ཕེས་མ་མ་ཐོང་། བཅུན་མོ་ག་ག་ཡུ་གསྔམ་ཨྱི་ས་ 
འདུག །འདེ་འྭད་ག་པ་གི་ཆ་ལུག་ས་ཡོན།། ཁྱོ་ལ་རྭ་སྐོར་ག་སཱ་མྱརྔ་བ་འདུག ± 
ཕོན ཆ་ལ་ཕོོ་གཱ་བསོད་ཆེན་པོ།་ལེགས། སལ་འུ་ཤིངྱ་ཆཱདྱ་ཏི་བྭ་ཝ་མོ་ལྭ།༥་པའི། ་ཝངས་ ཐཞ་པལ་ཆབ་ `` 
གཟ་པབ་ཞུས' ཟེར་བའི་བ་ཞུགས་ མོ་ད་ཙོན་། ཨ་ག་གུ་འདྷི་བང་སོ། སྦངས་ རྒན་ང་ལ་ཚརཏོཨདང་། ངནང་ཡོང་་ 
ཡོད་གང་གི་ལོད ། ; དོནུབ་འགྲོ་ཁྲགོ་གང་ཨུའསོ །ཨོདང་སེན་མོ་སཱལ་དཀར། སྷ་དང་ཨིན་མ་སུལ་ནག ། 


ཝཱངས་གཞ་ཤེས་འབ་ཆེ་ན་པོ་འཁྭཝག །བླ་གིངདཀའ་སྟཔྱལྱ་སལ་པོ་ཡིན། མགོ་ལ་སྦ་ཅོག་གསུམ་རྐྱབ་འདི་ ] 
གཉིག་ཞེ་སཾདཔའི་ཆ་ཆུགས་ཡེན། ་གཅིག་ཞི་མི་དགོས་འཁོ་མེཁཏུལ་ཡིན། གཅིག་ཞི་གེ་སལ་བདུདྲ་ཁྱིས་བསད་པའི་ 
དགའ་ཇཱག་ཡེན། བཏུན་མོ་གྲ་ཁ་ག་ཡུ་གསཱམ་རྒྱབ་འདེ་། གཅིག་ཞི་སྲེད་པའེ་ཆ་འཇག་ས་ཡིན་། གཅིག་ཞི་མེ་གོས་ 
འྲོམ་འལུལ་ཡིན་། གཅིག་ནི་འབུ་ག་མེ་ཧོརྦཾ་བྲ་ཁྲད་ཝཱ་དགའ་ཏག་ཡིན། ཅི་ལ་ར་སོར་ གཡུམ་རྒྱབ་འདི། གཅིག་ 
ནི་ཝེད་པའི་ཆ་ལུག་ཡིན། ་གཅིག་ཞྱི་བེ་དང་ས་ཀ་རངོམ་ཆུང་། བྱ་དྲུ་ཁི་བསད་པའི་དགའ་ཏག་ཡིན་། ་སངབ་གན་། 
སྦེལ་ལུརྩེད་བལྟ་མེ་ཆེམ་པོ་གྱུང་། ཇཱ་ཆ་ང་གངའྱཔོར།བོ་ཁ་ཕྱིན་ཐལ་བའི། ཕང་གེ་སའ་ཨི་གུ་འདྷིབབས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཚུལཉེན་དང་། ་སྦངས་རྒན་ཡོང་ཡོང་བདུད་ཡུལ་ཞག་པོའི་ཡོད་། ཆོ་ས་ལ་ལ་མོ་ཨ"ལ།ལ། ཡཔདག་ 
བའིཚེས་ཁྱགའ་བལ་ཤོག །དོའུབ་འགོ་ཁྲོག་བ་སམ་པ་གཔའགུབ་ཡེན། སོདང་ཨེམ་མྱོ་ཅལ།ཁམས་ཡོངས༥ 
་ཁལ་དཀར། སྤ་དང་སྨིན་མ་སང་བའི་དྲག་ལ་ཞག །དེ་རིང་ཚ་བ་བཟའ་བ་མན་ལེགསཁེར་བའི། ས་ག་འདི་སད། 
ཟར། སྦངབ་རྒན་ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱལ།བ་མས་ཨ“ལོང་བ་སྐོར་བ་སྐོར་བྱས། དབུས་བཙང་ཛཱ་ཏེ་བ་ཤག་བཤག་ྱས ། 
སྦབས་པེའིགཏམ་ཁྱེའ་ཡུལ་ཏཱའགྲོ །སོ་འོགོ་ཤ་ཁྱེར་ལུང་པའི་ཕཿལ་འགོ་ ཐོད་བ་དུད་ལུང་ཞག་པོ་ཡེན་ཟར་ན། 
གཡ་ཝེ་པའི་སཔ (གྲེཕཔའི) ཆ་འདྲི་དགོས་ཡོད། དེ་ཁར་བསྡོང་ཟེའ་པའི་ཙོམ། པ་ཀྭ་འོ་རགར་ལ་ལག་ཆོགེ་ཅེག། 
བཞག ། ཆངྱ་བ་ཁ་གང་བ་སྔམས་སྐ་འ༨ལ་བབས། ་གཁྭངལ་མཆོད་ནེ་ཕབས་པའི། ཨ་བ འདྲི་སད་ཕེའ། སྦངས། 
གན་ཆང་གསོལ་ནས་སྐད་ཚ་ཐོང་། ཁྱོད་བཏུད་ཡུལ་ཞེ་ཡོང་ཞ་གལ་ཆེ་བའི་སྐད་ཆ་འདི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུང་ཕོའ་ཤོད། ཏོ 
གོས་ལ་མཐྭ་སྦྱ་ཆེན་གང་དེག་སྟེལ་གཏམ་མ་ག་སངབལ་ཤོད། ་སར་དེའི་ཚོ་བོ་ཉོག་བདད་ཁྱབ་པཁ་ལ་ག་རིང་འདུལ" 
སོང་པའི། ད་པལལ་ཕེར་ལབོལམ་ཡོད། ཤི་སོང་ཟེར་ནི་ལོ་ག་སུམ་སོང་། ཤི་མ་ཤེ་ཟེའ་ཞས་ཁལོ་བསམ་་ 
ཨཔ། ཡ་འེམ་ལེ་ལོ་དྭགྱུ་མ་བ་བྱཆད་སོང་། དྲག་ཕར་འཐུལ་ཐུང་དམ་ཚུར་འུལ་བྱུང་། །བོ་ིསང་མ་ཤི་སྐད་ཆ་དྲང 
ོ་ཤོ་ཐརཔའི། ་པས་དག་གི་འྲི་ཞདཟེར་ རལ་པོ་ལུ་སདབནྲ་ི་ཆུཉོན་དཔ་ མི་བལྟ་ཞད་ཆབང་ 
ཞབ་ཧཱ་ཡོདཔའི་ཞྭས་ཁེགས། བྷ་དཱ་ཁབ་པྭ་དཱཿབ་པ་ཡག་ལེསགི་བ།ཡོགའེའི་ལོགསྦམ་བབ། ་དཔོན་ཁ།ཁོང་ 
གི་ཁྱམས་པ་མེད། ག་ཡོག་ལ་དེའི་གྲུ་ས་བ་མེད། དཔོན་ག་ཡོག་ཤ་སིང་འདེས་པྱ་བས། ¥ བླ་མ་ཨྤལ་འབྱོར།བ' 
ནིག་ཏམ་སྟན་ཐུང་། མེ་ཁྱོ་དཀྱི་སྐདཝ་སཱན་ཞལ་ཕྱེ་མ༧ཡྱེ་སྦོད་ལ་འདི་གསོ་ལ་ཐེར། མར།འུག་མགོ་ཙམ་ཞིག་ 
ལྩོམ་པ་སྤོད་ནས་དྲུ་ངས། མརའ་དཀར་དཔྲལ་བར་ཛུག །འོཏ་ང་མིཞན་ཁོ་བདེ། མི་ཕོ་ཞེས་ཁརྱ་སིད་པ་གཅིག་ 


£5 

ཡོངས་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཧོ་ཤར། ཨི་དའྲི་ཝ་པོ་ངན་པ་ཤི་བསལ་གླབ་ཀྱ་སམ་ཏན ། 
ཡུགངས་དཀག་ལྩཚེ་ནིའྲབོང་ཤར། ཨདྱ་ར་མཚོའི་འྲག་མ་ནི་ཉ་ཤོའ ། བརྲ་གོང་མེབྱེ་མཧོ་ཐམས༦ད་ངན་བེད་་ 
རློས།ཟ3ཝཁ་ན་བ་མཐཨཱ་གཱས། ཨླིང་ཡཱ་མདོ་ཐམས་ཤད་དྲགལ་བཙོལ། ཚ་བོ་ངན་པ་ཞིག་སྐྱེསཔའི་དན་ 
པ་བསམ་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡེན། །བོམ་ཚ་སང་དེ་ཙྤོམ་ལེད་པ་ཡོན། །བ་ཤེ་བ་ལ་མི་དགའ་གཅོགྲ་ཁ་ང་མེད་ 
་པའི། བླ་མ་གཅིག་ཁ་ལཱེན་བཀུའ་ཞབསཏོག་ཞུས། མི་མེངས་པ་ཡོད་སར་གད་ཆ་ཐམ་ས༦ད་ཁ་ཤོད་ཟེད ། 
་ལར་འཆི་བ་མི་ཏག་པ་ཡེནཔའི། ཚོ་བོ་ངན་པ་དེ་སེང་རེ་རེས། དོན་ནུབ་མཆོད་༠་`` 'ཞིག' ཕུལ་ཟེལ་བའེངོ་ 
རཀར་འཛུམ་ཞིག་ཤིག་སེ་བསང་པའི། གི སརྦ་ཆཱལ་པོ་དྲེ་ཐུག་སྭ་བཱ། བཞེངས་ནས། ལུང་བ་ཐམས་ཧོད་དམལ་ 
པོ་སོང་ཏེ། ་ཡེན་བུག་ཞྭ་ཚོཁ་ནམས་བུལ་ནས། དྭངྷཱ་ཀཾ་ཨེར་འཇམས་པ་ཤིལ་ལེ་སོངན། ཞལ་བཅོ་ཝའི་ 
རྨ་་ཉྟམ་ཤ།མཉྟམ་ཨེ་ཁྱས། ས་གུ་གྲེད་ལ་ཐག་པའི་འཚོང་ནས་ས་ཁ་སྩོལ་པའི་བྲ་ཕས་འདྲ་བ་ལ་པས་མོ་ 
སཿ འདུ་བ་དེ་བཙུགས ་ནི ཤེལ་རྒྱ་གྲེ་ ཡུ་དཀར་དེ་བདོན་ ནས་གྲུ་ འདྲེ་ཀླངས ་ཡོ། ཨེ་ང་གཅིག་པགཏི་ས་ཚོགས་པ། 
ཟ༈ ཁྱོད་གཙིག'ཁྱོད་གཉིས་སྲེག་ལ་ཕུཔ་། ངཏེ་མ་བྱཔ་ལ་འྲགོ་བས་བྱ། ། ཁོད་ཨས་གྲཱ་རམས་ཁ་གཏར་ ` 
་གཉེལྱ་བས། མི་ང་ཡེ་ཐས་གོབ་ཆོད་པ་བྱེད། ཅེ་དཚོས་ཕྲབ་གོབ་ཆོད་བྱ་བུས། ངདེད་འཕཐམས་ཅད་།བ། 
བྡར་ཡོན། དེས་བདུད་ཁྱ་བ་པ་ལག་རིངའདུལ་ཞི་ཡོང་། བ་དྲ་ཞོརྭ་གིཔལ་དངས་ཞས་པོད། འདི་འདྲ་ `` 
ཕྱེས་གོབ་ཆོད་པ་ཟེན། -ངྲ་གཔདཀར་སྟོད་ལ་ཡོད་ཙ་ཞ ཁོདོ་ཨ་གུ་དེའི་དྲག་མུལིདས། ཧོར་སེའ་པོའི་ 
་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནི་ཡོད ། གློང་གི་ཕོ་ཡོད་ཐམསད་བསད། གླིང་མོ་ཕོད་ཐམས་ཧད་ཁྲིད། ཕ་གཙོག་སེང་ཐརའལྱེས་ 
དེ། ཏེས་མེད་དོང་གི་ནང་ཏུ་འཕང་། ས་མ་འགགས་ཚ་སྡུག་དུ་བཙཅུག །ག་ཡོག་ས་ཆུ་པ་ཁི་མུང་ལུག།ལ་ཚངས། དེའི 
བསམ་ཞིང་ཚིག་ས་པ་ཟ་བ་ལ། ཨཧདྲ་སྲོག་ལ་འཆོལབ་མེད། ་ཕ་དཀལ་ཕོ་བས་མཞ་བཞག་ས་ཞ་བསམ། ཨ་ལུ 
བྱེད་ཆཾལ་ཁ་བལྟས་ཞབསད་ན་འདོད། ( དཔ་ལུསངཀར་པོ་བསམ་རླུ་ཨེད།། ་གཏམ་ཚིགས་གསུམ་སྨ་ན་སྤ་འན' 
ཡིན། གོམ་གསམ་བོསཔའི་ཐལ་བ་མེད། ལྷ་ཚོངས་པའི་གནས་སྭུ་སྐེས་པལ་ཤོག །ྲབངལ་ག་ 
བཙུགས་བསྐད་པའི་ཨ་ག་ འགྲི་གའབེར། ཟླགས་བདེནན་བདེན་ནོ་ཚ་བོ་བདེན། །ོད་ཆོ་བྲོ་བད་ལ་ 
ཕབསདུས་ན། །བ་བ་མཞལ་བར་ཁོས་ཀྱཔ་ཡོད། ཨགུ་མསོ་རས་སོཔབའི། མེ་རྒ་ན།བ།ལ་༠༥༥ 
ཉམས་པའི། མདྡེའི།བ་ཁ་མ་ཧན་པའི། བྱ་བ་འདེ་འྲ་ད་གང་ནས།ཡོངས། པ་དམག་པའ་ལ་འགྲོ་པའི། 


66 .; 
ཨ་གཱ་འདྷི་སྐད་བེར། ཞྡག་ས་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་ཚཾ་བོ་བདེན ། ཁྱོདཚ་བོ་བྱཔལ་ཡབས་དྭས་ན། ང་།ཁ་ཐར་ཞལ་་ 
བརྡ་ལོས་གྱང་ཡོད། ཨ་གཱནསོ་ཉེ་ས་སོཔཔའི་། མི་ནན།ཁ་ལ་མཏན་པའི། བྱ་བ་འདྲ་གང་ནེ་ཡོང་། ར་དམག་ 
ཕ༢་ལ་ཁྲགོ་པའི་ཚོན་ལ་སོང་། ཆུར་ལ་འོང་ཊུས་བཞུགས་ན་བསད། ཉེན་འགའ་ཆེ་སལ་་བྲུ་སོང་། ཧོལ ཐ་པཟི་ 
རྒྱལ་པོ་ཝས་གུ་བསད། ཨ་བ་།ཁོ་མྱབས་ཨ་གྲུ་བསད། སོན་མོ་ལུག་ས།ལ་མེ་འབའ་བསད། ཨ་གྭ་ཧུལ་ཐགྱ་བས། 
ལྲ། ཡོན། རེ 'བུ་སྲོག' = སོམ་མེད་ཞུས། ཚ་བོ་ཨེ་བཟང་ཨ། གྲུ་སྲག་ཁ༣ སྒོན་ལེད་ཞུས། ཨ་གཱ་ཧོརྱ་ཧི་ལཐཱ། 
རྒྱབ་པའི། བ།ཏོརམ། ཡང་པོ'ཿ འཕ་པཡན་སཱ། སྭུ་གཱ་དན་པའི་ཟིན་གི་མེད། སྤེལས་ཁྭ་དན་པ་ ཆལ་ཆོས་ཡཾན | 
ཨ་ཨཱུ་ལིག་པ་སྐྱོན་གཅིག་བྱུ་པ་། ཨཱ འིག་པ་སྐྱོན་མེད་ན། སཱ༦ོག་གསུམ་བརྩགས་དེས་མཐོང་ ། ཨམ་གཱ་ཨྩྱོས་ 
ནས་རྒྱབ་པ་ཡིན ། ཞག་མོ་ཡོངས་གྱིས་དབེ་ལཅཿན། ནག་མོ་སྐ་གཡུགསུམ་བདག་འདི་། རྒྱ་ལ།ཁ་མས་ཀུན་ན་ 
རེས་མ་མཐོང་། ཨཱ་སྒྱོས་ཞས་བ་ཏག་པ་ཡེན། ཁྱོ་ལ་རྔ་སྐོའ་གསུམ་རྒྱབ་འདི་། གྒྱལ།བམས་ཀུན་ན་ངེས་ 
མམཐོང། མཨགྭཱུ་སྐྱོ་ས་ནས་རུབ་པ་ཡིན་། ས་གཱ་སྨྱོས་པ་མ་ཡིན་ན་བྱེད་ལུགས་འདི་ཞདྲ་བུ་ཡེ་བྱེད་ ཚ་བོའི་ 
ཨ་གུ་ཤ་ཚ་ན། ཨ་གྭཱ་སོག་ལ་མིསོན་མེད་ཞུས། ་མྲདག་ ཟེརྦ་བང་ས་ དྲཱ་ དྲག །རད་པོའི་སོག་ཁ་སྒོན་མེདཞུས། 
ཟིར་འངའ་སེལ་སིལ་ བྱེད་དོ །ཕཕ་བ་གེ་ས་རྦྱ་བེསྭ་གཱ་འདྲི་བ་པས་སོ། ཆོས་ལ་ལ་མོ་ས་ཁ་ཁ།། ཡཔདག་པའི་ 
ཆོ་ས་ལ་འྱགཧཱ་རབལ་ ཤོག །ཨབཤད་བཤད་དེས་མི་ཤས། ང་ཉི་མ་བང་ནི་ཡོད་ཙོ་ན། དེའི་པུ་པྒོ་ཆཱ་ལཱུ་ཞལ་གའ་ 
ནེ༈ །བོད་མཚོན་ལྡན་བ་མ་མཚོན་ནས་བཞེངས། ད་མ་བཞུགས་ཞམ་མ།བའི་འཇལ་ ལྟལཡལ། ཅེས་བསམ་ 
ཞིང་ལ་ཆོས་དྲན་པ།ལ། ཚོ་བོ་མི་བསྡོད་དམ་པའི་ཆོས།ལ་༩ྲགོ །ོད་ས་གྲུ་བལ་ཤ་ཚ་ན། ས་གྲ་གད་པོཊི་མགོ་ 
བོ་དེ་ ། ང་ཡ ཐོདཕོམག་ཡོན་བོཐ ཞུས། གསུབས་ནས་ 'ཁོད་པ། ལོག་ ལཾ་ཉག་འུ་ཐེན། རྐང་པའིག དུད་ལ་ག་ཐེན། 
ནླིག་འདིག་སུངསས། [ཨཿ ཏི་མྱྱད་ཞས'ཡོད་ཙན། ཆུ་ངམ་འབྲུག་མོ་ཧོ་འཁྱི།ཁྲིད། ་བབསམ་ཞེང་ཆིག་པ་ 

ཟ་བ་ཡ། ཚེ་བོ་མེ་བསྡོདཧོརྦཾདན་འྭུལ་ཧུའཕོ་ །ཅོད་ཐི་བལ་ཤ་ཚ་ན ། ཨྭགྭཱ་ཧད་པོའི་ག་ཞཱས་ཝགས། 
འདི། མེ་ད་ལ་ཐེར་ཡ་གནང་བཞིྭ་བས། མེ་པཡང་ས་ཐག་རེ་ཆི་ཡོད། ངེས་སྒ་ཆེའི་གོངྷ་མེད་ཡོབ་ཐོག་ 
རྣམས། ཐམས་ཧད་ཆད་ནེ་ སོའ་དགོས་པའི་། ས་བྭ་གཞུང་བགས་མྱེན་ མོ་འདི། ངལ་ཐེརམ་གངམངས་ 
་གནང་། ་ག་སུཿས་ནས་ རྒད་པའིག་ཞུང་ནི་ཐའ་མ་ གྲི་ས། དེནས་འགག།ལ། ཁྲེད་ཞས' ཆུ་སྲོའ་ཞང་ལ' འཕང་ནས་སྐེ་ 
།ཡཿཐ་ག་པ་རྱ་བ་ནེ་མའ་འཕངཔ་ཞནས། ཡ༥གུ་ བྱེད་ལུགས་ ཁ་པ སྐ མ༢་འཕེནལ་ §ུང་དཀའ་པ པོ་བསམ་ཞ་ཡའ་ 


ཧོ ཁ; ། 
ལེན་ག་སངས་ནས་ཡར་ བླདངསསོ། དེནས' སེངས ཟེ ྭ་སེས་དོང་ དོང་གོ གནང་ན ནེ་ཡང་བཏོན་ ་ `་ཟ་མ་ཞེམམངའ 
དྲངས་དེ་ནི་གེ་སའྦ་གིས་བག་ལྣ་འ་བའི་འོག་ནྲི་ག་བཏོན། ཉ་འྭ།་བའི་འོག་ནོཀ་བཏན ། གཞུ་འྭ་བའི་འོག་ 
ནི་གཞུ་བཏོན་ ཨུ་ཐཾམ་ལྤན་ཞཿཏཱ་སོ་རྱམཚྒྱང་ གཿཡནལ་ཁཿ་བྲ་རི་ཁ་ས་ནམ་ཡིཡག་ཐཱ་༩ ཕབ་ས་ཙོན་སམ༥༥` 
ཡགགས།་ ཚ་ཝྲ་ཆེ: ཁར་པོཡཱ།་ཡཡ་ གོང་ ཡུག 'རས། བཞུགས པའི་ས གྒ༢་དེལ་ཕེབས་སོ། པས། ་ཝཱ་ཆེན་སེང་གའི་ 
གནམ་ཁ་མཆོད་འདྲ་དེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས ལྙིབ' ཚུག་ཤེང་ རྣམས་ཆག །པྲ་ དེར།བ་སུཔ་པའི།བཔ་ 
མཁོཁྲལ་ཞོམས་ཡལ་ཡིཞགཅིས་འིཿསཁ སིལསི་ཿཿ་ཤི་ག་ཁྱཛཱ །ནོའི་སྒྱིད་པུཿ་གསུམ་བཛུག' 
ཞས་བཞུག་ས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཐྟགས་སེམས་ལྣག་དེ་ཁྲབག་མོ་དྲེ་དའི་ཞི་མར་ཡེན་ན་སྲའ་གོར། 
'དིས་ཡོད་ན་ཤེལ་ལམ་ཁྲགུག་མོ་དེས་ཏཁ་མེན་གི་ཡོད་པའི་ ་དམིག་གམཐོཔསལ་མི་ཁྭའུག ༣ ན་ 
6།ལ་ལངང། ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་བ་ས མཞས་བཅིབས་པ༽ས་བཅིབས པའི་དེལ་ཡལ་ རྒྱུ་བ།ཨའ' རྒྱུ་བ།ཨང་ས།པོ ¡ 
བྱམཐཛཾཿ་ཆནཿཿཛཿཿྱི་ཨཐྲ་ཿའོ ཆོ་ཨ"ལ་ལ་ལོ་ཨ'ཡ་ལ། རལ 
ཇི གཡབ ི་མེ ཡན་ཉ། གླིང་སྐྱས' པའི་བ ན་པ་ཉམས་ ཏོག་ཡོད། ཁྱོད་རྟ་ །བ་ གཡན་ནི་མོ་ 
ལན་ན། གླེང་བུ་མོ༩ བསྟན་པ་ ཏྷཝམསཿ ཏོག' ཡད། ད་རང ཨ་ འབྲུག་མོ ཿ དཐ་ ཕོང་། ཏཱ [བ' [ཀོང།བ་ ཕོབ།༥ 
ཆེན་ནོན ། གསུང་པའྲི་ས་ཆེམག་ཡྲུ་ས་ལ་གོང་ཕྲུག་ལ་བ་སོར་བྱ་ བ་ས་ནི་བཞིབས་པ་རྒྱུག་ཞི་ཨ་མའེ་ག་སའ་9ྱི་ 
སྐང་ཡིན་པར་དོ་ཤེས་ཞས། ཡ་ག་ཏཱ་མ།བའ་བ་ནམས་མིག་ལ་འཇག མའི་ག་ཞོགྱྭ་ཐབ། གྒབས་འེ་ཕྱག" 
བཙུག་ས། ༥ བཙུ་གས། པམ ཐར དན ཕབས་ །'དཱག་ ཚ་ལ ཧཱཾ་ པའེ་ འོག་ ནས ཨྲྭ་འདི་ 
ཁངས་སོ། ཨ་མཁི་བ་ཆུང་བབས།ལེགས་སམ། གེ་སརྱ་རུལ་པོ་ཕབས་ཡེགས་སམ། དེའིང་ 
ཨཿཨའི་བསམ་དོན་འགུབ། བ་དྲུད་ཁབ་པཡ་ག་འབངའབ་ལེགསས། སྔམེཟ་འབྭུ་མ་མྱིད་ལོན་ 
ལེག་སསཾ། ང་མདཱ་འྲཕད་པའི་བསམ་དོནའགྲུབ། ཉ་།ཁག་ཡས་ནས་ཨ་མའི་ལེན། གླིང་སྐྱས་ 
འིལྟ། ཞ་པ་ཉམས་ཏོག་ཨྡེའི། ༡༡༣༣ ༦དགས༦༩་ཟན། \ རླིངབཱ་མོའི་བྟསཞ་པ་ཏམསཏོག་༥ 
༣ ཅ པ་འ ནས ༦ མའི་ལེན། གློའེ་པནྡྷ བསྟན་པཏམས་ དོག་ མེད། རྟ།བརྒྱ་བ་ཞས' ༥།ལཡའེ་ལེན། 
ང་ཛབ།བ། པའི་བ ན་པ་ ༤ ཏོག་མེད། རྟ།བ་ཐྭ་པནབ༥ཨ་མའེ་ལེན། ཨཱིང་བཆུ་པབ་སམ་༽ 

ངཿ བླ བའ མད། གཱང་སེབཆེཨྦྱཧལ་པ་བཅུབ་བ།༩་ཤོག་ཛེག །ར་།བ་ཟཐུ་མནས་ཨ་མའི་ཡེན ། 


ཨླིཾ་བུ་ཆུང་བསྟན་པཉམམས་དོག་མེད་། ཀས ་ ༽ངཨཐཿའི་བླརུང་ 
བཅིབས་བ༨ཤལ་ཉཾག །གསུ་པནས་བཅེབས་བཤལ་ཉིབ། །ཨ་མའེ་འགུལ་ནས་འ་ཁྱུད་ནས་གླུ་“དེབླ་ངས། 
པོའི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཚུར་ཏོན་དང་། དེས་ཁབ་པ་ལག་རིངའྱ་ཁུལ་ནས་ཕོབ། ཨ་སག་ལྔ་མོ་གོགས།ལ་ 
བཀུག །ཨ་མེཟ་འབྱ་མ་སྨིད་ཁྲིད་ཞས་ཡེད་། བདུད་ཞོའ་གིང་ལ་དངས་ཞས་ཕཡོད ། ད་ཨ་མ་སུ།བམས་༥༥ 
བཟང་པོའྱི་སྐིད་། དེས་བསམ་ཞིང་མ་བུ་ཁྲཝད་པའི་དགའ ། བ་པྲུངས།ནས། །འོད་ཡ་བྲ་བཏེ་ས་གཅིག་༥་ 
་གཅིག་སེ་ལ་འ་ཁུད་ནས་ཡུད་ཙོམ་བཞུག་ས། དེ་ནས་ཨ་མའི་འདྲི་སད་ཞུས་པའི་། ཨ་བ་ཁོ་ཐུང་གི་ 
དམད སྣ་ཁདེ་ནས་ཧོར་དམག་ གྲིང གླུ་ག་ཞས་ཐམས་ཅད་གུག་ཿགིར་བ་ཏིང་། འབྲུག་མོ་ཧོའ་གྱི་ཁྲདརྒྱ 
ཚེ་ཞལ་དཀར་ཡང་བྲཀོངས། དཔལ་ཚེན་ཐམས་ྱི་ཧཱར་ཐག་བྱ་ས་པའི་ཐབས་མ་རྒེད་པའི་དཔའ:ཆེན་ཐམས 
ཅད་བསད། ཏེ་ནས་འབུག་མོའེ་ག་ཡོ་རྒྱ་གྱིས་ཏོར་རྣམས།ལོ་ག་སུམ་བ་སྐོར། རྒྱ་'ཕོ་ཝེ' ཁེབ་ས པསམ་ 
ནས་ཞུས།པའི་། དེ་ནས རཁ་པོ་གེ་སལདེ་ཕ་ལྟའི་སྦུབས།མང་ནབནི་གདན་སྐུ་རྒབ་གཏུམ་བཞུགབས་པའི་གུ་ཇ། 
ལུག་༡ེ་བ་ས་མ་མོ་ཞིག་བཏང་ནས་བཞཞུགསས་པའི། གླུ་ཆབ་ནག་བའི་ལོག་གཅིས། སོ་པཙོམ་ཞིག་འདུག་ ་ 
པའི། འདི་ཉེ་ཡོན་བ་སམ་ནས་གཟོག་ས་པའི། འབུག་ཚོའི་ཡི་གེ་བཞག་པ་དེ་འབུག་པའི་། དེའེནང་ནི་འདི་ 
ཟིར། རྒྱལ་པོ་ལཾ་དན་ཐ་ཆད་ཐེའ་ཁྱེད་ད'ལྟལཔའ ན་གི་ཕབས་ཐབ་ན་འབ་ཡིག། ་ལ་བས་ ཐག་འངན་གཡུའི་ 
རྒྱལ་བོ་མིག་བ་ཞི་ཐམས་།ཐུག་ནང་དུ་ཝོས།ཡོད། དེ་ཚིག་སའྭབུག་ཞ་ཕབ་ས་ག་ཞན་འྲ་། མཚེག་ན་ཕེབས་ ༥ 
ལོག་མ་ཛོད། བུར་འུའི་འཕེང་བ་བྱར་ཙོམ་གཏོར་ནབ༥ཡོད་། དེ་ཚང་འདུག་ཞྭ་ཁེད་ཕེབ་ས། མ་ཚང་ན་ལེབས་་ ་ 
གཞན་འྭད ། རང་ཐག་ཁོག་ན་མཆི་མཇི་བནཟིལ་ཡོད་། དེ་མྭ་ཞེདན་ཕེབས། མྭལེདན་ཕེབས་གཞན་ད་ཟེར་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དེས་སྦྱན་ཆབ་མད་པོ་ཤོར་ཞས། ཡི་གྭཾ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཞས་གླུ་འདྲི་བླངས་སོ།། ཆོས༥༥༥༩༥ཅེལ 
ལ† ཡང་དག་པའི་ཆོས།་འགྱག་རྨ་བཤོག་ །གམས་དཔའི་ཕྱོགས་བྲ་པ་ཡད་འགོ་ །སེམས་དགའི་ཡེག་མུང་སྙེང་ 
གཏམ་འདི། ཁས་བྱ་སེད་པའི་མ་ལ་འཕྲད་པ་ལྟན། ཐུང་ག་སུང་བ་འི་ཐབ།ཁུངནས་ག་“ཕུབདོན་། འང་ཐག་ཁོག་ཞས་ 
མཆི་མའི་ཟན་རིལ་བཏོན ། འྲེང་ནམས་སྒྲིག་ས་བས་ཚང་ཁམསཧད་ཀྱོན་མཾ་འདུག་པ་གཟིག་ས་པ་ཞས། རྒྱལ་བའྲི 
ཐུགས་ལ་དང་འབུག་མོ་ལེན་གི་འགོོ་དགོས་ནས། ཕ་སེང་ཐང་རྩ་སས་དང་། ཨ་མ་འགགས་ཚོ་ལྷ་མོ་དོང་། ཨ་ཧྟབ་། ` 
ལྷ་མོ་མེ་ཟྲ་འབུ་མ་མྱིད་རྣམས་ལ་གླེང་དཀ་ར་རེས་སྦོང་མཛོད་། དེ་ནས་གློ་པ་གེ།སརརྨ་ལ།པོ༩ ཁདི། ད་ང་འགྲུག།ཝ།ལེན་ 


: 
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པར་འགྲོ་ཚུ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁྱ་ཆེརཞད་གཡེར་བཀེལྲ་སྭསད་མི་་ྤེས་པ་བསྟད་། ་སོནསྟཔཔ་ཏྭ། 
པ་མི་འད་བ་ཞིག་བ་ཏག་ས་ནི། རྐང་ཞོད་ལ་བཅིབས་ཞས་དཔག་ཆད་གཅིག་ཙོམ་ལ་ལེབས་པའྲི། ཨ་ཞིསཱྱ་སཱནྱ་རལ 
མོསྭ་གུ་འདྲི་པས་སོ། ་སའདི་ན་འབུག་པའི་མི་དནདེ། ཨ་ཌིཚ་བོ་ཡེན་པ་འད། ་གུདོན་འྭགུབ་དཀར་པོ་ཡིན་ཤེས་ཆེ། 
ཨངད་ཏིན་འྲགོ་བའིལམ་།བན། ཧོརྦ་གིས་ལ་མ་དྲག་དགུ་པོ་ཡོད་། ཚ་བོ་ལམ་དྲྭ་ག་ད་ནམས།ལ། རིག་པ་ཝུགསསླུད་ 
ལྟ་བུཊ་བསྒྲི་མ། ལ་མ་དགྲ་དང་པོ་དང་གེལ་མཛོད་སྱེད་མ་ཡོད་། ཝྔབ་ཡུབོ་ག་སེར་སྲལ་སྱེད་མ་ལོད། ཐུག་པ་རུ་ 
བོག་ཡྲུ་ཝལ་ ༤། བ་དུན་པས་ལོག་མི་མགོའི ། བྱ་མད་པ་ཁི་མོའི་སྐེད ང། དྭགུ་བཚོ་བོ་འཇགི་འ་ུལ་སྐད་ཡིན ། 
ནེ་དུས་ཡོད་འང་གུལ་ཐག་མཛོད། ་གསུད་བའི། དེནསཧྒརྷཾགྲ'ལུཔབ་ཞག་ཁོ་ཞེག་གི་ནང་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁན་ 
སྒ་ལ་བ་ནག་ལོ་འིག་རུ་འུང་བ་གཉིག་།ཁགདེབས་ནས། མི་ཉ་གིས་བོ་ཟ་ཨྷཱཛང་བའི་གི་སལྦ་ལིས་ག་ཁདྲི་ཐབས”། 
སོ། འདེའྭདའྲིསལ་པའི་ཡ་མཚོན་ལ། གསེའ་སལ་སེལ་པོ༥ཡན་ལེགས་སམ། གསཡསུ་ཝལ་ཡོནཁ་ཡིམ། 
ཁེགས་སམ། ཁྱོདལང་བའྲི་གུ་ལ་ཉོན། གསུངས་པའྡིཝ་གེརའཛོང་གཏན་ཕོའོག་གཅིག་ཏུ་ལ་ནས། ་སཱལ་བ་དེ" 
ཟས་མཧ། ཏེནསམ་མདྦ་ྷ་ཧྭ་ིས་ཡ་ཕ་བྲ་ཨ་ཧྲཾན། ་ཞམ་མོ་ཁ་ཁ་ཝཿག་ངོག་དོ།ཁས་དས། ་ཨཚེས 
བཅིགས། ་ཞེར་མོ་ས་གཞི་ལ་བཀད་ནས་སེབས་ཟུང་པའི། རྒྱལ་པོ་གྲུ་འདི་གླ་པས་སོ། ཁ།་ཡེ་ན་ཤེལ་གྱིི་ 
མིག་ཙིག་ཁྭདུག །དེ་ནན་མོ་ཕེད་ལ་ངཡི་འྭ་ཁུལ། གན་མོ་ཞེ་ཝཔགངལ་མཇཾད། ག་སངས་པའི༽ ནྒན་མོ་དི་ 
་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཝས་བས་བསྡད་པའི་། དེའི་དད་ལ་ས་ནི་གུ་ངསན་ཆ་ལ་ཁོ་དྲེ་བ་ གོད་གཅིག་ཧུ་ཝཱལ་ཞས་རྒན་མོའིིི 
སྦི་གཙུག་དུ་མཆུ་གྒྱབ་ནི་ཀླད་པ་ཐོལཞས་བསད་དོ ། དེནས་ལམ་དྲག་གམ་པའི་ཐད་དྭ་ཕེབ་སཧཾ་ནྭ་བག་སེང་སྒེ་ 
།ཐ་གདེངས་བ་དེ་ཁ་བྲ་ཕབས་པ་ཐོགས་བཞི་ནི་མེ་འཕའ་བཟུང་པའི་། རྒྱ་ལ་བཞྲི་གྲུ་འདི་བླ་པས་སོ།། ཟླག་སེང་་ 
གེ་།བ་གདེངས་ཚུ་ཉོན་དང་། སེ་པག་གཡྭའཁ་ཤིན་ཧཱམ་ཛས། མེ་དྲག་ས་བ་ཞི་བ་བ་པ་ཡ་མཚ་ཉ་ཆེ། འདི་ 
འདའྲི་བག་སེང་གེ་ལ་བྭལྟ་མོ་བྷལ། ་གསུངས་སེཔགེ།བའཕྲོད་བཞིག་པའི་། ཝག་ས་ཁྱི་བ་བ་ཝཱན་བཅུན་་ 
སྡེས་སྦང་ཆེ་ཁ་རྟ་ལོ་ཙོམ་ཞིག།ཧུའཞི་སེང་གེ།བ་ནང་དབྱསར་བའི་། །བབཙུན་ལའིའྱཔལ་དེ། དེའི་དད་ལས་ 
རྩལ་ལོ་ཐརའོ། ཁམ་དྲས་བཞི་པ་དེལ་ཉྭ་ཞད་མཚལབ་མི་མགོའི་དྲོག་ལ་ཞིག་བདག་ནི་ཏ་ཞད་ཝངག་སུམ༢༠ 
མཚེར་བ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཞིག་བདག་ཞི་ཏྭ་སད་ཐང་ག་སུམ་མཚར་པའིས་བཞི་ཐམས་ཅད་འདར་སི་ལ་ལི་ལྱ་བེད་ 
བ་དྲེ་མལ་པའི་ཞྡི་ནད་ག་སུངས་སོ། འདེ་འདའི་འྲེཀུཡ་མཚ་ན་ཅན། བེའུ་རང་གཅིག་ཡོད་དེས་མ་མཐོད་ ། 


ˆ 90 ནི ` 
ཁོད་ལ་གེའར་མདོད་གཏན་པོའི་བཅེབས་པ་བྱེད་། ཉ་ཨ་ག་སཝ་པའེ་འོད་ཆེན་བ་སོད། གཱ་ཆེས་ག་ནམ་གྱི་སྐར" 
མ་ཙམ། རྟ་ག་དན་ན་དམརྭ་གིེང་བཞིི་ཆག །ག་སུང་པའི། དྭའུབ་སྐད་ཙོ་ན ། ཚོད་འོག་དུག་སྦུལ་ཞག་པོ་འདེམ།༥ 
དྭ བྱའ་ཡོད་པ་དེ་བའུ་ལུས་ལ་ཁྱུད་ནས་ཟོས་སོ། ་དཾནས་ལམ་དྲག་ཝ་བ་བབས་ཙ་ནྭ་ཁི་མོ་དམ༢ལ་མོ་ལགས་ཐག་་་ 
་ཤཝཙམ་རྒྱང་ཞས་གེ་སརའདུ་བྱུང་པའི། རྒྱལ་པོའི་གྲུ་འདི་བླ་བས་སོ། ་ཁྱི་མོ་དམའ་མོ་ཚུརཏོན་དང་། ་འདེའདྲའི་ 
ཅི་མོའིགཟུགས་བྱད་ལ། སྲལྩ་ཁི་ཨོ་འདི་འྲདའི་ངེསམ་མཐོང་། ཡ་མཚ་ནའདིའྲད་ངེས་མ་མཐོང་། ཁ།བ་༥། 
ནའྲ་བོ་ང ཤི་གཅིག་འ དུག །དེ་ཡི་མོ་ཁྱོད་ཆིས་ཟས་ལ་འྭབུལ། ག་སུང་ནས། ྱི་མོ་ཐེམ་ནི་བྲ་ཞོབ། དེའི་དང་ 
ལ་ལུབོ་ག་སེར་སལ་སེཔ་དེས་སྦྱང་ནག་གཅིག་སྦྲལ་ཞས་ཁྱི་མོ་དེས་སྐེད་ནས་བཟང་ཁྱི་མོ་ཐོས་སོཔ་། ཡངལམ་ 
དྲག་བུབ། པ་ཕབ་ས་ཙ་ན། མགོ་མ་ཏོ་ཚུརའབེབས་པ་ཆེབ་གཡག་ཙོམ། ཉུམ་ཆུངབ་ལུག་ཙམ། ་བསམ་གྱི་མེ་ 
ཁྱབ་པའི རྒྱལ་ཕོའི་གྲུ་འདྲི་བངས་སོ། དེའི་མགོ་ལ་བབ་པའི་ནོ་ཆེལ་ཏོན། ནོཆེ་བ་ག་སེལྩ་བི་ ལ་བོང་ཡེན། རྡོ 
ཆུངབ་བྱུ་ལུ་མ་དེའི་ཅི་བ་སམ་འགྲུ་བ་བྱུང་། ཤྲཿ༥ཞྭེ་ཕོ་བ་ཡེ་ཨིཤཕ་ཊགོ། ིཾེིཾེཾྣཾ 
སིངས | |ྫསྫ ྣ|ཀྱྲྱ།ཀས 
༩ ྫ£ྫག ཀཀ ླཀྫཀ ླ།ྣ ཤས 
ཐང་ཆེན་ཚུརཉོནདང་། ་གཡེརྱ་བཱི་བྱེ་ཝ་ཡེན་ལགས་ས་མ། བ།ཡཱའི་བེ་མ་ཡེན་ལགས་སམ། འདིའྲདའི༽ 
ཐང་ཆེན་ཚུརཉོན་དཔ། ག་སུངས་ཞས་བ་ཞུག་སཛཾ་ན། ཨའོག་མགོ་བཀལཔོ་དེས་ནམ།བའི་མཐོང་ནས་ཆལ 
ཆེན་པོ་འབབ་པའིེ་མེ་ཐམསཙད་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐལ་འོ། དེནས་ལུར་དྲག་བྱརད་པ་ཕེབས་ཙུ་ན་ནད་པོ་ལུགས་༥། 
ཟོ་པ་ཐོག།པ་། སྐ་དུང་གི་དགར་བ་ཡར་ལ་ཞིག་ཡར་ལོད་སནས་མ་ཁ་མེ་ཆུང་ཚོ་ཟད་གཅིག་སེབ་སའདུག་པའི་ 
ཐོ་བ་ཁར་ཐུང་པའི། ཆལ་པོའྲི་གུ་འདྲི་བངས་སོ། ་མི་ནན་ཚའོང་ཚུར་ཉོན་དཔ་། ལས་སྭ་གང་འུང་བེད་་ 
ཀིན་ཡོད་། ཟས་སཱགང་འུཔཟ་གིན་ཡོད། མི་ནན་དག་ལབའྲི་ཐས་གཅིག་འབུལ། གསུངས། རྒྱལ་པོའི 
བསམ་པ་ལ་ཟས་གང་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བ་སམ་ནས་བེནབསད་ོན་སྐད་ཏྲིག་ལ་ཐངས་ཁྱི་ཁྱི་དམའ་མོ་དེས་" 
འཇིག་ས་སུ་ཞུཔབ་ཞིག་ཏྲཱ་ཕཱ།་ནས། གད་པོའི་ད་གདོད་ཝལགས་བཤུས་ནིཟོས་པ། དེ་ནས་ལམ་དྲག་དྭགུ་ 
བ་ལབ་སཙན། སྱད་དར་བདིར་བ་གཉིས་མ།ཐའ་ཞིག་ས་བཅེགས་ཞས་།ཁོ་འིང་གཉིས་མ།བལྱ་གཆེ་ཞས་བསྐད་ 
འབུག་པའྱི་རལ་པོ་མཐོང་འགག་ས་འེལ་སེབས་ནས་འདི་ཞྐད་ཟེར ། མི་ཁྱོད་ཚེ་ཟད་གང་ནས་ཡོད ། རྟ་ཆུ་ང་ 


༠4 ་; 

ཚེ་ཟད་ག་པ་ནས་ཡོད། ་ཁོད་གཉོས་སྲོག་ལ་ལུང་འད་ཟེན། དེནས་གཅིག་གི་གི་ཕལ་གཅིག་གི་མ་དུང་༽ 
གསོར་པའྱི་མ་ལ་པོའི་གུ་འདྲི་བངས་སོ །། བྱད་དའ་པ་དེར་བ་ནུལཏོན་དང་། མེ་པནི་གླིང་དཀར་སྟོད་གི 
ཕན ། དཀྲ་གོ་འགྲོ་ཧོརྦྱ་གི་ཡུལ་ད་འགོ་ །ཕ་སྟོན་པ་སྩ་ལའིབད་ཆེན་ཡོན། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཟ་" 
མ་ཁདི། ཨཿ ཤེལ་ལུམ་འཐུག་མོའི་བསུར་པ་ཡིན། ཟས་འདི་ལ་ཡ་མཚོན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཟས་འདི་༥༥ 
འྲད་བོད་མདཀོན་པ་ཡོན་། གྫོང་གི་ཟས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན ། ཟས་འདི་ལ་ཝེམ་ས༦ད་བསྡུས་པ་ 
ཡོན། ཟས་འདི་ཁ་ཞིམ་མདའ་འཛོམས་གསམ་ཡོད ། འདྱི་ས་ལོ་ཌྭ་བུག་མོ་འྭབུལ་རྒྱུ་ཡན། 7 ། 
ཟས་འདྲི་བོས་བ་གཟིགས་རོག་མཛོད། གསུང་བའི་ཆད་གི་སང་།བུ་བྲསས་པའི་ལེལ་བམངས་པོ་ཐང།ཅུག 
གར་བྷསམས་ཡོད་པ་དེ་འེའེེ་ཟིན་པའི་ གྱད་གཉིས་དགའ་ཧེ་འདི་སྐད་ཟེལའོ། མི་ཕོ་དེ་རིང་ཡོང་བ་མདངས་དེའི 
མིེ་ལམ་བཟང་བ་ཡང་མ་བྱུང་ ། དྒོ་ནུབ་ ཁྱོད་རིང་འདིར་བ་སྡད། ་སཔཉོནདེ་གཅིག་ཧོརྦྱ་ཆྔལ་པོ་ཁ་དགོངས 
བ་ཞུས་འྲག་ཁྱོད་ཡཱལ་ཁ་བཏང་ཆག་མཆོག་ཞུས།ལ་ཡོད་ཟེར ། ་དེས་ནསྤྱ་རལ་པོའི་འདྲི་སྐད་ཐེད། ཁོན་གནས། 
ཚད་གཅིག་གཡོད་ག་སུངས་པའི་  ནད་ལ་སོདནས་ས་ངཏཾན་བོད་གཉིས་དྲེའི་འདལ་བུ་ལའགོ་དགོབ།པའི། 
རྒྱལ་པོ་ཕེར་པའི་ཁྱོད་གཉིས་གྱི'འདི་མཛོད་བེར་བའེ་རེལ་ག་ལ་ཝ་བྱིན་པའི། གྱད་གཉི་ས་ཆད་གེས་རྱོས་ཞས 
དུན་མེད་ཏུ་སང་བའི ། ནམ་ལེཔས་གྱང་གཏིད་མ་སད་དོ་། དེརྒ་སལ་པོ་པལ་ལ་འཕེབས་ནས་གཟིགས་བི། 
ཝོན་ལྭ་གོག་ས་གངྷ་ཨྭ་གཏད་ནས་ན་དགའ་བེར་པའི་ཐུག་ས་བ་སམ་ཞོག་བཏད་ཞི་བ་ཞུགས་ཙོན་ ཨ་ནི་གུང་སན་ 
རྒྱ་ལ་མོའི་གུ་འདྲི་བངས་སོ། ་སའདི་འདུག་པའི་མི་ལོ་ཁོད། ཨ་ནི་ཚ་བོ་ཡ་མཔ་འདུ་། དོན་འྭ་གུབ་་ 
དཀར་པོ་ཆཱ་རཉོན་དཔ་། ས་འདིར་བ་སམ་བོ་གཏོང་མི་དགོས། གླིང་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་རྣམས་བཀའ་གྲོ་ས་མཛོད" 
ཧོར་གྲཱ་པ་སེལདྱ་ཱཕ་བ་དཀ་ལ་ཚོག་མེད་ ། མི།ཐོ་ཡཕི་མ།འལ་དེ་བཙོ༔ ན་པོ' འདུག །ཨོནཾལ་ཝགང་ཐག་བནོང་ `` 
དགོ་ས་འདུག །དེ་ནས་ཕར་ལ་སོང་བ་ན། ལམ་ལ་ཁིན་ཐླ༣འཕབགསུམ་ཡོད་། འཕྲང་དད་དེ་ལ་ཕབས། 
ཙན། ག་ཡྭལྷིརུ་མག་ཝོ་ཁ་དངས་བ་ཞིག་ །ཡེ་ཤེས་མ།འའ་འྲྲོ་འི་མཚོན་རག་ཡོད། ཐོག་མའ་མོའི་་ 
ནང་དུ་ཕབས། མགར་ཟ་གགས་ལ་།ཁུག་མ་ངོད་ཅིག །ག་སུང་པའི་། དནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མདེ་ལ་ཕེབས་ 
ཙན། ཡའི) མ།འའཟ་ཆོས་སྒོན་དེ།བོ་འེད་ཡང་ཐོག་ནས་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟི་ག་ས་ནས་འདི་སྐད་གསུངསོ། 
པ།བ་ལེགས་མདངས་མི་ལམ་བཟང་པོ་བྱ་ང་། དེའང་བཅོམ་ཁན་འདས་ཤྷཱ་ཀཱ་ཐུ་པའི་ནམ་པ་ཝྦུལ་ཞིག"" 


སཱ བྱཌྣཿ . པྲུ 
ཡབས་འདུག སཱ །དེད་རིང་ཐམས་ཧདྭ་ཁེས་ཟས་ཁྲསལ་གང་ཐོག་བྱད་པའི། ཟམས་ཧྭདྱ་ཀི་གཟིགས་་ 
མངོད་ཡད་ཐེའ། ཆོས་སྒོན་གྱི་གཟིག་སཙན། ཁལ།པ་ཡེ་ཞས་ཡོད་དུས་ལྔ། འབུམ་ཚོ་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག །ཡད་ལ་སྐེད་དེ་ནས་ཡོད་དུས་སཱ། སྟོང་ཚེ་དམག་གེ་ས་བསྐོར་བ་ཞོགེ། འཐུག ལ་གཤམ་ 
དེནས་ཡོད་དུསསྱ་། བྱྱར་ཚོ་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་འཐུག །ཆོས་སྒོན་གྱི་བྲབས་ཕྲན་དེ་།ཐུད ། 
དྭཔ་སྒོག་གཙེག'ཁྱེར \ ཱ་མོའིའགོ་ཁ་སྭ་མོ་བྷྱོ་རཙམ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཁར་ཏུསོཔ་བའི་། གེ་སར་དེས་ལྤཔས་རྒན་ 
ཞིག་གི་ཝུ་ལ་ནས་ཆུ་མེག་།ཁར་དྭ་མེབས་སོ། མགའ་ཟའྲེི་གུ་འདྲི་བངས་སོ། ་ཕཱངས་ནྐན་ཡོང་ཡོང་གང་ནས་་་་ 
ཡོང་། དྡོརུབ་ཁྭྲ་གོ་འཐོ་གང་དུ་ཁྲགོ །ཁོདྲ་བས་ལ་གད་འདྲ་ཟ་གས་ཡོད ། གོམ་ལ་གདའད་ཁཐབུང་གིས།༣ 
“ོད། ཁྱོདའིབོ་ཉྟེ་ནས་ཡོད་དུས་པཱ ། འཐྫུམ་༩ཚོ་དམག་གིས་བསོར་ནས་ཡོད། ལ་སྐེད་དེ་ནས་ཡོ་པདྭཧ ། 
སྟབའཚོ་དམ་གི་ས་བྷ་གོར་ནས་ཡོད། ལ་ག་ཤམ་དེནས་ཡོངས་དུས་སྭ །བྱ་ཆ་ཙོམ་དམག་གིས་བསྐོར་ 
ཐ་ས ཅང་ཤ་ཐ་ཉྟ་ྐ་་ལོ་བ་གས་ཁྱཿ་ཀ ་བྱྱ་མ་ཙི་ཅས་དམག་གསིས་བ་གོལ་ཞས་ཡོད་། མདྦལཱ་ལིག། 
།བརྭ་དཱ་མེབསྦ་ནྭགྲཱ།ཡོད། སྦབས་རན་ཞིག་གིས་ཐན་བིན། ་ཁོད་ཝངས་གོན་མ་ཡན་ཁོད་གན་འེད ] 
ཧོལ་སེརཔོ་ཐང་བར་བླརག།བན་རེད། མགོ་ན་ཨ་མོག་ཝེས་ཞིག་འྭངུག །སེད་པ་ཁབ་ཆེན་རེས་ཞིག།་ 
ཁུ །སྨིན་པ་ཏ་ལོའི་རེས་ཞིག་ཁ་བུག །ག་སུང་པའི་སྦབས་ནན་ཁི་གུ་འདྲ་བངས་སོ། ཨ་ཡེ་མགལ་ག་ཚུར། 
ཏེ་ནཾ་དང་། ད་ཡོང་ཡོང་ཏོ་མ་བྱ་པནས་ཡོད་། དོ་རུ་བ་གལ་ཁྲ་གོ་བལྟོས་བ་མེད་། དེའི་བས་ཁ་ཡོངྱ་ཆེ། 
ཐལ་བ་བ། སྐོམ་ལ་སྦྲད་མའི་ཨཱ་བ་ཁཕུཔ། བརེབོའི་ཝ་ཞས་ཡོངས་དུས་སཱ། འབྱུམ་ཚོ་དམིགས། 
བསྐོརབ་དེ། དམག་བགྐོར་མ་ཡནྱ་བ་༧ི་བྷམའ། འདའ་ཆགས་འགུམ་གོས་བསྐོལ་བ་ཡོན། དལ 
ལྐད་དེ་ནས་ཡོད་དུས་ན། སོང་ཚ་དམག་གིས་བསྐར་བ་དེ། དམག་བ་སྐོར་མ་ཡིན་རིགྲ་གས་ཡིན་ ། 
རྲི་དག་ས་སྟང་གི་ས་བྷ་མོལབ་ཡིན། ཁ་གཤན་དེ་ནས་ཡོད་དུས་བྱཿ ། བླ་སླ་བདོམག་གིས་བསསོལ་བདེ་ ། 
དམག་བགྐརམ་ཡིན་ཤིག་བརོལ་ཡིན། མགོ་ཨ་མོག་ཇེས་ཞིག་བ།ཁ་ཡོད་། ཞིག་འདི་པ་ཇེས་ཞིག་ 
ཡིན ེད་པྔ་ཁབ་ཆེན་ཇེས་ཤིག་ག་ཁ་ཡོད་། ཞིག་མོ་མིངས་བྱཟའི་བཀོའ་བ་ཡིན ། ཝཱ་ཝུག" 
འནི་ཕེ་རེས་ཞིག་ཡོན། སྤིད་པ་ཉ་པོའི་རེས་ཞིག་ག།ལ་ཡོད། ལག་པ་སེད་པའ་ཆལ་པའི་ཇེས་ 
ཞས་ཝངས་ཕྱོ་ལ།ཁམས་བ་སོར་བ་ལ། ཁོད་གན་གནས་པ་ཡ་རེ་མཛོན། དྲོའུབ་ཚ་བ་ཞིག་གཞས་ 


ཿ‹ 93 
འཇུག །ཐཟེལ་པའི་གནཔ་ལེགས་ཞུས་པའི་། ཟ་ ཡངྦ་ལི་འདི་ག་སཱཔཔའི་སྨོར་།ཁ།ལི་ག་ཁྲབ་ལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་༩༥༥འདོག་དགོས། ཡ་ང་དགོ་ས་སཱ་འདེ་ལོ་ཚད་པ་ཡིན་པའི། ཟས་ཆང་གང་མདསྤ་བོན་ཟེལ་པའི་ 
མ།བར་ཟའི་ཆརྦ་བ་ཁ་གང་དང་སོས་རྟ་དང་སྐུམ་འྭབུམ་ཞེག་སྦངས་རྒན་པ་བྱོན་པའེ ། སྤངས་ཆད་ིི 
ཤཐ་སྟཿ་ཐཱ་མ་རྟ་་མ་ཁ་ཤིཌ་ཡོའོཁྷཧསཝེ། གྲིགས མའི་ཐ་ས་འའི་ན་་ས 
བོད་དམག་ཁ་ཤི་ནས་ཡོ་མཆོད་གཏོང་པའི་ཟས་འདྲ་བའདུག །དེས་འདི་ཟོས་ན་གུབ་ཡོད་ཟེརབའི་ 
སྤོས་རྟ་སྒུམ་ཁཐུམ་ཐ་མས་ཙད་ཟས་ག༢འཐའི་ཁྲ་པལ་རྒྱབ་བྱང་བའི་མགར་ཟའེ་འདི་ཅི་ཐེར་མངས་ཞྒན་འོ་”་ 
ཀྱོང་ཟྲེར། མ་བཏང་གྱི་སུལ་པ་ཤེས་ཞས་སྦེ་ལ་རེད་ཕུད་པའི་ཧེརེ་རྒྱལ་པོདང་འ་ཐུག་མོ་གཉེསིྱི་ཕོ་བང་ཆེ། 
ནས་གཟིགས་པའི། གུ་ གུར་སི་གུ་འདི་ག་པསོ། ༢ ༣༧༥༥༦༦ཞ༥པོང་ཡོཊགཔའཿ་ཇོཕ།༥༩༥ དོ་ཤ་བ་འཚོ་འྲ་བོ། 
སླ ིིྣཾྲ།། ངོངོོོ་ 
ཇ༡༡༤༧༨།༣༡༤༥༡༩༡༣༥༨༨ །ལོང་བ༡༔ཧོཞ་ཞོ་ཁོཊ་གའཌ་གཉེང་\ ཚོ ྲ་༡པ་པོའི ༡༡༦༥ ཤག གྱོད) ``` 
༩༥ ༈ ཧོབ་ས༡༩༡ལོའཁར་ཀོའ། ༨༨ \ ན་ཡོན་ཡོད།རིཊ༤༠༡༥ འོ་ན ༧༥འ་མོ་ཁྲ་གོ༡༩༥༥༥ 
རར ‰ང་ ས་ར 221 242 | 
ཧྐོ༨། ༣༩༡༡ པོསཞི། ར་ག ༥ཞ༥ན་གོས་ བོརོའ་བཅནྲ་བོབ་ཁི། གོ་འམ།ཐོཉ་གོ་ཡ། ཕདརམ་ད་ཀ©ཏ༥༥འ༩༦།༦ན༨) 
བཏོཏ་ཨ་༣། ༢ད༨ད༨༥༣ཞོབ།ག་ཟའ།པ༣༨༡༠༤མ།ཟེདའི། ་;་བཉེས སས །༽ དྷ ེ 
་ག༥༩ས༥བརམ་འྲིལ་ཁམ་བོས་པ།འྟོདྲི་བཞ་པ་ཡོའི། ༤ར༩༨༣པོ།་ཁོལ་གེས་ཞ།་པམད་མཉད་བལཞོཧེ་འོ་ལ༡བད་ལ་༣མོངོམ་ཡོ་བོ་དྲ་པ་གོ། དོའོ 
༣༦༩༥ལ་ཆོ་ཨ་འྭོཔ་ཆེ་རོའི་་གལོན་འྱོ་རླཊ།འ་དྲི བཿད་ཕོ། ༣༠༨༣༦༥ལའ༦༡༡༥༥༩བལཿརམ་བྱ་དོད་འོས་འོའ། ༨༦ོ་ངོ་གེ་༢༦ ཨཔ 
ཤནེ་འ༩ཞོ།་རྩད༡༥ པོལ་ཞོག །ཁྱེད་ཉི་མྭ་བ་པགོ་ཡོན་ཟེལ་ཨ། བཏུད་ཁུང་སུང་ལོར་ལོས་དེས་ཤེས། གྱོང་་ 
གེ་ལལྤྱ་ར་ལ་པོ་ཟེའ་པ་དེས་། བདུད་ཁབ་པ་ལག་འིང་འདུལ་དུ་འཕེབས། ཨོད་ནས་།ལོ་བྷ་སོར་གཅིག་ཅོལ་ ། 
།ཕོངདྲ་བ་ཡང་འཧུཡལ་གྱུང་ངོཚུར་འདུལ་ཟུཔ་། །བོངྱ་མི་བ་ལ་བེབ་ཡ་བ་ཏུད་ཕལ་བ་ཞུགས། སྐད་ཆ་གས༥ 
པོ་བདན་བོའི།་བྲདན་ཡ་སེར། གྭ་མཀོ།ིམཡ་ཝཨབ།གིཌནེ་ཁྲོ། ཁའོ ུུསཝེ་བོངའངཝང་ང་སྱ་ས༧༡༤༠༠ལཐབསཛའ་༡༡༥ ཝེཐའ༠རྩ༤༤༠༠ 
མཛམ།་གཞོ་གོ།གསོསོ་གསཔོ་སཔོ་སཱ་རོབྲཔ།། པོད ཤོི་སོ་།༡༩མད། བོའོབ།།༩༩༨པེའོཉག་པ།༦༢པཟེད། ཉེཔོག་ཡརོ་ལ་ 


<= 


༤༅།ོནདེ།༡༣་བོསཔཔ། -བ2།ར༩ཐོབ།14།(' ཡཿ 9€། ) /༦༦་།༠༠༢༩༦ཉཉ།་ཟེགེ༡ཞ༧།༥༦༩༢༡༠།༤། ཁོ་པ།༧/།ཛནབ།༠ཉ༨༨༠༢།༩༥༥༦༦༨ 


ཤཱ 
་་མལལོརས་ས་༡རམར བབ ; རོ ༦༣རེལརག འེ རཀ ༈ རརར 2 
ཌ་ཁོ༥།། ལོན བ༩༦༢ས། ༦ རྱོམ་བཞེ་སེ༽།༡ོཁས་ཟེཉེ། ཁན ཊགོཙཏཾ་ཝ་།བ་་ཁབཔ་།ཊ།བྱཇ་མབྱའཾཿ3༩༦བ༠། བཉད་ཁྱབ་འམ། 


ཅམ་གོཊེ།གོ།ལ།༦བ༡ན༢༨།གལ་ཨ།ཞོོ་ཁང་ཟ།ཁ།ཕནཔ་ཝེ། ཙྲལཨ།ཤ་བ་ཁྲང་འ9པ་བ།ཤ་པནད@ེ། །ོབོ།་ཡ།ཤོད་ཏིའད། 3 ` 
ཁེ ཟོ།་ཁ༡ལ།ཁཔཤོཿཤེཌབ་ཁོེམཞག་ཡ།འངབ། ཆ།།ལོ།ཁུབ།༡9་བ།ཤོ་ཁྲིལ།@ོའཧ་བ་ ན་ཐོབྱ་སཔ་བོད་ཧོར་བཏོལ།། 
ད་༡༨བཅད་བོཿའོ།ལ༡ལ་བ9ཧ་ཁ ཐན! ཁགེཤ།ཝིདཞི་ཁཇོཊཕ།ཤེས་དེ།༣། ཤནམམའི་ཨོའ་3ིནེ་ཤེཉབ༡་ན་ཁ།། བན 
ཆོ་གཏ།ཞ༣༽༥ཞོཏ་ནཁ༡དདདེ། བཧད་ཡོ་འོ། ཁཁ།༠༠༦་ཕེད་ཤི། འབའ་བ ༥ཕདའན།བ)ེ་ཤེའོབ།།ཇོ།། བྱ་ལོ་ཕིི་ཟོང། མབ༢ཨ་གྲེའེ། 
ཅན་འ ༣ལ་དེ་འྲཉ་རེད། ༩༥༥༥ ལ༣བ།།མ།༦བན༣༡༦པེད། ལེ་རོའི་ ་བའ།འོཟོའི་བ་ཝོའི་།། ༩ ཧཾ །༢༣ཞཿཤོ་ཁོ་བཇོད་འོ་ཕོ།' 
བར་༠འ༨༥པང་འི་འཝའ་འ ཆླ་ལ་ཊེའོད་ཊོའོ།༥༡༤ལ།བོི་ཕ༩།པ།ལེན། ༤༡ཁོཔཊི་བ༦༠༥༡བཟ་ཁོའོ་བ་ཞོདེ་ གྲ ་འཡོད་ པ།༩། ༣༣ ཡ་བ།། 
=།བ:2༩༨༤ོཤ། བླ་མ།བ་པོཤ། ེཝ་ཟི་ར་ཐའར་ཐ་ཛོར་ཝ༢༠་ཧ་་འ་ཝའངེབཅ་ཛཊཝས་ ༠ེ༠ལའཛིསབ༠བ་འདི་ཁཔཡོ་བ་ཁིའ་ ཤ་བ" 
` 6༣ ནལོ༠པ༢༢འིཏིཿཐོཏཁོ་ བ་པ་ཨི་ས།ཧོན་བོ(ས་བ་པོ། ༄༠།་འཕོརཝ བི་ཞོང་ཤ2ཁེ་ཡ9ྱ མཕབ་བཟོ།ོ་ཤོ།0༡བེཝ་ 
ཐོ་བོ།༥༩ཿཕོ༩༣༢གོས་པོ།བོང་ཁོར་བཟོས་བྱཔ། ལལ + = ༤༠༩ོན། ཙོར ཨོབ ༢ 

ཏེེ་ཤེབ། ཡཿབྩོའ་ཆོག་ཛྱཡའ།9༩ རོར 424 ཝཐིོབན 9༩ སླུ་བ 
།ོི་་གོ་ཡ། བོ £ ྱླླྷྷ+ 'ཐྷོར་བྲཕཁ་ཡཞ༥=༩༥༨༠༠༩༩༥ 
་ཚྲྱི་ཌཱཿ་ཉོ་པ།གསོནཤ།ཉ༥ ༡ འོག། ༨མརལརྦ་གྲི ལེའ 9བ་༥ཟིི་དོན་བར་བོ།ིཐ།ཉེཔཔ་འ་གེའ།བརན། དེ་བ་ཕར་ོ་ག༢ 
ཐ་བག་ལོ་འིཡ།ཁོ་ག།9་ཁི་ཧཱ།ཏཔ༧ི་བོ་།༦བ་པོཌལ།་ཤམ། ཤེརིཊ༩་བབ་ེཔ།3༠༩།༥ཇབོད།ཞ་པ། འོོ ་བཤོང་མབེབ་པ། 
གྲ ༽ 8 2 བྱ -༠༩༣༦༢༢༩ར%།བཿཐོརལ་དོལ།$༤ ༥ 
ཉེཏ་ ་བཔ།ོའི་ཁོཊ་ཁ19།ཞ་མཊ།རཔོད༨ ཤར་ཤཿཐོཊཁ་པཊས་བམསམོལ་། ཟེའ་བཟེཿ༥སེེ་་་ཧ༠་ཝཛཝ༽ རི ་ལ་པ་ལགོ། 

ལཐོལ༠.4ླི་རིཿ རོ་༥༡༣༦ གཟིག་པོ་གཟིག་པ་ཐག། ༢ེ་གཟེག་པ་ཁ་ག༨་༧་རཊ་བོར་ཨོཧ། ནིའོ ཡོའི ། 
ཚེང།ལ་ཁེ་ཡམ་ལོནི་བ། གམངརོག། ཉོན་ཕེྷ་ཐོ་བ།ཐོལ་ཁོ།ལ་གྲོ།ཞཿག། ཛ་ཡམ་པོན་ཤ།།དག།་ཤོ།ཡོརཕོ།།59།  དིང། 
ཤློཕ།བབཿབབེལ་པོར་ཁུབ།།ཐོ།ཐ་བར་ཁྲད༠།། ° རྟད་བ།བ་ཡ་བོར་མམ་བོའ།གོད། ཡིང 8 
13 པིར དི 0 2 1:44 
རིཿ་བ('འ༥བལ་འ།་ ལྟོོདེ་ཡ་འོས་ཡ།་བ་ཞི་བ་ཧ་ར༧ར་བ་ཡ ་ཐོས་ཐོག་ལ་རམ་ཐཊ།།ཁཇ་བ།།ཝབ།་པ། ༼མརཕོ་ཡོཊ`'' 
༦གརའཝ།འོན། །ེལ།ལ།ཆོ་གཞིག།་གི་སོས།ོབ། རི་ལ ཁབ་ལཔམ།ཡ་པ།ཁནཔ།བ།ཁཏག། །པམོལ་ཤར་ཁྲཕོ།བརྡ་བོ་ཅེལེ། 


95 ¬ 
༢ིཤ། འ༅ིན་པརེ་ཐོས།བ།®བ།༢།ཁ༠བ།། ཨ་མོའ།ལཕབོཌ།ཡ0གོབེ'འཐཞ5ཁ9། ཇིམ་པེའེ་ོག3།གྱོཇཾ།ཞཔ(8ག། @ར་ 


བཟེམ་ཁ།09་ཞཔ།འདུག། ` ཨུངཕེང་ཡ་བོ།ཁཱཡ་ོཊ།ྔཞ་66༠། ཡིྫངིཨ || 
༄བཡ་ཐ་ག།པེ་པ་ཞ་མ། ལ་ཁོཌ།ལ།9་ཁ།།༦༦།ཁབོར་བ་ཁྲན། རོན།པ་གདཨོན།པལ།ཞུ་བ།། ༄བོཊ ༥༥༥ 
5  ྫླྫླླླ  ་ 
རྒྱ་ཕ།ཐཕ། ལོགི་གྲ་པལ།3མགེ་ཇམཔ།བ།་།®མ།ཐདེ། ཟརེམ་གས།བབ།འོནའི།ིརིཊེ།ལ།༨བ།ར་བ།ཧེ་ཁ་ང་ཡོ་སེང་ཐ་ ྲ་བཝང་ 
ཐོ་ཐ། ཕ་པ།ཁོཡ་གོགེ་ཕཡ།བས་ཁཐག། ཟོ །ཨོམ་ཡ།ཁང་ལ།མཐོ། ལམ།ཤ་ཁོ་དཡ།་པ།བབས་ཐོ་གོསག།བ།སཐོ།༅ཕ 
ཨཐོ་ཁོ་ཁོ་རོབཨིཉ་ལ་གོ་མ་ཕཊ་ཊ་ཛགས་བ་།ཡོད། ་ོ་ཞ་པ། དག་པ་ིཉཊ།།།བ༧་ཕྲག་གོདི བཡས་པོ། ཤོ་ནེ། 
2 {|ྣྣཨ༼ ྣྣྣྗྦ | 
འབ།ཨཤ༥༠༩ཧས༡བཞག་འོག།ཨོདན། ཞ༢༠༦༥མ།བ།སོས་ཁོའི་ཇོག།ཡོ༥ ཐ་ཨདར་དགོའ།པ་པ།ཆེ་ག།ལ2ོ།ལ།་འོག།ཨོད 
།སོཁཕོཿ9ཿེ།ཁོའ་ཝཿ༦ཐ།'ཤ།ཐོཿཁ།།བོཕ། ོ།༠༣།༩བ།བ།་བོཊ།ཊཞག།ཤ༥༥༠ེ༠ར། ངཝཡ་འཐོ་ཅེབོའོ་བསྤངོརངང་ 
གྲི།༡༩ཿ།པོབ།བོམ་ཐོ། ཞལ གྲ་ཡུ།། ༩ ཞོངཡཉག་།ལ།་ཕྲདཔ།བོར་ཟེས་དགོཕ་།ཁམབ ༨ཐྲབ་གཉཏཤ།༩།༠བ་བིོར། 
ཧླམེགོརེ།9།9༥ ༦ ༥ཁན༡༩ོ་ཕ༥༩༩འཞག་ཤ༧༥གྲཝལཝཔ ཡ་ཤོ་་མོ་ཐམ་་མས་ནེ་བ་ཁྲ་ལ་ཊ། 0-ཊ།།' 
གཡས 14 | ` 
ནག་པ་ཐོ།ཁ༣༥བཧེ། པེ ྣླ  ར་ 
བྭ་ཡ༥བཡོའེ། ར༤ལ༠་པ་ལཔམ་ཁ་ས་ཐོརྗོང་༡འོ་ོང པིང 1 ིའེ་ལུཝ་ངཞའིི་བོས་བ། 
སྡེཊཝང་ལ་ སིི|ི|ིགི (ཁྲ།།བབཿཿཊཝཊོབ་ོའི་ཁ༡'6ཨོ།ཐོའི ག༢༥༡༦༦༠ཡ་ཐོ་ཁོཇ 
དཔགོ།གཤམ་ཤཡོག། ཨགིཏོར༩༢་བོ་ཨཁོ་རོམ་ཨོ་སི་ཁཊ། ཨཏོཊ། ཤད་དོང་མོ་ཕོཡཡཞ།༩༥ལ་ཁོཔ།ཞ།༣། 
ཟོར་ཡའོ། ཨཔཿཐ༽མ༠༡༧།དོམ་བཏོབོ་ཌེ་ཁོ་ཁ།།ཐཐོ།་ཁལ་གཉོམ་ པི ྣ༽ཀ| 
༦༠༦༅༥འ༠༠༣༠ོ་ཁོ་ངེས་ཏོའ འིའེ་་ཧ༨༤༠༡༽༦ཝ་ཐོཅོཝལྗི་ཐེད་་༡ི ༨༩ བའ་རོའོ༠ུ་ཝ་ོ༼ིའ༽ཟི ཀན་ ༼ཝ་ི་ལཝང་གྲའཅ་༨༥༤༥ 
ལ་བོན།༩༠6བ༩།། &༔ 72  ྲི ༨ ཕེ བ༡ལོི ཤང་ཡར་གཏོཐ། 
༼་ཿ བ་ཤོ༢༠༡༡༢༩བ།བ།༠༥བ༡༨།ཇོཔ༨ རི བརེ ༤ཤ༨༩༨༥༠༥༥༥' 


༤༠༩༠༥༨༩།༩། 62༦༩ཟ=རེ་བོ།@99་ཟོ༡ར 22 6༩༠༡ བརོག།ཤ༥ཡཤ་བོ་བ།༩།་། ཁྲརོ་ོ། ཛེཅི༽༠༠ཐརྱི་ཝ་ཟ༠༡༠ཀེ 


9༠ 
་ོ༠༧ཡ་ཝ 'ཐར༠་བབ༢འ་་ གཐོ་རེ།ཇོ༩༠༡༢༠༢༩༠ཐ'6ཿ གོ་ཁ་བཟོས སྡེཝེ༡ ཝབ རར སོ ོ་འི་1 + ཁིའཏོང། 


ཕྫོ £| ྫས་སསྲྔྲྲྔས༨༦ས།ཀ།  ར_ 
བཟཞོཤ་།། ཤ༣། བ་འི རླ'ཁ༅།ཡོཕ་ད། ཁོད་གཤམ༠༩། གཏོ་ཤམ་ཟོ་རིདི་གོ ༢ ༡༩ སས 
ཁ༣ཡ་ཤོཉོ།པ༦ ༦ ༤ཌལ་ཕོག།ཁོ་གོ་གོ། ་ཐ་ཐཡཿ༥༦༅ཡ།ཡ་ར་ཤོག།། ཐེ ཛི་ཟླ་ེེཝོསའ༢སཀུ་་རཊ་ེའེེི ཤེ 
ལམ།ཨ།06ཿ2ཏ༣༩ ཁལ་པོའི་རཕོའ། ལོ།་ཁད་ཡ། ཨམཤཔ་འེ་རོག༦གལིདེ་རབརེ་ཕོཀིཟོི་ཟ་ཨོལོ་ཾ་ ༦ཁ' 
ཟེ་ཡཕོ།༧༦༥ 36 3།ེའ9.ག།ཁོངཁོ ཕཊ བ་བ་མ་ཤ་༠ཁེརིཿ ཐོག།ཤཿཿ་' ཙཆཅ་༠ོཟ༧བའསེའ་ཝསེ་འ ་ཀན་༤ོང་འེང་ཀར་་ པི 
ཀེར ྦ་འ་འཛ་ཞེ་ ་ང་༠ེའང༠ཐ༦པ་འོ་འ་༨༨༥ ཁར་ཁྲ་ལོབ་པ་ལཔས་ཡམ་བ་༡་༥་འི་། བཟིརེ་རསྱི་ལྔོ་ཁོ།ཐ་9། 
ཇར ར་ ཨྲམརེ་ཡ་ཐོ།།ཞལ།༠༦༥༠ན།8ན༠།།  ཁྱ་ལཟོནེ།བ།།ཐཐོ།ཕཡོམ་ེ་ི་ག། རི་འེ།ཤལ་པ་ཞོ་ཟོས།ཡཤེ། 
ཊོན ༧༠༥༥༠༠༣ཊབ ལོ ཞོན་རཞ་ལོ་ཞོ།ཐོཊ་ཁཿཨཞསལོ་ཝ། ཊ༣༨༠༠༥༣༠༢ལོབ༠ཁནྷ' པི 
༠༥) ཤོར བ་ོ་༡ིམ།འོར(བོཿ༧ེཟེ བལམ བར་ཤཡ།ཤབན།འམ་་བ།པ་ལོཔ་ཤེ།ཏ༢༩པོཁྲི།'གླ།2་པོཡ། ཕམ 
འབྲ་ག།ཡོ།སརཔ།འོཞ'༥༥ ཡུཉཔ།་ཕོཀོ་ཁ།ཡ༠༢༧༥)ཟེན།༩།། 6“ 9ེཉེཊ་ཟ།བ ོཿ་ཟརེ་ཕོ་༥༥ ` (ཨེ 
༅ོམེའ8༣༩༠༩ཕབྱ།།༥ག༠༥མ།།ཉ༦༥  ཊ་མ9ྱཐ།མ་གཞརིས་ཨོཕོ་གོ།ཨེ་ཁས། བཟཊ་ོར་གརི༣། གན།ཞཕ།ཞབབ་མ། 
ཨ།ཡ༡7ག།'ཨ།ལོ།ཀྱི་ཁོ་ཕ།ཡ།བཁྲ་༡་ ༡ཉི་ཟ་ཁབ་ལ2ན།ཨ༅།།ཤམ།བཤེ་མ། ཁིང ˆ ༼ཌན༣ེ- 
ཤེལ །ཐོཿཞོ་༩9་ཐ་ས་བབས་དུས་ན། ཐྱོ་གུ་འདེ་འདྲ་ཐེན་ཞིཔསོང་། ཧོར་རྒན་གུར་སེརྒྱ་སལ་པོ། 
དེས། 90༤༡ པས པས་མ་མ །དེས་ཆུཔམ'འབྲུ་ག།མོ' 
ལེན་ནིའགོ་ ༽ག་སུཔཔའི། །བོང་གླེཔ་ལ' ཕབས ་པ་དང་ང་ནས་ ་བྣམར་ལ་འགོ་བ་ཏི་མས། ོ་དེའྱི་བལ་ཞེས 
།ཐམས་བྣསོརནས་ཝོ་གཉིས་སོབ། །ཁོད་ཧོར་ཡུལ་ཁ་ཕེབས་གེ་ཡོད་པཁག་ཆོད་ཨཅེ་དེ་འྲ་དའི་སེས། 
ལ།ཝེི་དགོང། ་རྩོ་པོ་ད་ཐོད་གཏིས་མ་སྟོག་ས་པན་འཕད་འོག། བས་ཤེ་ཁོད་ཁིརེཿ བྱ་བམ་ 
མ་ནམངཿཐག་མཐོད། ཧོརྦྱཾ་ར་ལ་ ་པོའི་གཟོགས་ན། དྲེདྱ་ཀི་ནག།མོ་སྤྲ་ངས* ཁུཿ་བྲའི་ཁླས་མ་ཐེ་སྒ་ཤར། 
ང་མེ་ཤེ་ས་ མེ་དལ་ཁྲི་ ཁྲི་མས་ཕོག་༩ཏུག་ཟེའ་པའི། འབུག་མཇི་བ བྱ་ཉན་ ཆ་གཏོར་བ་རམས་སློགས་ཞས" 
བཏག་ས་པ། ` ཨཅེ་ལེགས་པ་ལ ཁི་བྱསུཔཞུས། སྦངས་པོ་འ་གྲོ གོ་ཟེལ་འྭ་བུག་མོ་ དགའ་ཧེ ་ངྲ་མང་་་་` 
དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་བཞེས་ནས་ཕེབས་སོབ། 2 བཀི ཁོ དེས་ག་སྱ་རལ། 


97 
པོད་ཡངས་ཆུང་ཞིག་གེ་ ཁུ་ཨ་། ལྦུལ ་ཞས་མ།འ་བ 'ཧུཿ་ཞས་ རྒྱ་ལ་ཕོའི་མུ་འཕག་སཊཡ་ཕེབས་ནས། 
མགན་ཟའེ་ཆོས་ 'སྒན་དེས་ཆུ་ལཾ ༥ ཡོད། ་སྦངས་ཆུང་ནོག་རོལ་བཞིག་མབ་ནས་སོག།སངས ཆུང་གིི 
འདྲི་སྐད་ཐེའ། ཨེ ཉེ་ལེགས་མི མི་ ཛོ ལེན་ཐལ་ ཆ་གྱ་ར་ལ་ཚེག་ །ལེགས་ སཱངས་ མཁི་ཁོད་མག་ཡོན་ 
པའི་གོས་འེས་ཞིག་གནས་ཞུས་པའི། ་མགལ་བའི་འདི་སད་ཟེའ་། མངས་ཆུཔ་ས་ཆ་གཔནས་ཟེར ། 
མོཔཝ་ཇཛི་སད་ཟེལ་ལས་གངའད་ཤེས་སྐམཔའི་སྐམ་ཁྱེལ་ཨེ་ཤེས། སྣུད་པའི་སྐད་ཝེར་ཨེ་ཤེ་ས། 
ལས་དེའིནམས་ཤེསན་ཕ་ལ་ཞུས་ཐེར། སྦངས ཆུང་གི་འདི་༈ྐད་པེར། རྭ་སྐེས་པ་དཀརའཡུལ་' 
ཞས་ཡིན། དེས་མེཔ་ལ' ཨཡ་ཕོ་ཐ་རྙེད་ཟེར་ལས་གང་འདྲ་སྐབས་ཀྱ་ང་ཤེས་པ་ལེགས་སྐམ་པའི་` 
སྐམ ཐེའ་ཤེས་ཡེག་ས་ པུད་པའི་སུད་ ཁྱེའ་ཤེས་ ་ ས་ འཔལ། ༩  ་ 
ཟེར ཡབ་ཁེགས་དེད་རིབ་གི་ཆུ་འག་གས་གངས་ཆུ་ང་གཅིག་འ་དུག་སྐྱེས་ས་ཆ་དཀར་བེར་ཞེ་ ། ཡེན་ཟེར ། 
སྐམ་པའི་སྐམ་ཁྱེན་ཐུམས་ཧད་ཤེས་ཟེར་གོས་ལེས་ཞིག་གནང་ཞུས་ཟེར ། ་མབྱ་ཀི་འདེ་སད་ཟེའ། གོས་ 
རེས་ལོས་ཏེརྭག་མོ་ནང་དཱ་ཁཾད་ཤོག་ཟས་ཆང་བིནཟེར། ཨྐམ་པ་དང་སུད་པབྱིན་ལ་ཁོ་བྲི་སེ་གེས་ི 
བོས་ཐེ༣ ། མགར་ཟྭསི་སཱངས་ཆུཔ་ནང་དུ །ཐེདཞས།ཝམསད་ཟས་ཆང་བྱིན་ནས་སྐམ་པདང་ པྲུད་པཁྱེའ' 
ནྱི་བོན་པྲའི། ལས་ཨེ་ཤེས་ཟེ༢་པའི་མགའ་གཡོག་ཝ་མ་ལས་ལག་པའ་ཤེས་པའི། ཡབ་མཉེས་པའི་ 
གཟོས་པའི་བཟང་གེར། ཁས་བཅོད་ཟེར་པའི་བའི་ཉིན་ནས་མགར་བྱེད་དུ་ས་ག་ཡོག་བཅོཡལ་ནས་བཞག'” 
པའིཉོན་ཁ་ཡབ་གྱིས་གང་སྤམས་བྱས་ལུབ་མོ་ལྕག་བསག་འདོམས་དེ་བརྡོམས་ཞས་ས་འོག་ལ་ཝྦས ། 
དེ་ནས་ཉོན་གཅིག་སྤངས་ཆུ་པགི་ཡབ་ ལེག་པ་དེད་འིད་གྱེ་ལག་ས་ཟངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོང་སེ ༢ཏིན་་`' 
བཙཝ་གོི་འགོ་དགོས་པའི། ཝཕ་བ་ཀྐེ ཨ་བོ་ཐཔྒ་རེད་ལཱ་ག་ས་ཟ་ངས་ཐམས་ཙད་ལ་འིན་སྲོད་དགོས་པའི་། 
དེད་རིང་གི་ག་ཡོག་ན་མས་ལ་འནེ་བསུར་ནས་ཏོས་ཚཆོག་རིས་ཞིག་བསྟོད་ཟེར། དེས་ཨ་པོ་ཐ་པྷའེ་ན་ཆ" 
འདྲི་གད་གེར།། ངེདྱ་ཁི་ལུང་བ་ལུག་སངཟངས་མངས་པོ་ཐ་མས༦ཅད་རི།ཁལ་ག་ང་འདུག་ངེས་དེ་ན།ཁལ། `` 
བཅོལ།ཡོད་ལེག་ས་ཞུས་པའི། གཡས་རེ་དེལ།བ་ཉ་བྱཅུ་ཙམ་དེད་སོད་ནས་ལྕགས་ཟདས་མདས་པོ་ 
བགལ་ལ་ཡོདས་ཞས། ་ཡབ་ལེགས་འདི་ལག་ས་བངས་ཨེ་འེད། ་ཡོན་ན་ འདི་འདུ་མངས་པོ་ཡོད་ 
ལེག་ས་ཞུས་པཞི། ་ཡབ་མ་ཉེས་ནས། ཨུ་མ་ཐར་རྙེད་ལ་རིན་མི་གོས་པའི་ལགས་བངས་འདི་འདད། 


98 
བྱེར་པོདེ་ས་འདུག །ཁོ་ལ་བས་གང་ཞིན་བན་ཟེན་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཡབ་ལགས། ་སོ་ལ་ 
བཟད་སོང་། ཨ་ཉེ་ངེད་གཉིཉིས་སོལ་བཡ་འགྲོ་ལེགས་ཞུས་པའི་ཡབ་ཁྱི་བུ་མོ་དང་ ས་བོ་ཐང་རྙེད་སོལ་བ་ 
ལ་ཡོང་། ' དེཞས་ལོ་གཉིས་ཀྱེ་ །ཁ་ལ་རྟ་དེད་ནས་སོང་པའི་། ནག་ཏྲུ་སེབས་ནས་མག་རཟའི་ཡ་བོ་ཐང་ནེད་ཁོད། 
འིད ཤིཔཆོད། དེད་དང་ཁུས་ཟེར་པའི་ཐང་ཞེད་སི་འདི་སད་ཐེར། ཨཅེ་རིང་གི་མ་ཇོད་པའཔ་པའཔ་ཐེད ། 
མཉམས་གུ་མི་བྱེད་ཁྲ་དད་བྱེད་ཐེལན་ཉ་ལ་ནི་གླྭ'ཁེན་ཞིང་བམད་པའི། མགའ་ཟའི་མེ་དྭ་གས་ནས། སོལ་ 
བ་བསད་ནས་འདི་སད་ཟེར། ཨ་བོ་ཐང་ཉེད་ཞལ་མ་བསྡོད་སོལ་བ་སོད་། ཡབ་ལ་ཅི་འ་གུལ་ཧི་ཙམ་ 
ནྲི་པཾད་ཚའ་བེའ་བཞི་ཡས་བོ་ཐཔྨ་ཉེད་ པའི་ས བྲོ་ག་ཆ་བ་མ་གོ་དྲ།ནུ་ང་ནང་དུ་བྲ་མངསས། རྐང་གཡས་གཅནམ། 
ལ་བསྟན་གླུ་ཡེན་ཞིང་ཉི་ཡང་མི་ཕེར་བར་ཞལ་བ་སྟད་པའེ་ ་མགའ་ཟ་ཚཆིགས་པ་ཟོས་ཞས་གྲོ་།ཁྱ་པད་དེ་ཁོ་ 
འཇགི་ཝས་མགོ་དེའེ་བྱ་སལ། ཕྱེད་།ཕོ་འང་ཐོ་ས་ཞས་སོལ་བསད་ནས། སྦྱེ་དོ་བཀལ་ནས་ལོག་པའི༥ 
།པོའང་གི་ གཞི་ལ་སེབས་ནས།ཁལ་ཕབ་ནས། ཡབ་ལེགས་ཨ་བོ་ཐར་ཞེད་དེས་སོལ། བསོད ```ˆ 
་བྭ་སབས་པའི་མ་ཉན་པར་ཉན་བསྡང་དེད་འཇ་གཉིས་ལ་ཡབ་གྱིས་བཀའ་སྒྱོན་ཡོད་བྱ་ས་པའི་མཕལ་པོ་་`` 
བཤད་ཅིདྷའི་ཡང་མི་ཟེར་བརླ་གུ་མི་ཐེན་ཞིངྐར་པབ་གནམ་ལ་བྷ་པན་ལ་བསྡང་འདུག །ཐ་ན་།ཁ་ཏ་ཡང་བོདེ་ 
འུག །དྲོ་ནུབ་ནང་ལ་མ་ཞུས། ཁོ་བའི་སོས་ལ་བ་རྟོལ་གཅིག་ཀྲང་མ་ཁུལཔའི་ཁེ་བདྭ་ཏཱ་ཡོད་ནྭ་གམ་པ་ 
ནིམི་བ་སྟོད་ཕེའ ། དེནས་ཝང་རྐེད་ཁྱེས་མགར་ཐས་སོང་བ་དཔ། ཚདའོག་བཏུབ་པོ་ལ་འོང་ས་མ་བྱ་མ་ 
དྲུག།བཞུ་ཐོབ་ཆི་རོག་ཐ་ས་ནས། ཨནི་གུང་སནྷ་རལ་མའི་ཆར་ཕབས་སྐད་ཅིག་མ་སྐེ་ཐོས་སོ་ལ་པའི༥ 
་གཔས་ནས། །ཁ་བཀལ་ལ་མ་བུར། དེད་བས་ནས་སྐད་ནིཅི་གྷྭ་ཨལ།ཁོ་ལོགོ་ས་ སོ་ཁ་ལ་སྐྱབས་ཞས ། 
ཕཿ་བྱ་ཀ་ཡང་ཁོག་ནས་གཟིགས་པའི་བུ་མོ་འདིར་ཤོག་ཐེལབའི་མག་ལཟ་ཡོད་ནས་ཡབྱ་ཀེ་འདྲི་སྐད་ཟེར ། 
མུངྱྱ་རྦཾ་ཧི་གྷཞི་ནག་མོ་ཡིན་ཟེལ་པའི་བ་དེན་འདུག ༈ ཨཱ མོ་ཁོད་ཧེས་ཨ་བོ་ཐཔྨ་ནེད་ལ་སོ་ལ་བ་གཅིག་ 
གྱིད་བཞི་ཕེར་། །བོ་བའི་ཁདི་འྭབ་བ་གལ་ནས་སྩེབས་བྱུང་བཞི། ཁྱེད་ཀྱི་ས་བ་མོསདཔ། [བ་ཕེབས་འོག། 
མོའི མག་ར་བའི་བ་མོ་པཡོངས་དུསས་སོལ་བ་གཅིག་ཙམ་མེད་ལ། སྦངས་ཆུ་ང་མིག'འཁུ་ལ་གྱི་དེའ' 
བཞོག་ཅན་ཡི་མ། ཁ་རྐཨཏྟོད་བ་ལྟོག་ཐཔ་ཆད་པའི༽ གོ།ཁབ་སེར་པའི་། ཐ་པྨ་ཆེད་ཁདེ་སད་བེར་། ཨ་ 
ཆེ་ཁོད་མིག་ལོང་པལ་གོ་།ཁ་ལ་གཏོང་བཞངས་ནས་མི་དེས་ལ་ལ་གསོལ་ མཆོད་གཏོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྐོམ། 


སྨ ལ་བ་ལ་བ ཨ་ ཨཅེ་ཁྱོདཅེ་ཟེར་ནི ) མགར་བཞི་འདྲི་སད་པེར། སྦ་ས་ཆུང་ཁྱེད་ཝཱལ་མི'ི་པ 
བྱེ་བཞྲི་ལས་བྱེད་གེན་འདྲུག །དེའི་ཁྱོད་།བ་ཡ་མི་བྱད། སེང་གེ་ཁྱི་དད་འདིག་ས་ན་རྒྱ་ལ་གྱང་ཕམ། དེས།བ་རྟ་` 
རྣམས་མ་བོར་ཤོག ། ཟེར་ནས་སོལ་བ་སྐྱེ་གང་པོ་བཀལ་ནས་ཡོད་ཙན། ལ་གེདདེའ་ཐངྨ་ནེད་དེའི་རྗེས་བསཊ་ 
ཏེ་ཧོལ་སུཿལ། བ་བཤིག་ནས། ཨགརའ་བ་བཟུང་ནས་ག།ཡམ བད་བ་ཡ་སུས་མོ་ཨ་འད་བ་ཙུགས་ནས་ཤེ་ཡ་སྱི་ ༣ 
ལྡི་གཡྱ། དཀར་དེ་བཏོན་ནས་གླ་འདྲི་བབས་སོ།། ཆོ་ས་ལ་ལ་མོ་ཨ་ཡ་ཡ། མེ་དཔོད་ཁོདྲ་ཧ་ཨཤེསན་ ། 
ངྭ་གིཔསེཔཆེྱྱ་ཐ་ལ་པོ་གེ་སབ་ཡོན། ་ ཧོའ་གམ་སེརྦྱ་རླལ་པོ་འདྭལ་གི་ཡེན་། སཱ།ཤེལ་ལྕུམ་འབྲུག། 
མོ།ལེན་ཟུང་ཡེན ། ཧོར་ཡུལ་ཆོས་ལ་གྱུར་གྱིས་ཡིན། མེང ཆཱང་ཟླ་བཡི་ས་གྲག་སྒྱཾ' ཕྱ བྱོ་ཆ་ཏོན་་ 
བྲ་གོང་ཟེར་ནཔ།། ནག་མོ་མག་ར་ཐ་ཆོ་སློན་བོད། སྭ་ག་ག་ས་ཨ་ཅེ་ཡིན་ལེགས་སོ། དེས་ཕྭ་བོའི་དྲག་ 
།ལེན་ར་ཡིན། བྱཿ་བོད་བོར་ཡབ་གསོད་རྒྱུ'་ཡེན། ་ ་ྱོད།ཁམས་གསུམ་འ།ོར་པའི་ཐལས་མེད ། 
གཏན་ཆིག་གསུམ་སྲ་ན་སྲ་འབ་ཡེན། ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སྩ་སྩེས་པར་ཤོག །རྒམ་ཤེས་ཆོསྱ་ཁི 
དྲ་བིངས་སུ་སྤོང་། ་ཡུས་དན་ཐལ་པའི་བརུལ་དྲུ་ཆོག །ཟེར་བའི་བང་ལ་སོ་བཙུགས་པའི་མགའབ་འེ་ཞེང་ 
ནས་གུ་འདྲི་བངས་སོ།། ཁོད་གེ་སརྱ་ཆལ་པོ་གེ་སལ་བདེན། དྭ་གུམོའི་ཐོག་་སྨོན་མེད་ཞུས། དེས 
ཨ་བ་གྲ་པསེརྦཾ་རྒལ་པོ་ལ། ཧོལ་དམག་གྲིང་ལ་འགྲོ་བླམས། དོས་ལོཔྐྷཆརུཔྱ་ཟ་བའཞི་ཨ་གབ།ལ། ་ང་ 
༢བ་དམག་༩། པའི་རག་ཞིབ་གོད་དབེ།ས།འྭ་དག།བེལ་བཞི། འཕེབས་འོག་ཨེ་དགོས་ཟེར་བ་འི། ཐངྨ་རེད་ 
དེའི་ཆོག་ཙམ་པོ་མེ་ས་པར་ཁ་ཐོམས་ཅད་ཕོག་ནས། ཞང་ལ་མོངང་ནེ་ཡབ་ལགས། ཉིམ་རིང་ལེཛ' 
སོལག། མི་ཧན་ཉི་མ་རིང་གུ་།ཁོས། བདེ་བླུ་ཡོད་ཐཔ་ཆད་ཐོལ ༥༠ཁྱ་མམཔ།6ཞི། པ་གཔ་ལ་ལཔ་ཟེལ་བཕས 
ག༥།གཉགུ།9་།འནྡེ།ཇོ།ཁོརར།ཤཁྲི། ཉེཞ་ཡ།ཞ༠༡༡༩ཞགབཙོ་ཤེ'ཨམནྟེགྱིཊངཕཉབ།ཡེབམ།མན་སོཝ།ཤ།ཐ་ཨོ༥' 
སང་འ༥༠་༤འི༠ད་ཀླའེའེ་བརོ་འཝང་འའརབོསའཐུངང་འ པང་བ་འལོེང་ེེ་ཐའ་ཀྱིེཐ༠ང་ཁོར་ཁལིན་༤ངལ་ཆོས་་པ་རེང་༠་རེ་ 
བའ་ཐོ་ཞེ། ཡ།ར་ཟོ།།ཁོཁེ་ྦོཿ་ཤོར་ཁོསི་ཐ་བ་ཐ་དེད་ཡ་ཐོཿ༥ཡ་ཐཿོའི་ཞོསིསེའ་ཊོི་ི། བྒོད་ད་མེ། ` 
ཡོ རར །ཀ |+ླཀྣྣྣྦྣླསླ 2 
འིཐད་་ཝིབ༡ཀླའཉོ་ེསའ༠༥༠༨ ཁིལ ལ་ཐོད ཞབ།། ་ཁོ་རྦ་ཐོ ཐའ བ་པ་ཡེ་པོ་ཁོས་བ༠ཁཔ་བིམོ 
ཐ།།ཙལ༥།ཡོཿ་འོབ།།ཤམ་ཐོ་།ཤལ་ཡོཊཞཔ། ཐཊེཌོ་ིཧོ་བོ།ིིལ་བོ།་ཝ།6།ཏོར་བ་ཞེས།།ཐ་ཤོམ་ཡད། 


400 
6༠9/(' ཤཆན་ཤྲོཊཾ་༡ར༠༠/9ཿན། ༧༦འ་པ་ོང༠༧༠༠འེཁཉི༠་་སས་མོ་ཁ་༠ཐ་ངོང་འ་་འྩང་བ་ོའོ་ོ་འབ 
བཏོག པྲཔོ་ཞོལི། ཁཊ་ཐྭོ།ཁཔོ། གློ་་ཐོ། ཤེཔ་ཀ་ཇོ་ཡག་ཞ།ཡོ་ཡ་ལོན། ཡཐ་ཤྲེ་ གྲ ༩༡/ལ་འོའ་ཡ་ོད ' 
བོག ཉགམལ་ཤཉ་ཕོ་ཡ་ཡོན། ཚང་ར་བོད་ལོ་ེ༠ང་བེོརཀ་ཁེ་ཡ་རོ 9919'91:6"5༨༠༡༠༥༠ཉ༥ བཿཿགོཿཡོཊ'༥ 
ངཝ་་ཞེངོའཝང་ཝོོང་ རེ་༩ང༥༦ཝེས༤༢༠སིང་ གླེར ༄ག་གསསས་པོའར་ཁ།པས་། ཟླཅེ༠ོ་ེ་༠་ཐེཊ༠ར་བུང 
ཤེ ཤེར་ཞོསབབ།ོི ལགརྦ་ཟོ།ིབོས་ཤ་ ¥| ཡ་བི 
ལ་༤༠༥༢༡༠་ཝངོ་ ་ཀླེ་འཞི་༦རྱ་ཝོ་༠ད་ས་ར་༠ེ་༧ ང་ཐླེང་ཁ་ལ་༠འར༧ལ་བའ་ཞའ ཌིེརིི་ཤིཊཨོ་ཡེ།ཝ'9ཁཝི''' ' 
ཐཐ ༩༡༡ རབ པཔཔ།འབྱ་ཐ། ཤབཟང་ལོམ་ཁས་གླ་ཤར་བདྡ་བམ། པ༥ཏའོའཊིའོ་'ི་ཧྲ'ཁླ#༩། འོ་ཤ' 
༣ཁས༡༽༧༠།ཝཿསོལས'6ཡ' ཟོ ིཧོ་མོ་ལྟམ་པོའི་ལོག་ག༠འ9མོམེ། ༥་ཨོལཞ་ཁ་ཞོག་2ལ་པོཤོ་ཡ ཏི 
ཐ་འལརེའེ་འ་བདུ་ློླེསའཕས་ཞ་འགྱུའེའ་ཝཝ་ཊ་རའ ཐཱལཿཀ༡༩༢འ་ཁོཡ9རེ། ཐེ འཛཊེ་༦༤ཟླ་ེ ཐེ རད 
རྫ ི||]][](][]ླ{]|}|}{8ཏ8ྗོ་ 
ཁཝ ཐ་ཐོཊཤཱཿགཉོའདཱ་ཡ མདེ བན ཨ་བ ལོས་བྲོའྱི བའི་་ཐོའྱི་ཁོ་རེ་ཁ་པོ་ཁཐ་པ་ཡོ་ཤེ། ༤༧༩ 
རན ཁིས ྣྨྣྷྣྤཨཚ-ཇསྣརྣ ྣྣ རཆ>་ 


གདི ྫས་་ ཤླ།38ཐོའི་ཡ་མ།འོཤཊ་ཧོ་ཕེ།༧།ཞ༽ ༠༠༥ལོས་ཕོ་ཝཿེར། 


ཐཐཐ་ཅོི༽ལྗཏ་ོ་ལོའ་འཛའཛཊཊ༅༨་ཐང༤ཐ་ཐད༥ཐ་་ཝ་ཀཝ་ཀུ་ཝང་ རྫ ༽ཀ །ྣ་ 


རིས རིཾ |ྣླ།ཀྣ |ྣ{|{|{+ྣསྣྣྣསྣ|{ྣ{|{| 
ཡོས་མོཡཤཀ་པ་པོ་ཤོག་མཕེ་ཁ་ཐོ། ཐོབཔོ་དོཿམོས་ཕོ་བ་ ལྔ ༠།ཞེོསལོ་ཁ་ཁཿ༡ོོ་ དོ ཡ་བན་རོག་པ། -གཿའ་བོའ། 
ལཿ༥8་ཧཿོ།ོའ༥ལོའི་ཁྲའཝ། པའེ ཕྲ་ལོ་འོས་ཡབ་ཡལ།༥འའོཊ་༧ོ་ལ། ར༣༠ོ།་ད ཆོའེ། འབོད ཤ་ག།དེ་9པཞ༠-རརར།ཕོཨ། 
ལོཤེདིཀོར་དྲེ་ཤར་ཊརྱ་ལོ མོ པོཔེ་ཕོ།ི་གཔ་ཕདྲ་ལོ། ཡོའི །ཁ་ཐོ་དིམབ།༦མ།ཤ་ཐོ།།ཕོབ་ཞེ་། ན་བོའོ།ཕ་ལ། ༥༥ 
ཚེ ཐ༣ པོཐ་ཡོཀྲི་བ་ལོ།་ར༦་གེ་ཨོཡ་༢ ཁྲེབོ་དྲི་ལོལ ཟོར་ལ་འ།ལོ་གོ་རེ་བཟོམ་༡་༦ཟོཿི་ཡོག།ཚོ་༩ང༨།ལ།ས་པཔ་ཐེབེ་༥ 
༦ཿ སེའོ་གཔ་ཁ་བ་ཁོབ་ཞག།པོ་བོལ་བོས་བ་གོ༥ལ་ལའི་ ཞཿཝྦ་སྷེ་་བཀ་ཟོའི་བོར་བ།པ་བ་མ་ིས་ 
>2ྫཿ ྣཁྣསྣཀྣ  ྣྣྣྗྗ༩ནཞཨན་ 
གོཡཞབ།ཁཉབ།། མོ་གི ༤༡༡༣ བ་ཡོ།༥ ༩༡༢ དོང། ལོ བཟོརསཊིི་ཁ་བ་ཡ་ཐོ།་༡༢ཟེན། ཐབ་པོ།༠ཉད། 


402 
རྫརྫིྫྫདརཤླྫླླ་ཾྷྣྷྣ༦༨༥༨༽༨ི༨ི༨ིྩ༨ི པོར རར 
པཝ།༢༠༠།བོཁམཕོ་ཁེཊའོན)ིབཿཝམརོ། ཁོ་ད།ལར།་6་ཆོ།ཤོབབ།རོང།ཁཁེ།དེཁོ།ར། ཐོ་ྟར་པོ་ཞིི་ཤ།ཏོཡཿཐོ༡ཡ༥ 
ཤོར་ཁྲད། པའེ ར་ཁོཿ་ཊ པ།ཤ། © ཨོན་འོཊ་བ།ི།༩།༠བད།ཨ་ཁོ་ཕམཔ་། གས བྱ་ག།ཕོེ།ཕོཿཁབེ་ལ། 
ཞ༣༩ཁེཊ། བ།།༥༣ར༠༩ལ༦༠ལོཔསཡ། ༢ དལོའ་ཁོཔ་པ + དྲ་བེ་བ།སབ།ཁ།འཐོ། * ༣༩ ཐོ།` 
ཁིབ་ལ༠།ཁ་བཔ + པབ ༡༣ཁོན། བཟ་ཐོར་ལོ་ཤེ།༡ཤོཤ་ཡ + པ་བོ་འདག།་རོག། 
༦༥༣ ཤོན ༠༡བ་ཡོབ་ལོ་གོ་པ།་ཞོད་ལོའ་གོག། ༥ཞེར༨༧༡༡༩ལི་དོད་པོ།༡༩༣། འོབ་ཐོ།ལ་པོ།༡༥༩། 
2 2 ླྲག སླ སླ 
དའེ་ཞཞངཝ་ཤཊ། ག༣༠པ་དྲག་པའ་བཀོན་མི་ལ་བཅོལ་མ་མོང་། 'ཚུའ།བཀོན་ཡེན་པལ་གཏོང་མ་མྫོས་ ། 
ཆོད་བགོམས་གསུམ་བྲོས་པའི་ཐརས་མེད། ཚིགས་གསུམ་སྦ་ཞ་དལྟལ་སྣས། སེར གསདང་ཞབ 
བྲཔ་ལ་གྲི་བཙུག་ས་ཞས། སྭམ་སེརྒྱ་གི་གཱ།འདྲི་བང་ས་ལོ། གགསཔ་དེན་ནོ་བདེན་ནོ་གེ་སེརྦྱ་རལ་པོ་ 
བདེན། ་གུལ་སེལ་སོག་ལ་སྒོན་མེད་ཞུས། དེའི་མཛོད་ལོ་སྡོ་ཕེ་པའི་ནང་ཞིག་ན་། གཡུའི་མཆོད་ཉེན་ 
མདའ་གང་ཡོད། དྡེ་གིཔདགརྦྱ་ཆམ་པོའྲི་ཕག་དུའགཁ། བླ་མསེར་སོག་ལ དེའི་མ་ཛོདྡ་ནུབ་ཝོ་་ 
ཕྱེ་པའི་ནང་ཞིག་ན། བུ་རུཏ་མྲགན་དམའ་པོ་ཡོད ། དྲེ་གི་པདཀ་ལྦ་ཆ་ལ་ཕོའྲི་ཕག་ཏུའབུལ། གུའ་ 
སེལ་སོག་ལ *། དེའེ་མཛོད་བང་ཐོས་ཕྱེ་པའི་ནང་ཞིག་ན ། དུང་གི་སྱན་ལས་ གཟིགས་དབཔ་ཡོད། ་དེ་ 
དྲེ་གིང་དག་ལྒ་ཆ་ལ་པའི་༤ །གུའ་སེར་གཡས་ལུཔ་དང་པོ་ཉ་ྱུའི་ཝོངས། བར་ལང་དཔལོ་གནག་ལུད། 
མོོས། ཧོར་ལུང་གནམ་གྱེ་སྐལམ་ཙཆམེ།། མཁའ་བཙམ་པོ་དྭང་པ་འི་ཁབ་ཇོང་ས། འདི། ་གིཔ་དཀར་ 
རྒྱ་ལ“པོ་ཁྱད་༩།འབུཁ། གུལསེར་* ༣ འབ་ཡི་ནན་གོག་ལ་སོན་མེད་ཞུས། ཐཝ་གོམས་གཡ' 
འྲགོ་དབང་བྱིན། ང་ ཟེརཔའི་གསརྦ་ཡོས་ཱ་ཁདྲི་བ་པས་སོ།། ཧོར་གུལ་སེརྒ་ཐལ་པོ་རུར་ཞོན་ 
དེསྭ་མ་ཝེ་ཞལ་དཀར་ཁེད་ལ་ཤོག །དེ་ནས་ལོག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཞུས།  དཔལ་ཡ་མེད་སེད་ཁག་`> 
ཐད ལཿ ཤོག །དེནས་གོག * ། ཨ་གུ་དགའ་ཡེ་སྒོམེ་ཆུང་ཝེད། ་དེ་ནས་སོག † བྲུ་རཱ་པ་དགོས་༥ 
བ་དརྒྱ་ཆབས་།ཐྲིད ། དེ་ནས + ཕ།ཡེས་ད་དོད +། ་དེནས + ྡེམ་ཐུག་ཁ་ཆེ་ཁྲིད + དེནས ༥ 
མི་ཆུང་རྒན་བདེ་† མི་ཆཱང་ལཱེ་བདེ * མི་ཆུ་པདའ་དར * དེ་ནས † གྱད་པ་ཁྲ་བ་བཀོད་+ ལྟོཔེདཔོན་་`་ 


ཤིལ་ལྱམ་ཁྲིད་ལ + དེ་ནས + པ་ལ ་ + དེནབ། + ཉྟག།་བདག་བཅུ་གཡསུ 
† དེནས + གཟིག་ས་བདག་བཅུ་གསུམ་ཁྲིད་* དེ་ནས † དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཁིད་† དེནས + གྱད་པ་མི། 
བདུན་ཁྲིད * དེནས * གོམས་གསུཡ་བོས་པའི་གངས།ལ་ཐར། ཤད་ཤངམ་ཟེར་ཡེག་དུག་ཐོན ། 
ཁྱོད་ནས་དམའ"ལ་དགའ་པ་ཡིན། ཤ་དགའ་པ་ཤ་ཡང་སྟེའ། ་ཁ་གལ་དགའ་ན་ཁཱག་ཡའ་སྟེར།གསུཊ 
མཞི། ཏ་པོ་ཆེ་ནས་བག་ཏེ་ ག།བམ་འེ་དང་ལ་ག་དུབའེ།།ཁ་ནང་ལ་མོངས་ནས་བ་ཞུག་སཙྭཱ་ན། ས་ཅི་གུང། 
སྨན་རྩ༡ལ་མོའི་འདྷེ་ཀྐད་ག་སུངས་སོ། ཨཉེ་ཚ་པོ་ཝཱུཉན་དཔ་། ་ད་ལར་ག་སོད་ན་གསོད་འན་ཡེན། དེ་ཞས། 
ཡར་ལ་འྱགེ་བསོ་པན། ་པའ་འདུལ་མི་ཡོད་ཚུར་འྭ་དལ་ཡོད་། ཚ་པོ་སེམས་ཁ་ཞོག་མ་ཇོད་ཅི་ག །དམྟརཿི 
ཁའོག་པ་མི་ཧམ་གསུངས་པའི། གེ་སརྦ་མི་ལཡ་ཁྲ་འོདོམརབདད་གཅོདྱ་ཉིས་གུམ་སེར་མགོ་བཅད་ ཝགས་ 
པ་བཤུས་ནས་བླ་འེས་བྱས། ཞབ་རོལ་ནམས་པ་ཏོནཏེ་ལིང་ག་གེལ་འཇོང་གཏན་པོ་ལ་མཆོད་། །བོག'པའི་ནང་ 
ཞག་ཐམས་ཅད་བ་སགས་ནས་འབུག་མོང་བིང་ལ་འྲགོ་བ་ཡོན། འྲགོ་ཁབས་ཀྱིསཟེལཔའི་འབྱག་མོའི་བུ་མོ་ 
བཡ་བ་སམ་དོན་འགུ་བ་དེ་ སྐྱེལ་བུས་དན་གྱེ་མེ་ལ་ཁྲེ་ག་ཞུང་མི་འཇུག །དགོས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་པོ་བྱེ་ལ་ཁྲེ་གཞུང་ 
མེད་པ་ཡེན། ྱེད་ཉེ་མ་བྱང་ལ་ཕེབས་དུས་སཱ་ཁོ་ལམ་ཟླ་ཐདང་། ཟླ་ལམ་ཞག་དང་། ཞག་ཁལམ་བ་མེ་་་ 
བཅད་ནས་ཕེ་བས་པའི་ཞལ་ལེན་མདན་ལོད་པཞི་དེའ་བར་ལ་ཁེད་མ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཆངས་པོ་ཞིག་སོང་། གླིདཀར་ 
་་པ་ིཝོསཿཏ་་ནིཿཝ་བྲ་ཞསཡོད་། ༥ ཀམེནྲ་ཡི་ཡོ་ཁ་ནྷཾ་ཱག་པའྱི་ཟ་་མཿཧཱ་ཛའི་ཡོཐཿཡི་ཨྙིནྡྷ་པཊ 
རྒྱལ་ཕོ་ཕྱེད་འིཔལ་གུ་མོ་ད་ཚེ་སྨད་འདེ་ལའགྲོགས་འཇ་བཞེ་ཨོན་ཁམ་ཡོད་པའེ་ཁུ་མོའི་དེའི་བསམ་དོན་འགྲག་བ་མའི། 
ད་དེ་ཞང་གཉིས་སླེབ་ལ་ལེབས། རྡེ་ཞིག་འདིར་བཛགས། གོའ་ཕྱལ་འདི་ཆོས་ཁ་ལྷུར་བ་དཔ་། ཧོའཐམས་ཅད་ 
ཡའ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་པ་མའདབུལ་ཡུང་ལ་སྱིན་པ་གཏོང་བ། ཞཱ་སེན་བསྟན་པ་དམབ་ཞིྱ་ཧང།པའི་༥ 
ཉྟགས་མ་ཁྱེན་བདག།ལ་གནང་། ཁྱེད་འདིའབ་ཞུགས་ཆོག་ཏོར་གྱི་རུ་ནོར་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་༦ད་ལྷ་འ།བོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་བྱད་ལ་འྲདེན་ཟེར་པའི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་པའི་ཁྲགོ་ཁབས་བྱ་སཙན་འབུ་ག་མོའོ་འདི་སྐད་ཐེལ། འོ་ན 
འགོ་ཟེར་ནས་ཁྱ་ཆུང་བྱ་ལ་ཁུམ་ནས་འབྲོ།ཁབས་བྱ་སཙན། རྩལ་པོ་འོདི་ནད་གསུནས། ཞབྱུག་མོད་ཚོད་ཟུང་ 
དམ་ཡུག་ཁིད་ནས་ཀརཁཏོྒ་ཆལ་འདི་མི་གསད་བ་ལག་དམའརད་པོཡིན། དེའི་ལྭབྱོ་རཞ་པ་དཀ་བསད། 
གྨེཔ་ཕོ་ཡོད་ཐམ་སཅ་ད་བསད། མོ་ཡོད་ཐམ་སཅདྭ་ཁྲིད། ཨློ་པག་ཞུང་ལ་ཁག་གི་མཚོ་བསྐྱེད། དྲག་མི་གི། 


ལེན་ཨའྲད་བ་དེ་ཧོརྲ་དན་འདེའ་ཡིན།ཁོའི། བས་ཐུག་ནྲི་མངལ་ཁིད་ནས་གིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཁི་ཁྲལཝ་པའི་༥ 
།ས་ཡོད། །ཁོདའཕལ་འགོོད་པ་ཉཌི་མོ་ཟིན་པ་ཡོངཔའི་དུས་ཞིག་༧ཡོད། །བེ།ཁར་སྱུར་ཤོག་ལ་ཁྱེད་འབ་། 
ལོམ་ཞིག་གུ་འདེ་གསུབསསོ།། དེའི་བལ་ལ།བལ་ནང་འདི་ཡོད་ཚད་ཐམ་སཅད་གསོད་ཐེར་མ།བར་གི་སྟེད་ཡྨད་པ། 
ཕེབས་ནས་ཧོར་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་བ་སད་ནི་ཕེབས་ཙོན། འབྲུག་མོའི་ གུཆུང་དེ།ཀུར་ནས་དྷུའབོད་བྱེད་གིན་བཝད་ 
པཞི། འབྲུག་མོའི་འདྲེ་སད་ཞུས་པའི། རྒྱལ་པོ་ཆེམཔོ་ཁེགས་བ་མོངལ་བཆུང་འདི་ཁིད་ཆོག་པའི་དགོངས། 
པཞིག་གནང་གཱ་མ་བེན་འདི་ཧོར་ཝག་ཡེནྲ་ཀང་བང་ག་ལ་ས་ཞས་ཆང་བའི་བ་ཞག་ནས་འཐོ་མི་ཐ་པ་པའྱི་མལ་པ་༥ 
།ཡེགས་ཨེ་བཟང་། ་ཁཱ་མཱང་འདྲོབག་ཚོད་པའི་དེལ་རཔལ་མ་དབ་གཉིས།བ་མྲ་བལ་ཅིག་ཞུས་པའི། | ཡྱོད།བ་མ་་" 
འཆལ་བའའྲགོ་གབས་ཀྱིས། ་ཅོད་མིཁ་བོ་ཐག་ཆོད་ཡིནན་ཁྱོད་མ་བུ་གཉིས་གམ་སརྦ་གེ་རོདཔ་།བ་ཝད་ནས་ཀ་བ་ལ་ 
གམས་པ་ནས་འཇོག་ན་ ཨའ་འྭདུབ །དྭས་དེར་ཁྱོད་མ་འྱ་གོད་ཅེིག་གསུངས་ནས་སྤན་ཀ་བ་ལ་ཐིག་ཁིག་གཟིགས་ 
མའི འབྲུག་མོའི་བ་ས་མ་པ་ཡ་རལ་པོའི་བཱ་ཆུང་ཁི་ད་ཨས་ཁྲགོ་མི་ཁ་ཐུག་པ་ཐག་ཆོད། ང་འདྲ་བའི་གམོ།་ 
བ་སོད་ནམ་ས་ཆ་བ་སགས་པ་ཆོ་མགོ་འཇུག་ཐམསཙད་པ་སྡག་བསལ་འདི་འད་མོཔ་དགོས་པའི་ཚེ་ཁོན་ང་འང་ 
གི་མ་ཚམས་མེད་པར་ཝའེ་ལས་བྱས་པ་ཐག་ཆོད་། | ་ང་བྲ་ཆཱང་འདེ་ལ་ཝ་གས་ན་ངེས་མ་བུ་ག ཉིས' མཚོན་།ཁ་ 
ནས་འཆི་བ་ཐག་ཆོད། ག་པལྟ་ལབ་ཞག་ནས་འྲག་དགོང།སམ། རྒྱལ་པ་ལ་ཁིདེ་སྐད་ཞུས་པའི༽ བ་ཆུང་ 
ཁདེ་ལ་མ་ཇོད་ཤར་སོས་ནང་དུབཞག་ནས་མི་འཆེབའི་ཐབས་ཤེག་བྱེད་དགོས་ཁེགས། . དེའི་བལཝ་གུ་མོ་ང་ 
ཝག་མ་ཛོད། ཟེར་པའི་བ་མུང་ཁེར་ནས་སམ་ཁཔྷ་སྔགས་པོའི་ཁོད་དེར་བླ ལུ་པ་བྱ་ཞལ་།བ་ག་ཡས་དང་གཡོན་་ 
ལབ་ལྟས་ཙནཀའ་བགུའམ་འདཱབ་རྒྱུག་ཡས་གཡོན་དུ་བཞནག་ནས་གླུ་ཁདྲི་བབསསོ། ཨམཁྲེ་བྷུ་མུངྷཚུའ། 
ཉོན་དཔ། ཨྱོད།ཁོག་པའི་ནང་གི་མི་པ་དཔའད་། ཁྱོད།བུམཞས་འགྲོ་གི་ཨ འད་ག་ཁ་དུབ། །ཆ་ག'ཞསཿཐསྟོད། 
གི་མེས་གྱུག་ཁ་གྱུཊ. ¦གྱཇྡགཁ་ཡོན་གམསོ་ཕཝ་ཨཿ, › ` བཀྒུམ་ཞེ་བ་བཞ་ཡོར་མོཧེ་མིན། ཛད་ཁྲ་ཨུགས་ 
ལ་སོད་ཨ་ཨང། ་ཟོས་ནས་སོང་ན་ཡོད་ཆོད་རིབ་། ཁོད་ཞམ་མ།བའེའ་ཇལ་ལར་ཡཁཿཨཔ། ཨམཝའི་ 
སེམས༥མཧཧཀྦཾ་ར་མེད། དས་བསམ་ཞོཔབས་མ་ཞིཔ་མ་ཆི་མ་འཆོན། མྐ་བགསོན་བལ་རྒྱག་དགོས་འདིེ། 
དེས་བཞག་ནས་མི་འགྲོ་ཐའ་མེད་རེད་། ས་མཁི་ཁྲུམུང་ཞིང་འེཕ། བླུ་ཆུཔ་ལུས་གཟུགས་བདེ་བར་ 
ཤོག །ཟར་བའི་ག་དོད་མཆི་མའི་སེ་སགས་དང་བཅས་ནས་མ་ཇོད་སྒོ་གཏན་ནས་ཚུལ་ཡོང་བདང་༥ཡངབསམ། 


ཁོཞིས་བཏང་བའི་བའྲར་བའི་ལཱམོ་ེ་སོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡང། ་བཆུང་ལོ་གསུམ་བཁདེ་འདྲད་བ 
།ཁ་་སོང་མི་འོས་གས་འདིརབཞག་ཞས་ངའ་གྲོ་གབས་བྱེད་པ་འདི་ང་སྨོས་པ་ལོས་ཡིན།  ང་སྙེས་པ་གཅིག'ལ"་ 
འཆི་བ་ཐང་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། ངྒྱ་རལ་པོ་གེ་སེར་ཁངགི་གསོདན་ཡང་བྭ་ཆུང་འདི་དང་ཏམས་དུ ཤི་ན་ངེས་༥ 
བསམ་དོན་འགུབ་བེར་བའྲི་ཕོར་ལོག་ཞས་བ་ཆུང་བང་ལ་བ་ཟུང་ནས་དུས་ཞིང་བསང་བའི། རྒྱལ་པོའི་འདི་སྐད་གསུང་ 
ཕྱོད་ལ་བ་ཡབ་ཆ་མཔ་པའ'ཤོག །ག་སུངས་པའི། ཁབུག་ཨོའི་ལེགས། ཆྲབིངབྷ་མོ་པ་ངོར། ཁ་མྭ་མོ་ང་༥་ 
ྱེད་རང་གི་ག་སོད་འོག་མྱབེན་དེས་བྲ་ཝུར་འདི་བཞག་ཞས་ཁཁྲོ་མི་ྲབ་པའི། དང་སོཔ་མཛོད་ང་འཚི་བལ་མི་ཁྲ་ཐོད་ 
པར་ཐག་ཆོད། དེད་མ་ཛུ་གཉིས་པོ་ཐལ་ལ་གསོད་པའ་ཞུས་པའི ། རྒྱལ་པོའི་འདེ་སྐད་གསུངས། ས་འབུབ།" 
མོ་ཟེའ་པའྲི་བོདྷ་ཨནཞ་ཨ། ་ཨོད་འྭཧ་བ་ཨང། ཝམ་ཡང་ནག་མོ་ཁྱོད་ཁིས་ཆུ་ཁ་ལ་དེས་མྱུབྩོ་ཆ་ལཱ་ཞལ་དཀའ་་ 
དེ་མེད་པའྱ་བས་གླེང་པོ་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསད། ་གིབ་གཞུང་ཁག་གི་གང་བ་དེ་མེ་འྱ་བོད་པར་དྲའུང་ཡང་ལབ་ལབ་མང་ 
ཞིཊ་མི་ཁྲ་ོ་ན་ནམ་ཁེངས་ན་ཧོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧ་པོ་ག་སཱམ་བསད་པ་ཚ་རནས་དམག་ཡོགིད་ཚ། རྨ་ལཔོ་དེས། 
ཝོག་ཁ་སྒྱོན་ཡོད་པའིང་སོང་ན་དགའ་ཐེར་བའི་། གོའི་ཕེབས་འཇུག །འཐུག་མོའི་བསམ་པ་ལཡཨས་།ཁྱ་མལ་ 
བ།འོངགོ་ས་ཐག་ས་བདེན་འྭ་དུག །ཝཱལ་མི་མངས་པོ་བསད་པ་བུ་མོ་ངེས་དོན་ཡིན་། ང་བཱལ་ཆག་ཞས་མ་སོཔན། 
རྒྱབ་ཡོ།ཁོང་ཡར་ཨི་ལེབསའདུག ་ །དཞམ་ཁིདེས་ཙནྦྱརལ་ཕོའི་གཱ།སོག་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ངེས་པའི་གང་ལར་བླ་ཆུང་ 
འདི་ལ་ཆགས་ནས་མེ་བྭ་མད་ཟག་ཆོད་ཡེན་པའི། ང་འགོ་དགོས་བསམ་ནས་བ་མུང་ར་མ་བུད་ཞས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཨམ། 
ཐད་པཿན་མིའ་མཐལམ་ཏེམ་ལྔ་ཆུང་འདི་ཁུ་དུབྱགིས་ཞིར་པའི། མདལ་མ་མདུའ་གྱིས་བུ་མཱངལ་སབས་བྱའི་ 
གྲ་དྲི་བ་པས་སོ་། ཨ་མའྲི་བྲཱ་ཆང་ཚཱུརཏོན་དང་། དྲག་ཁམ་ཆག་བླ་ཆུཔས་མཉོན་། ཁྱོད་པ་ལ་ཆག་ཀྱང་" 
མི་འཇིག་ཁྭ་དུག །དམ་མ་མེ་བ་སྡོད་འགྲོ་ཞཱུགོས་ཁ་ཡུག །ཨ་མའི་སྐད་ཆ་ཚག་ས་གབྱུམ་བཟྲུང་། གླུརུ་སེམས 
གྱིས་ཁྱིལ་ལ་གོག །ཁྱོད་ལུས་རྐང་ཝོགས་པའི་ཏུས་བྱུང་ན། རབ་གསུམ་འབ་ལ་དམ་པའི་གྒ་ཆོས་གྱིས | 
ཉཐྲིཔག་སུམའ་བིཡ་ལ་འང་གི་ཕ་ཡུལ་ཟང་། མཁའ་མག་སམ།ལ་ཆ་ལ།ཁ་མས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས། འཆི་ 
བཝོག་བབས་གཔ་ཐིག་མ་བསགས། ཚོ་ངརིས་མ་འྲགོགས་དབང་མེད། ་ཡིཨ་མ།བའ་སྩོད་གཞས་ས།` 
འྲགོགས་པར་ཤོག ། གྲཱ་ཆུང་ཁང་སྟོད་ནཔདུ་བྟོད་ན། ཟ་མ་དཀོནམཆོག་མྱི་པོར་ཕེབས་པར་ཤོག །མ། 
དཔ་མ།བ་འྲོ་བལཆད་སེལ་བལ་ཤོག །ཚེ་འདིམ་ཡཔ་བརཆད་མེདཔལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དཔའངལ་ 
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བར་ཤོག ། གྲཱ་རཱུཔ་།ཁ།ཁམས་ནི་བདེ་བལ་ཤོག ༽ཅེ་འདི་ཡང་མ་བྲའཇམལ་པར་དཀའ། ད་པིད་གསུམ།་ 
དབྱོད་གྱོས་དཱས་གཙིག་ན། ་ག་ཡསའི་དཔཔོའི་ལོག་ཞིག་ན། ཏྭ་བ་གོང་མའི་སད་ཅིག་གློགས ། 
བ་ཆམུང་ཨམས་ཡོན་བསམ་གྱེས། ཨ་མས་གྲཱ་རུ་པ་ཡེན་པལ་བསམ། བེས་མ་བ་གཉེན་འ་ཕད་དེ་༥ 
ལ་བྱེད། དབའ་གསམ་དྭབར་གིས་དུས་གཅིག་ན། དབྫོན་ཝོན་མཐོན་པའི་དྱབིངས་ལུ་ན། ག་ཡུ་ 
ཝནོ་མོའི་ཨད་ཅེག་སློགས། ' གུ་མཱཔཛཿ་མལ * མཐཿཐོི་གུ་ཆུར * ངེདམཨུ་གཏེན་འཕྲད་ *སུ་ཚུང་ 
་སེམས་ལ་དེ་ལར་ཞོག །བེའ་བའྲི་བྷཱ་ཆུཔལ་ཨཱམ་ཐད་ནས་མ་བཱ་གཉིས་ཞལ་ཕྱར་ཏེབསྟོད་པའི་བུ་ཆུངགི 
མོག་ནས་མཆི་མ་མངཔོ་ཝཱང་མཙོམ་བཏོན་བའི། མགོ་བོ་ཇོག་དོག་ལན་གསུམྲ་བས་བའྱི་ཆལ་བའི། 
གཟིགས་ནས་འབུག་མོ་ནམ་ཁིངས་པའི་ང་འགོ་ག་སུངས་པའི་། འབུག་མོཁིསྡ་ག་སན་བ་ཁྱེད་ནས་བྲྭ་ས" 
ཁཿཁ་ཞགྷཱ་པྤཿཿཡོད་མཚི། ` ཁོ་ཁོ་ཝཝ་ཨཱམ་ཨིས་ཏོའི་བྲི་སྒ་ཁེགགསསེབཿཿཛ - ཐོ་ཨིཿཨཡ། 
མེན་དེ་ཤལ་བའི་བ་ཅིབས་པ།ལ་བཅིབས་ཞས་མདའ་རྒྱ་པ་ལ་ཡེབས་ཙན། རྒྱལ་བོའིའདི་སྐད་གསུངང། ། 
འཐུ་ག་མོ་ དེས་ལཱ གས་དེལས 'སོད་བའི་ཁྱོད་ཡར་ལ་སོང ཡ་དཏེས ༥ཕྔགས་བླངས་ཡོད་གསུངས་པའི། 
འཐབུག།མོའྲི་མཱལ་པོ་ལག་ས་ཝུགས་ལེན་གི་གུ་མོང་འགོ་ །ཨྒྱལ་བོ་འདེལ་བ་ཞུགས་མཛོད་ཞུས་པའི ། 
རྒྱལ་ཕོའི་འདི་སྐད་གསུངས། འབྱུག་མོ་ཁོད་ཁེས་བདེ་བསདན།འདི་མོནནས་བསད་ཆོག་ཡོད། དེ་ 
བསད་མི་ཆེག་པའི་མོ་བ་སད། བྱོད།ཁ་མ་ཆད་པར་སོད། དེས་ལྕགསབ་པ༥ཞས་ཡོང་།གསམས་པའེ། 
ཡཔའཐུག་མོའི་འདྲི་སདབེརྒྱ་སལ་པོ་ལེགས། ངཡཔ་ཆེས་པ་མ་ཡེན་པའྲི་ཕག་ིང་ང་ཁིདའོག་མདོད། 
ངསང་ན་ཞལ་མནའ་ཞིག་བཞེསའོག་མཛོད་། ཞུ་ས་པའི་ཁོད་ཁད་ག་ཞ་ནའྲད། པཱདེ་དེས་མི་གསོད་༥ 
འྲབུབ།ཝོ་འངདཔང་གསུངས་ནས། ཡབའབུག་མོའི་འདེ།སྐད་ཞུས་པའི་།བོ་ལ་ཐལ་པོ་ངན་པའི་་༣ 
འཇོག་མི་རུང་། མཆན་ན་ཊ་ཀི་ཞིག་མཛོད་ཞུས་པའི་། རྒྱལ་པོའིའདེ་སྐད་གསུངས། འཐུག།ཨོ་ཁྱོད་` 
པཾད་མ་ཆ་ས་ན་ལ་དཔང་གསུངས་ནས་མ།བའ་ནཔལ་ཡབས་ནས་འྭ་ཆུང་མ་གོ་བོ་དེ་བརྔ ད་དོང་པའི་ཞང་དུ་ མེང 
བཛོངཔ།། ཁག་པ་དེ་བཅད་ཞས་གཞུ་གུབས་ནང་དུ་བརྫདས་ཁྲུ་ཆུང་གི་ལོད་གྲུར་སེལ།ཁོག་པའི་ནང་གི༥ 
།ཁྲག།དྱ་འིལ་དེར་བ་མད་ས། ` ཞས་ཕེབས་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་འདི་ཨྐད་གསུངས། འཐུག་མོ་དདས་ 
གཞན་ཐ་མས་ུད་བཅུལ་ཚའ་པའི། ཤ་པ་མེ་འྭ་པོ་དེ་ཁྱགཔ་དགོས་ཁོཁིདེས་བྲ་པོ་བསད་པ་ཡེན་ 
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མའི་ད།ཁོ་ཞུལ་གི་འགོ་གསུངས་པའི་། འབྲུག་མོའི་འདི་ཀད་ཞུས། རྱལ་བོ་ལགས་ཤན་པ་མེ་རུཨོ་མ 
།བོ་འབ་གི ཡུལ་ན་ཡོད་པའི། འབྱུཔ་ཞ་དེལ་ཕེབས་དགོས་ཞུས།པའི། །བོད་གཉིས་ཕར་ལ་ལེབསཙན ། 
ལུ་མེག་ཞིག་གེ་ཁནས། བ་མོའ་ཞིག་ཏུ་གི་བཟད་ནས་འདུག །ཆལ་པོའི་འདྲི་སད་གསུངས། བམོ་ཅེ་ 
ཁལཏུས་མ་དུས་པའ་ཡར་ཁོངས་གསངས་བའི། བླ་མོའི་སདྷི་ས། དཟེལ་དེས་པའི་འབག་ ཤན་པའི་མཁ། 
མོའིི་དཱ་མ་བསུསས་ནས་གུ་གརའཁལ་ཁོ་ལ་ ཁྱ་གེད་དཱས་དེས་མ་ཤེས་པའི་ དྭ་པེའ་ཕུད་པ་ཡིན་པ་ལེགས་་་ 
ཟེལ་བའྱི་རཁ།པོའི་འདྲེ་གད་ག་སུངས། ཁོན་ཁོད་ཐ་ངེས་གྲཱ་བངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་བ་ཞིན་ཐེན་ཨང་། ཆེ 
ཨ།ལ༥ལ་མོས་ལ།ཁ། སཊགུག་མའི་བསམ་དོན་ཁྲགབ་ས་ཡོ། མ།བའ་བཙན་དྲ་པལ་འའབ་་་ 
ོ'ས་དེས། ་ཁག་གིས་མཆོ་མོ་བྱསིདཞས་ཡོད་། ཧོལ་གུའ་དཀའྱ་རལ་ལོ་ཡར་བའོས་དང་། །ཁོག། 
སྟོད་རྒྱལ་མཚན་བྱས་ཞས་ཡོད། གུཌ་ནག་རྒྱ་ལ་པོ་ཕརབཉྟོས་དང་། ཙུ མོའི་ཅོད་བན་བྱས་ནས་ཡོད། 
ཧོལསན་གུ་ལ་སེརྒྱ་ཆལ་བོ་བཉས། ཡགས་བའི་ཡང་ཐོག་བའེས་ལུག །འིབ་ཤ་འང་ཤ་གི་ཟ་རུ་དང་ ། 
འང་ཁག་འཔ་གི འྭཐུང་བསད། འཇ་ཤ་འངྲ་ཁག་།བའ་བ་ཛངས། རྒྱལ་བུ་ཕ་རྒོད་འདི་རྒོད་འདི། ཨ་མོའི་ 
ཁློག་གེ་དཀྱིལ་ན། བུཆུང་རྙད་མོ་བྱེད་ཀེན་འདུག །དེའི་ཕུ་བོ་དྲག་ག།ལོན་ཡོདྲ་ཁིས། གིང་ཕོ་ཡོད་ 
དྲག་ཡ་ལོན་ཡོདྷཾ་ཁིས། ས་འབུག་མོད་ཡི་གངས་སོད་ཁིས་། ངལས་ལྟག་ཞ་ད་ལྟལཤོག །ང་དཞྭཾས། 
ན་ཇེས་ལ་ཤོག་ །ང་ལས་ཞན་ཅ་ཡོད་གཞོན་འདུ ། གསུངས་ཞས་ཕེབས་ན་བྱ་མོ་དནཔལ་སོབ། 
ཐོ་པྱི་པའི་དེསྭ་ག་ ཤེས་ཟེར་ནྦྱི་རལ་པོའི་གརྭ་སབ་ས་ཐེན་པའི། ཤན་པ་མེ་ལུཚའི་ག་དེ་ཁྲད་བྱ།ྱ 
ི་ཨཱ་བས་ཟེར་བའི། ་བ་མོའི་འདི་གད་ཟེལ་པའི་དེདྲ་ཀྱི་ཆུ་མིག་།བ་ན་མགྲོ་ཕེད་དྲཔལ་བའ་སོང་གི ། 
ད ཝང ཕྱེད་ མིག 'གི་གང བ་དེད་འཇ་གྱི་གལ་ བའི་ བཙུ ཉོ'འྲདྲ་བ 'ཞོག་ ཁྲིད་པོང་ བའི་མེ་ 'དེས '་མབས།་ངཔ།། 
ཡིན་ཟའ། མེ་ཞྭ་ཙོ་དེས་ཁོ་གེ་སེྦྱ་རྔ་ལ་བོ་ཡན་པ་ཐག་ཆོད་ ། ང་ཧོརྦྱ་རཱལ་བོ་ག་སྭམ་འྭ་པཱལ་ནས་༥ 
འྲོ་པ་ཡིན་ཟེལ་ཁྭདུག་པ གང་ལྟལ་ཆེས་བསེག་པ་ཞོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བའི་ར་ཁ་བསྐྱོན་ཞི་ི` 
སོང་ཙན ། ་གེ་སརདང་འབུག་མོ་གཉིས་ལ་མུ་ཞིག་གི་སྐེད་ན་ ཡོད་པ་མཐོང་བའི་མ་འུཙེའིི་གཱ་འདེ༽ 
བྲངང།སོ། ས་འདེན་འྭདུག་པའི་མི་བོ་ཁྱོད། ཨེདགི་སརྦྱ་རཁ་བོ་༥ཕཨ་ལེགས་སམ། ཁྱོད་ལ 
ཁྲཐོ་དེན་བྭ་ཞོད། དཤག་པའྱི་ཆལ་པོ་མེའུ་ཡིན། དེའི་འབུག་མོ་ཞི་པལ་བྲ་མུམ་བ་ནས། ད་འད་འདིནས་ 
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ཤིཐ་དག་འ། ཁྲག་ག་མོ་འདོག་ན་འཇོག་པ་གེས། མི་འདོག་གླི་པལ་གྲིདེ་མི་ཁ་ཁཱག །ཟེར་པའྱི་རུག་པའི་གེ་ 
གེསེར་གཱའདྲི་ཟངས་སོ། ཁྱོད་ཤན་པའྱི་རལ་བོ་ཚུརཉོན་དང་། མོའ་ངོ་ལྤོག་ཁི་མ་ ཤེ་ས་ན། པྲ་གོང་ 
སེཔ་ཆི་སྫ་ར་ལ་པ་ག་ཨར་ཡིན། དྲག་རྒུར་ལོོ་ཡིན་པར་ཀེན་ལྐིན། ཧོརྦ་སསེལ་ཕུ་ན་ཨ་ཨཱས་ 
འྭདུལ་བ་ཡན། ་ས་ཤེལ་ལྕམ་འབྲག་མྲོབ་པས་བ་ཡེན། ཧོར་ནོར་གླེ་པ་ལ་དྲང་སནསའགྲོ་ །མ།བཊ་ 
ཟགོགས་སྲུ་བཀུག་ནས། ཤན་པ་མེ་འུ་ཙའི་ཡང་འདུལ་རྒྱུ་ཡཡིན་། མདཝ་མོ་དོང་གྲོགས་དགུ་ཁྲི” `` 
འདི་། རྒྱལ་ཀྱ་པརྒྱབ་ལ'ཐེབ་ཀྱང་ཐེབ། དེ་འངྱ་ཁྱོད་ལ་མདའ་མི་རྒྱབ། །ཧོན་ལ་མདའ་མོ་དཔེའ་སྟོན་ 
བྱེད། བཏྟ་མོ་བ་ལྟོས་ལ་ལ་ནགཙིག་འཕེན། ཟེལབའི་ན།དའ་མོ་གཅིག་འཕྲཔཔའི་བག།ལ་མེ་ཨེ་༥ 
ལྟབས་སེ་འབར་སྐང་ས།ཡ་ དུད་པྱ་བུལ་སེ་བུ་ང། མ་དའ་བབས་ས་དེལཐལ་པ་མཙམ་ཞིག་སྡུངས་པའི་། ¬ཤན་ 
པ་མེ་འུཿ་ཝི་ཞེད་པའི་གེ་སལ་འདེ།ཁ་ལ་ཡོད་པའྲད། །ཁོཔལ་།ཁ་ཡོ་གྲཱ་བསན་བོ་ཡང་ཚོ་ང་ཡང་ཇི་ལརྦངག་ 
པ་ཡོནྲ་ཁང་འྭབུག་མོ་ལ་པལ་ཞོག་བཅོལ་ནས་རྒྱ་ཚ་ཨལ་དཀར་ཚོབ་ཁ་དགོས་སྟོང་ཨགཔན། ་པཡང་མི་བ་སད། 
པཙམ་ཞོག་ཨེ་ཡོདབསམ་ནས་ཁྱབག་མོ།ལ།ག་འདྲེ་བངས།སོ། ཨཱ་ཤེལ་ལཱ་མ་འྲབུག་མོ་ཚུར་ཏོ་ན་དང། ། 
ཨོངེ་ག།སའཟེའ་བཅྲི་བ་ལ་བོ་དང་། ངཤན་པ་ཐེལབའྱིཆ་ལ་དོ་ནང་། ང། མ་ལཱཙཾ། ཐབས་ནས་སྲ་ཐ་མ་ཤེས་ 
ཏེ༽ དེའིང་ཐམས་པ་དོན་མེད་ཡིན། འྱ་ག་མོའེད་གཉིས་བལ་ཞིག་མཛོད ། བར་མི་ཕོགས་འིས་མྱ་བེད་ཅིག ། 
ཨེ་བཟང་འབུག་མོ་པར་ཞོག་མ་ངོད་ཟེལ་བའི། འབུག་མི་པའ་མི་ཡོང་ཟེར་པའི། རྒྱལ་པའི་འདི་སྐད་གསུཊས། 
འྭབུ་ག་མོ་བལ་མི་བྱེད་ནྭ་བོད་ངེད་གཞིས་དབུང་བོར་མཛོད་ཟེརབའི། འོན་ཕུང་ཞུས་ཟེར་བའི། ཁྱེད་གཉིས། 
དྲག དཔལ་ཚུལ་ཅན་གཅིག་གི་རྗེས།ལ་གཅིག་བ་སེགས་ནས་ཡོད་པ་ཡོན་པའི། ཨྱེད་གཏིས་གཅིག་་་༥ 
ནས་སྦ་ན་ལས་ཆེ་བྲ་གིང་གེ་སརྦ་རལ་པོ་ཡིན་། གཅིག་ཞས་ཧོའ་ཡཱང་འདེ་ཞས་དཔལ་ཚུལ་ཆེ་བཤས་ 
པ་མིལུ་ཅེ་བེར་པའི་སྟ་ག།ལས་ངར་བཡེན ། ད་དཔང་བོར་བྱེད་ཁྱེད་གཏིས་ལུས་མཚོན་ཆེའི་རིག་མེད་ 
པ་བྱས་ལ་ཐབས་པའི། གང་གེ་ཐུབ་ཡང་ངེས་བལྭ་བས་ཆོག་ཟེལ་བའི། ག་སའདཔ་མེ་རྩ་ེ་གཉིས། 
ཉ་ལས་བབས་ནས་མཚོནཆ་མེད་པའྱ་བ་ས་ནས་ཐབས་པའི་ལ་ན། པའབུག་མོའི ལྟས་ཚེ་མི་རུ་ཙའིཁྲ་" 
ཕེདྱའོ་ལ་དེར་གི་ཆུང་ནོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོབནས་འབུག་མོལླི་གུ་འདྲིབ་ངས་སོ། གོང་གེ་ཞཱིཔ་པ་ཡུག། 
གན་འགོ་ཆེ། སཝ་གི་སྡངས་སྟོད་མ་ཐོན་པོན། གཡག་ལྷ་ཡོད་དཔའ་མེད་ཐབ་ས་པ་ཁྭ་དག །ཨེནཙོམ། 


408 
ལ་ཡོད་རྒྱལ་པ་ཡཾད། ཡ་གི་ཞིག་ཐབས་ལཱ་གྲུ་བཞིན། མི སྦངཔོ་དང་གླེ་ན་པ་འཇིད་གི་འཏུག །ཨེན་ཙཾམ"ི 
སྩཔཔྩོ་རམ་བ་འྭ་་། ཨཱིན་པ་ལུག་ནན་མགོ་བོ་ཆེ་། མཐོང་ཕེད་པོའི་མིག་ཡོན་ནོ། བལྟས་པའི་མི་མཐང་གང 
 ཡང་མེདེ། ཟེམ་བའེ་གེ་སལྱ་གི་བ་ས་མ་པ་ལ་འ་བུག་མའི་ཟེར་ལུགས་འདི་ལ་བས་ན ། ངལ་མཚོན་ཆེའི་ 
ལིག་མེད་མྲརུཅའི་འིདེ་ལ་མ་ཆོན་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་གསུངས་ཞི། སྔན་བསང་ནས་གཟིག་པཔཔའི། ཁའི 
གླ་ཡའི་དཀྱི་ལ་དེའ་གི་ཆུ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བའྲི་གི་དྲེ་བངས་ནས་།བོ་འང་གེ་བཔལ་རྱབ་སྟེ་འཛྡེ་སྐད་གསུངས ། 
དཔང་བོར་བཞག་པའི་བལ་མྭྱ་བས། བེད་འང་གཏིས་ཐབ་ས་པའི་མཆོན་ཆེའི་རིག་མེད་པ་བྱས་བ་ཡོན། ཁྱོད 
ཁ; ཀྱེས་ག་ཡོ་རྒྱ་བྱས་པའི་མཚོན་ ཆ་ཝེས་པའི་བཟུང་ང་ལ་གསོཔ་བེར་པའི་མ་ཞབ་ངྲ་སལ་བ ་ཡིཾནག་སངས་ནངབ༥ི བཿ 
།པོའི་བང་སྟེང་ཕུས་བཙུགས་ནས་གྲུ་འདི་ཐེན་ནོ། མི་ང་གཅིག་བགཏོས་ཚིགས་པ་ཟས། ་ཊྱོད་གཙོཾགགྱོ་ད' 
གཉིས་སོག་ལ་ཕང་། ཅོད་ཡནལག་དལ་བར་འཆེ་མེའི་འདུག །དེས་ཕྲ། པོ་ཆ་ཅེ་ཞལ་དཀའ་དེས། ། 
་གསོད་པའི་ལག་དམར་ཁྱོད་ཡོན་པའི། གཞུང་ལ་ཐེན་མ་ཤའ་ཤར་གཏོད་། མགོ་ཕོ་ཐགས་རྡོ་ཇྫོག་ས་ ` 
ཚོགས་གཏོད། མོག་ལ་གུད་པྱ་དས་ནས་གསོད། ཝེ་ལ་ཞགས་ཐག་བྱ་མང་ནས་གསོད། རླུ་མ་ལག་ 
ཏོག་བྱས་ནས་ག་སོད། དྭོནྐ་མིང་ཕམབྱ་ཆབ་ནས * ་ཤ་ཏག་ལིཁ་ལ་བ་ཛངང་ ནས * ཁག་གུབ་འེ་ཁ་ལྭ་བུག་ 
ནས * ་གོམས་གསུམ་ཐོལ་པའི་ཐརས་མེད ། ཤན་པ་མཉི་པླཾད་ཁོན་། ཟེརབའྡི་ས་པར་ཐེར་མ་གཞུར་ 
མགོ་བོ་རྔ་ཡོ་།ཆཱུ་པ་། མིག་ལ་སྐུད་པྱ་ཆུས། ལྗེ་བརྒྱང་རྒྱུ་མ'ལག་ཏོག་བྱས། གིལ་ལ་ཕྲལ་བྱ་ཆབ་ཤ༥ 
ཏིག་རིདང་ཁབ་ཧུབ་དེ་།བ་ལ་བུག་ནས་བསད་པའི། དེས་ཏ་ལ་བསསྫོན་མགོ་པོ་བཅད། གོས་ཐང་ཕུ་གཉིས 
དའ་བ་ཐག་པའི་བྱརངས་པའི་ཏལི་ཤ་ཐག་ལ་བཏགས། རོ་གཝག་གི་གའི་ཝྲ་ན་བཱི་ནུ་གཉིས་ཁ་བ་ཀལ ། 
གྒའི་ཝལུ་ལ་ ཁྲག་གི་ཡེ་གེ་བྲི་ ༽ དྭག་འྒོ་སངས་རོ་་ཁ་ བསྒྱོན་ཟེབ་བྲེས་རྟ་ལ'ལྕ་གས་གསུམ་ ཨྒྱ་བ་ཞས། 
།བོ་འང་གི་ཡུལལ།།ཁ་བསསོར་ནས་ག་ཛངས་པའི་། དེ་ནས་།ཁོའི་ནང་མི་ཁམས་ཅདྲ་བེས་ཡང་ཐོག་ཞས་ ༥༥ 
བྟལས་ཙ་ན། ཏདེ་ནུལ་ཚུབ་ཚུབ་མི་མགོ་ཁ་གུལ་ནས་སྤེབས་པའི་ཨོ་འིཿ་ཐ་མ་ས་ཅད་དགམནས། ་ྐེད་ 
ཟིང་གསས་བོ་ས་ལྔང་བ་ཐམས་ཅད་ཐྲ་ཚུབ་བིི་གངབ་མི་མགོ་བཅད་ནས་ཡོང་གིས་ཟེལབའི་ཐམས་ཅད་༥༥ 
བསུས་བ་ཁ་སོད་བའི། རྟའི་སྟེད་ན་འོ་མེ་གོ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་པའི་ཐམ་ས༦ད་བཞེད་ནས་འདི་ 
ཅྱི་བས་ཟེ་ལབ་འྱི་བ་བ་ཐབ་ཐདདོ། དེ་ཞསྤྱ་ཆལ་བོ་ཡབ་ཡྱམ་གཏིཾབས་ཡར་ལ་བབས་པའི་དེན་ལ་མི 


་ེ 409 
་ཞིག།འདུག་པའྱི་རལ་པོའི་ཁདྲི་གད་བ།སྔངས། འབུགཨོ་དེད་འང་གི ལ།ལ་ཝ་འདི་ཕར་འགོ་བའྲི་སྱེཿཡ། 
མ་བྱས། ཚུན་ཕོང་གི་བསུས་བ་བྱེད་འབུག་པས་གཡ་ཆེ། ཅི་འབུམ་ཟེའ་ཇྲིག་ཇྲཾག་མདོད་པའེའབུག་མོའི་ 
འདྲི་སྐད་ཟེའ། དེས་འདི་འབུལ་ཟེལ་བའི་ལ་མ་ཐུར་དྲ་ལུ་ལ་བའི། རྱལ་པོའི་འོན་དེས་འདི་འབུལ་ཟེར་པའི་ ། 
ཡུཆུ་གིལག་ཆུཔ་དེ་སུལ་པའི་། ཨྱབགམོའི་གུ་འདྲི་གངས་སོ། གེད་གེ་སར་ཟེར་ འབུག་མོའ་ 
མཐོང་ནས་དྲམ་མེད་དུ་བྱ་ཧལ་ལོ། དེནས་རྒྱ་ལ་བོའི་ཁྲབུག་མོའི་སྐིང་གཆུ་རྒྱབ་ཏེ་བརྒྱལ་སང་*་ 
ནས་འབུག་མོའི་གྲུ་འདེ་བླངས་སོ། གློར་གེ་སའཐེར་བས་མནའ་གནནོ། གོགས་བཟང་མེད་ན་ཐ་ཆད། 
ཏེན། ད་ལ་གྲསུམ་མོ་ལོ་བཅོ་ཝ་ནས། ཁོ་སྙེཔ་དཔྲ་ལ གསུམ་ཁྱེད་ལ་ག་ཏ་་། དེའི་ཤ་ནས་ཆདཔའི་ 
བྲུ་ཆཱང་འདི་། ལས་ག ཤ་ཕྲད་ཁུབ། ཕུད་ཞ། མྭ་བྲུ་བལ་པར་མ་བོད་པར། གླེཾཔ་རྒྱལ ཕོའི་བཀའ། 
ཏན་ནིག ཞག ། ཁིིད་ནས་འྲ་གོ་ནས་མི་འཐུག་འདུག །ཆགསནས་བལོད་གང་ཞ་ཡོད། དེས་བ 
ནས་ཡོད་ན་འདི༽ྲད་འེད ། དྲག་གཉེམ་ལ་ཝཱས་ནས་བསྐོར་བ་འེད། ཡྱིལ་ཨྣཔསྲིད།པ་མསགྱེ་ལྷ་འདྲེ་ཚེ། 
ཡང་དགོས་སྭུ་གིཔག་ལ་གཏན་ཚོ། གྲམོ་དེས་ཚེ་ཝོག་སྟད་འོག་མ་དོད ། སྐྱེབ་བྱི་མ་ཆོས་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག། 
ཟེལཔ་ིའྲབག་མོའིར༠གི་སིང་ཀཁ་གྱི་ཆབ་བའྱི་ཆ་པོའི་བསུབནས་འྭ་ལུག་མོའིའདི་འདའི་ཡྨོད་པ་མེད་ 
པའླད་བ་ཡོད་པའི་དགའི་བ་དེལ་སྡུག་བསལ་མ་བེད་ཟེལ།ཁོང་ཡ་བལྱ་མ་གཏིས་ཚུར་ཕེབསཙ་ན ། 
འབུག་མོོའི་དེད་འཔ་གཞིས།ལ་ཚ་བ་གཅིག་བྱེད་གསུངས་པའི་མྭ་མག།བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཚབ་ 
མཛཾད་འཐུག་མའིག་སོལ་བ་གཅིགྲྭ་ཀང་མ་བཤེས་བའི༽ རྒྱལ་པོའི་འདི་གྐད་གསུངས། འབུ་གཡོའི་ 
བཟའ་བྱཏུངབཞས། ་སེམས་སྣུག་འེད་གཉིས་གླིད་ལ་ཕྱིན་ན། ཡབ་ལབ་ནམས་ཁ་འཕྲད་པའི་ཌི་ 
ཡོད་པའི སེམས་དགའ་བལའྲགོ་གསུངབའི་ཁྲབག་མོའི་འདྲེ་སད་ཞུས། རྒྱལ་བོ་ལེགས་བ་མོ་ 
ང་ཚྭ་ཨད་འདི་རྒྱ་ཆལ་བོོ་ཁྱེད་དཔ་འྲགོ་གས་ནས།ཡྱལ་གི་པདཀ་༢།ལ་མང་སྲབས་གནང་སེབ་ས' བྱ་ས་ནས། 
ཡཝ་མུ་མཐ། ཁཿསམསཱ་ཝ་འྲནག་ཝ་བ་ཞཱཐུཧ་ཧཾ། འོནྱ་ཀ་ང་དའི་ཤ་ནས་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ 
༈ བེས་པའི་ལུག་བམཿ་བོདྲདག་ཡེདམཐི་། ཧོ་ཡཱལ་ཨི་ཞོས་ཞྭགག་ཁ་ས་ཧ་མཛཧཱ་ ༈ 
རྒྱལཕོའི་འདི་སྐད་ག་སུངས་སོ། ཅོད་གུ་ཆུང་དྲན་ན་འདི་ཡོད་ཐེལབའི་བྲ་ཆུང་གི་མགོ་དེ་དོང་བའི་༥ 
ནང་ནས་བཏོན་ནི་འབུག་མོའྲི་ཛྲ་ལ་ཡིན་ནྱ་ཆ་བོ ཐང་ལ་ཆལ་པའི་། ཞབུག་མོའི་སྐད་ཅག་ལ་ད་མེད་ 


་; 40 
དུ་བྱར་ལ།ལ། ཡད་རལ་པོའི་ཁདི་གད་གསུངས། གྲག 
རྒྱས་ཆེ། འཇིག་ཉེ་ན་འདེ་ན་དགོན་པའི་ཞག་མོ་ཡིན། དེནས་སབས་བ་འགཛུབ་ཁྲིདྲ་བི་འིག་གང་བུང་མོ་ ཤེས 
པ།མུ་དོད་གིབ་ཀྱི་བཅིདས།པ་ཞག་༥ཡེན་པ་འད་། སྩོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་མངས་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་བེལ་ན་ཡད  ༽ 
དེད་འིང་གཉིས་ཏལ་ཡིན་ནས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་མེ་ཕྲོང་ཡེན་པའི། ད་ཚེ་སྨད་འདེ་ལ་ཐྲ་བཤམ་བསེ་མོ་ 
ཞུབ་པ་འདད། ཁྱོད་དལ་བསམ་ན་སེམས་ལྡུག་མ་བེ་དམཉམ་ཧུ་འགྲོ་བའི་ཤོག་ཟེར་པའི། འབྲུག་མོ་ཡང་་ 
ལིངས་ཡོད་ཙན། དེའི་ནུབ་མྲོ་ཐག་པྲ་ག་གཅིག་འུ་འབབུ་གཨོ་གཟླིགས། མདྲོ་རྒྱལ་མོ་ག་ཟི་མས་ཞམ་ཕྱེད' 
ཙམ་ནྭ་བང་ཨ་སཱ་འའི་མི་མ་ཡོན་ སྦན་གསུམ་གྱི་འག་མོ་བྐག་བརཀྲོ་སྦ་དེ་ དེར་ཡོད་པའི༽ རྒྱལ་པོའི 
མདའ་མོ་དོང་གོག་ས་དེའི་གཅིག་བ་དོན་ནས་ཕངས་པའྡེ་རང་ཚུབ་ཡ་སྤོ་སོང་པའི་ནམ་ལིངས་ཙ་ནྲ་བག་ཕུག། 
གི་ལག་གས་དེརྩ་སེ་བ་གཞོན་ནུ་གཅིག་མདའ་མོ་དེས་ཐབས་ནི། ཤི་བའི་རོའུག་པ་མཁོང་བའི་འབུག། 
མོའི་འདི་སྐད་བེལ་། ཏྲེ ཅྩེས་བ་གཞོན་ནུས་ཁཆི་པ་ ཡེཨཔ་ཟེའ་བ་བདེན་ འདུབ། །ྒྱལ་པོའེ་འདི་སྐད་གསུང་། 
ཁྱོད་ཤི་་བ་ལ་ཕུག་ནཏོ་ནུབ་མདན་མྱེ་ཧག་པར་འཇོག་ཟེར་དེ་ནས་ཡབ་ཕྱུམ་གཉེས་ཐང་གཅིག་ནས་ཕེབས།་ 
དུས། རྒྱཝ་པོའི་འདི་སྐད་ག་སུངས། ས་ཊི་གུང་མནྷ་ཆཱལ་མོ་ག་སོན། ངའིེ་མེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ 


སས་ཕིནས་ནོ་ཁ་གཔའོ་མཐོནཔའིལ་ཡོལ་ཕེབས་ནས། ལ་པོ་ག གདས ཁ་ཁ 
་ཨཱན་རཱཡཡལོ་གསོན། ལྷ་གྲིབ་མི'ལ་ཕོག་གཞེན་ཡོད། མི་ཞིབ་ལཱ།ཁ།ཡོག་གཏེ་མ་ཡོད། ཧེང 
ལའི་ཡུལ་ནིཝ་ཁཱས་གསོལ། འོག་ཞུའི་ཡུལ་ནས་ཀྲ་ཁཱས་གསོཡ། བར་བཙན་གྱོས་ཡུ་ནས་ 
བཙན་ཁཱས་གསོཁ། གྲིབསེམ་ལྷུལུས་གསོལ་འོག་མདོན ། གསུམས་བཞིས་ནི་གད་ཅིག་ལ་ཡབ། 
ཡུམ་གསུམ་ཁ།ཐུས་ཆྭ་བ་ཏོང་ནས། གིབ་ཐམས་ཅད་བ་སང་པའྭ་བས་ཞ་ཕེབས་ཙན། ཨིང་དཀལ་སྟེདཞ། 
ཨྤཿཡ་བྟག་ལྷ་མོའི་མི་ཁས་རྗེས།ཞས། ཞམ་ལེངས་ཙན་གཡས་འི་ཡག་ཞི་ཀླ་གབ། ག་ཡོན་༢ེནས་ཐ"`` 
རྒྱབ། ་གླིང་བ་ཁམ་ས༦ད་ཚོགས་སལ་སེ་སྟག་ལྷ་མའི་འདི་སྐད་ག་སུངས་སོ།། ་གླེང་བ་ཝམས༦ད་ཚུར་ཌ་ 
ཉོན་དཔ། མདངས་གསམ་བ་མོའི་མི་ཁམ།ཁ། ཤལན་ཉེ་མ་ཤར་བ་མིས། ག་ཡས་ཞྭ་བ་བ་ཤལ་བ་་་ 
རྨེས། ག་ཡོན་ནྭ་སལ་ཚོགོ་ས་ཤའ་བ་མེ་ས། སྐར་ཚོག་ས་ཞོང་བབྲབ་མངས་ནོ། གཱི་པརལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


443 
ཡབས་པའེ་རྟག །དེད་འཕ་ཐམསསཅད་བས་བ་འགོ །ཟེར་བའི་ཐམསཅཧད་ཁིས་གུ་གའ་༢ོལ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པྱ་བྱ་ས་ན། རྟ་བྲི་ས་དང་། ་བཞོན་པ་དཔ། བཞེས་པ་དང་། གྲོ་དང་ཆད་དང་བ།ར་ཚོགས་དབག་ཏུ་ 
ཨེད་པ་ེའ་ནས། ¡ ཞཾ།ཡ་ཨ་གསྦཱ་མ་ཡ་བ་ཕྲུ། བ་ར་སང་ ནས། དེ་ནས། རྒྱལ'ཕོ་ཡབ་“ཕུམ་གླི་པ་ལ།་ བརབ 
ཕེབས་པའིེ། སྙནོ་ལ་མཆོད་མ།འརྡ་སག་ལོའི་ནང་སད་མ་མེང་ཆེན་བཅུ་གསྟུམ་འཕའང་ལ་ཝི་འ་བཤམསཞས 
རྒྱལ་བོ་གསེལ་ཁེ་སྟེང་ལྟ་བཞུགས། ག་ཡོནཊཱ་ག་ཡཱ་ཁོ་ཏེ་དའྱགུག་མོ་འཞུགས། ་གཡས་ག་ཡོན་་༥ 
ཏུ་ཇ་ཨ་མེཔ་ཆེན་བྱད་ག་གླམ་འབའཔ་ལ་ཁི་རེ་བ་ཤམས་ ནས་བ་ཞུགས་བདེ་བ་སྐྱིད་ཁྱི་ས་དགའལ་སྟེན་ 
པས་མ་གྲིས་མེ་ཁྱབ་བཏྱ་ས། རྒྱ་ལ་བོ་དབ་བཀའ་འབདས།'ཐམ་ས༦ད་ཀྱེས་བསམ་པའི་དོན་འགྲུ་བ་” 
པེ་ད།པམས་མཱ་པའི་གླིང་ཏུ་ཚོསཀྱི་ གྒོན་མེ་སྲར་སྐྱེད་ཁྱེ་ཉི་མཿགར་། ཐྱོག་ས་བཞི་དགྲ་ཐམས། ཅུད” 
ཁདུལ། ཧོས་ནོར་གི་ད་ལྭ་དངས། ཨུ་པམ་འྭ་བུག་བངས་ལའི། ང་མེ་ཚོ་ཞས།ཁརྷ་ཧིད་པར་རད་དགའ་ 
བའྲིགུ་འདྲི་གངས་སཾ།། བྲ་སཾ་བྲསཾ་བ་ས། བའི་ལྟ་འེགྒྱལ། པག་ཡས་འེ་ཁག་ནས་ས་ཚིག།ལང་ ། 
གཡན་རེལག་ནས་ཁུག་ས་འང་ཡེང་། ལྲས་ཐུག་ས་འྲདེ་བའི་བསད་ཆོག་གྱོབ་། ཕ་ལ་གེང་འཛོད་གཏན་པོ་ 
མཆོད་། དེས་བསྟན་པ་ད་བའི་ལ་རླེ་ཆལ། རྨིག་དུའྲདའི་གཡས་ཟུང་ན་། ་ཕག་ཤ་ད་འད་པའི་༥`༽ 
བ།ཡོན་ཟུང་ཞ། མི་སྣ་ག་པོ་དཱང་གི་སོག་ཞོལ་ཅག །མི་ལ་མ་ལ་ཡོན་ཡ་ཡེན་ཟེར། ཕ་དཔྲབ་ལ་༥་ 
དྲབལ་ཨ་མཆིས། ཡངས་མེ་ལོཔྭད་མ་པའི་དྲ་ཀི་ལ་ཞིག་ན་། ་མ་རིག་བཟང་གསེལག་ཕྱ། བྱཧན་ཆ་ཅན། 
མི་ཕ་ལ་མ་ཡིན་མ་ཡེན་ཐར། མདང་པ་ལ་དབེ་ལམ་མཆེས། དེས་བསོ་པ་འགུབ་པའི་བྲལ་ཤེས། 
ོབ། །གླུམསེ་རྱ ཨབ་གྲ་སྔམ་འགུལ་པ་ཡིན། དེས་བསོ་༡ བོར་ནོརྒྱ་གིད།ལྲ་དངས་བ་ཡེན། དེས་བསོ་བ་ 
རྨུ་པ་མ་འུ་ག་མོའི་བྱ་དས"བ།ཡེན། དེས་བསོ་བ + ཡམ་ཡབ་༥མྲ་སུ་ཁམས་བཟང་། དེས་བ་སོ་བ༧། 
ཨངའ་ཐ་དབལ་སོར་ཕུན་ག་སུམ་ཚོགས། དེས་བསོ་བ + ལོངས་སྦྱོད་ལྐ།དཔ་མཉམ་པ་ཡེན། ་ཇེསབསོ་ 
བ+ ཐྱོགས་བཞེ་དྲག།བཞི་འ་དུ་ལ་བ།་ཡེན ། དེས་བསོབ †། བྭདུད་བཞི་བན་དུ་བཀོལ་བ་ཡེན། དེསབསོ་ 


པ† འཁོརའཔདས་བདེ་བཞེང་སྱིད་བ་ཡེན། ཏེས་བསོ་བ + \ རྡེསབསོ་ཞེབ་སྒིད་པའེ་ཧི་མཿགར། །པོ།ི 
འབོས་རག་དུ་ལེགས་པ་དང་། ཆརྦ་རུ་དུས་ས།འབབས་པ་དང་། མེ་ཞདྭ་ཐུག་ས་ནད་ རྒྱུ་ན་མད་ཤོག། 
༤༽ 


༨ཤརྱ་གི་བྱོག་ས"ན་བྲག་ ཤེས་ཤོག །རྡོར་སེམས་དཔའེ་ + ཁྷ་ཡོ་ཕོག་ས་ནས་བྲ་ག་ཤིས་ཤོབ། ་།རིན་༥ 


-ཝེན་བྱུ་ང་ལྡན་བཀྲ་ཤི་ས ཤོག ལ་ཡ །ཨྡང་བ་མཁའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས 
ཤིག །་བརགྱི་ཡོག་སནས་བྲ་གཤིས་ཤོག། །དོན་ཡོདཁྭགབབཞི་བྲ་ཤིསསཔཊོག །དཔུས་ཨིཕྱོགས" 
ཞས་བྲཀ་ ཤིས ཤེག །ནམ་པར་སང་མཛོད་བྲག་ཤིས་ཤོག་ །མི་མི་ང་ལ་བསོ་པའི་དོན་ཁྲགབ་ཟེར། རྒུ 
དི་ལ་བཝ་བྲག་ཤིས་དྲགུ་བཅགས་ཟེར། བསོོ་བྱསྱོ་བ་ས་པའི་ལྟ་དྱེ་ཚལ། གར་འདོང་གཉམ་པོའི་དྭག་ འཕངབསྟོདོ། 
ཚད་འོགོ་བཏུནཔ་ལྷའྱེ་ཅ་ལ།་ བྲཀ་ཤིས་ཞལ་ཏོ་ལྷ་ཆྒ་ལ་ཁོ།། ཟེལཔའི་གུ་བེད་པའེ་ནས། གྱེད་ཀའ་དཔོན་ ` 
་གཡོག་ཐོང་བྲ་ས་བདྱེ་སིད་ཝན་པའི་བྲ་ཁ་ཤིས་བར་གུལ་ཅི་ག། ་སྐམ་མླད་ལ།། ར། 
ཌཱ འཛྲ་མྭ་ག་ངག་ལའྱ་ཐཁ་པོའི་ཌོགས་བ་རད་ལས་སྟག་གཟེག་ནོར་ཇོད་ཐབ་ནས་ནོར་འགྱེད་བ་ཏང་གོའ་བཞུགསོ། 
༄༅། །མོ་སཱ་སྟི ། འཇཾམ་ཞིཔ་བནདེ་གྲུབ་པའེ་འེ་མོ་བརྟུང། །ཿེ ཤེས་ནོ་བ་དབལ་འབར་ཟེའ་ཕྲང་གིས། 
ཞག་ཐྱོག་ས་བ་དུད་དྲབ་་དུལ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་། སྩེསམ་ཆོག་སེད་ཆེནྱ་ཆལ་པོས་ཤིས་པ་ཆོལ། །ེས་གློ་ང་ 
་མིཉི་མ་འཛམ་གིང་གེ་སརྦྱ་རཱལ་པོ་དེས། མི་ཝུབ་སྟག་ག་ཟིག་༥ཡུལྱ་གེ་ནོར་ག་ཡང་དངོས་གྲུ་བ་ནམས་ 
ག་ཡང་ཏྲུ་བདནས་། ་རྱོག་ས་འིརྒྱ་ཆབ་།བབ། ཝའིདཔའ་བ་དུད་དུང་དམག་བཅས། ་མ་ཁམ་གླེང་ཁྲི་བལམ་ 
ཁ་ཆགས་ཕེབས་སྟག་གཟིག་ཡྭ།ལྱ་གེ་ནོར་བཱ་ཆྭ་ཐགས་མཛེས་དང་ལན་པ། ་ཁ་ལུཔ་ངེ་སར་དགེ་ལ་དུ་༽ 
དཀོད་ནས་དྱེ་ཆབ་ཁོག་ས་བ་ཞོའྱི་རལ།བག་ཝའི་འ།བོརྱ་གིས་བསར་ཞས་གཡས་བ།་གོར་སར། གཡོན་ 
ས་འོདོ་སྐར་ཏཱ་ སཁཐཱ་ཨོར། སྦཡིས་སླུ་གིར་། རགུག་ཁྱཏཏད་ག་ལ་བཅས་ར་བཞྒས་ཁམསས་དམག། 
དཔུང་ཆེ་ན་བྱཞུག་ས། གྐརདྱཀི་ལ་དུ་འཇམ་གླིང་གེ་སར་ཆཡ་བོའི་ལས་ལུར་མཐོང་བ་ཀུན་གོལ་དེལ་་` 
གསེར་ཏོག་ག་འབུ་ཝ་ཁ་གཙུག་ཁསདར་ཆ་འྲེགས་བྱམ་བླ་འིས་གཟུགསཁེ་ནོང་ཛས། ཨྩོ་ཟན་བླ་དའི༥ 
བ།ཏེའ་ཟོག ཀལུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཝེང་ནོར་། ་ལྟ་ཞྲ་གཏན་གདམ་གྱི་རང་བུང་དུ་གབ་པའི་ ``` 
མཛེས་མའི་མེ་ཏགོ་ བླད་ཆེན་པོའི་འདབ་མ ཆེ་བཞིན་དུ་ཀར་ དཔཆན་ཐག་གང་ཡང་མི་དགོས་པ། སྟེདཉིན 
དང་ཚུལ་ཟིན་པའི་ལ་དྭགར་དེ་ཕུབ། དེའི་ནང་ཝུདམག་གྱི་ཟལ་པོ་གིང་ཇེ་གེ་སའ་དང་སས་དྲག་ལྟ་ནྣམགཉིས་ 
ག་ཨེན།ཝི་དང་ དབུལ་ཁིིཁི་ཏེ ད་ལ་བ་ཞུགས། དེའྱི་རླ་བ་ཏུ་ ཕ།།ཡུམ་སུ་མོ་ཨཱན་ནམསནས་འ།འབོ་རྩ་གོ་ངས༥ 
བྐམོར་ཞིཔ། འཚེ་བའི་ ཤམ་ཁྭད་། ཇ་ཆང་མངའ་འིག་སོག་ས ཁེས་ག་སོལ་འབྲེན་བཞེས། ་སྟ་ག། 
གྲ་ཟི་ག་ གུང་ག་ཡིགྲ་ཅན་གཟན་ཝགས་པ་སོགས་དྭམུ་ཚན་མ་ལོས་འཇལ།ཁ་ཞུས་ནས་དགའ་སྤོའི་ངད་ 


ཛ; 443 
དེཡ་བ་ཞུག་ས། གི་ངྱ་ག་ལ།ཡག་གཞན་པ་ཧོར་བཞུད་མོན་འདོང་སོག་སྒྱ་རལ།བག་ལ་བོ་དེའི་མཐོ་ 
ཐ་མ་མི་དཔོན། བའ ཁེ ལ་བྲ་གན་འབ། ནང་གི་ཕྱོ་མ་བད་མེད་སོགསཞས་བལ་སླིགས་ཤིང་སྡད ། 
དྩིས་ཨི་ལཱཊཾ་གཱས། ཐིག ལཱ་ཨྱི་རྨ་དང་། ནོར་ཡག་བཤོས་ཁྐོདོ་ལཱཿས་ཡའི་ནོར་སཱ་ཁབཱས་ན་ཊས་ཡ་ 
ཁུག་ཁུག་ཡ་ས་མིག་ ཅས ས་ས་ས དེ་ནམསྱྱ་ཀི་རྔམས་ཆེས་དྲག་ལའི་རྒྱལ" 
ཕོ་ནི། ་བསོད་ནམས་མེ་བས་ཡོདས་སོད་འཛོམས། འབུམ་བའིལ་སྲས་དྲག་ལྷ་ཚུ་ཆ་ལ་ནི་མངར་ 
་ཐབ་ཆེ་བའྲི་ཕགས་རེསྤ་ཁྱེ་ཟལ་།བ་ག་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས༩པ། དཔལ་བ་དད་ག་ང་ཡོད་དབའ་ 
ཙུལ་ཞྒོད ། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཉི་འདད། ཡོད་བས་མ་ཤིདད་གུས་དང་། ཕོཁབ་སྐེ་ས་ཤིཔ་དེར་མརྡ་གཱེངྲ་ཕའ་ 
ཞག་གསམ་ལ་བཞུགསསོ ། ཏི་མ་དེའི་ཕྱེའནང་མེ་དབང་གི་སར་རྦ་ལ་པོས་མདུན་གཡོག'རྣམས་ལ། 
དཔའབ་དུད་ཚོ་བདུན་གལ་ཕབ་བའི་ཆ་ཐོང་ཞེས་བཀའ་ཕབ། དེནས་མདུན་གཡོག་མོས་ལཝ་གྲུ་༢ 
སྒོ་ནས དལ་ཕྱར ཀ དངྱ་གུ་ས་ ཤིངྱྱ་ཧལ་།ཐག་ཝལི་དཔོན་བློན་དཔའ་བ་དུད་ཆོས'ཆས་གོས་དད'`་ 
རྒྱ་ཀ་ནམས་མཚོམས་པ་གྲ་བ་སིག་སཁྱ་ས་ནས'འཇའ་མ་ཚོནྷ་ས་ལ་བཞིན་དུ་བ་གེ་ལེ་ལ་གུའ་ཟང་ ༥ 
ཆ་གས་པེ་བཅེང་ར་ གློན་རྒམས་གྲལ' དུ'འཁོད་། དྷནམ སྦྱ་ཀི་མདཱན་དཱ་མ་གཱ་མོ་སྒན་ཆོས་ལས་༩་མི་ 
སེད་པའྱི་ཆན་ཆྭ་གིས་བྱ་རན་ནས་གྲས་འདུད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ཆས་ཞུ་འདར་བསད། དེནསགསེའ། 
ཁི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེངནས། ཆེ་སེངཆེམནོར་བྭདྲག་འྭབུ་པ་དེས། དྭབ་ལ་ནོར་བཱ་བླ་ན་ལཱ་གའིཏོག། ་ 
ཨཱ་མནབ། ་ྭ་ལ་ཟ་བེརྡ་སུག་པོ་གསོཝ་བ་འིན་ཕོ་ཆེའི་ས་ཆོགས་ཁྱིས་རྒྱན་གིས་བྱཆན་ནས། ཞལ་ 
ངོ་སྡུག་ལེད་དཀལ་བའི་མདངས་ཟེལཆག་ས་པ། རྒྱལབ་རིགས་གསུཨ་མགོར་པོའྲི་མལ་ཏུ་། མཁྱེན་ ་ 
བཅྭ་ཞུས་གསུམ་བསམ་གྱོས་མེ་ཁྱ་བ་པའིངད་ནས་རྒྱལ།བག་ལྔ་པོའི་དཔོན'༩ལཞལ་གཟིགས་ནས། 
འདིི་ཉའ་གསུངས་པ། ལྷོ་ཧག་གཟིག་༥ལཨི་དངོས་གྲུ་བྱ་མས།ལུགསཊ། དཔའ་བ་དུད་གིདབ་ས་ 
གཏོང་མྭ་བང་རཱུཾལ། དགོངས'པ་བོད་ལ་བཞག་པ་བྱས་ཚུལ་བཉས་ལྟ་ངག་ལྡེམ་དྲུག'ལ'དྲོངས་ནས། 
མ་གརྭ་གཱ་འདེ་ལྟར་གསང་ས་སོ།། ཨོཾ་མ་ི་པྨའྡེ་ཛྙཾ་ཧི༔ གྲུ་སས་ལ་སལ་ཨ༥ཡ་འེད་ ། 
ཨ་ཡ་ལེ་མོ་ལ་ལ་འེད། སྩྱབས་ཟ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ་གསོལ་བ་འདེབས་ཝགས། 
རེེས་གཟིགས། ཁྲབལ་མེདྱ་སིབོར་གཞུགས་བཤུག་སོལ། ་གཞུགས་ཞས་བིན་མིས་བླརབ་ཏུ་ ` 


པེ | 
གཡོལ། ཟུདས་མདོག་དཔལ་འིའི་ཕྲོ་བང་ནས།, པདྨ་འོད་ཀི་གཞ༩ཿཡས་ཞས། རྡེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་ 
གཞས་མཁན དྭངུ་ལ་པྨ་དའི་གཉན་ཞྭུ་གསོལ། བྱ་ཟལ་ཞྒོད་ཆོ་ལྡེ་མ་འྲ་ཕུགཙུག་ས། གནམ་ལྕཊ་ 
ནྡོ་མའིག་ཡངའྲ་བུའི་བྱ་མན། ' ཞབས་གཏིས་ཏྱི་ཟ་འོདྲ་ཁྲི་ཁུབ། མབ།་གཡས་རྡོར་ཆེ་དྲག་བྱ་སམས ། 
།བམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཟི་ལྱ་གིས་མནན་། ག་ཡོན་པས་མཞ་མ་བ་ཞག་ཀ་ཕ་ཁ། བདྭད་ཅིའིཁ་ཁཱམ་བ་ 
མཁས་དང་ཝན། །བ་ཝེ་གསམ་གྲཱ་མོར་བརྟེན ། མ་ཆུད་མ།པའ་འཐོའི་ལཁོརྦ་གིས་བགོར། དཔའ་པོ་ 
དཔལ་མྭོ་གུ་དྱབཔས།ལེན། ཐག་ས་རེེས་སེམསཅན་དོན་ལ་གཟིག་ས་། མ་ག་ཡེལ་ལྟ་།ཁམས་གཐོགས། 
ལ་བོན་། དཔའ་དང་དངུཔ་བའྱི་ཆབ་བཉེན་མཛོད། ཆོསདང་བྱིནྨ་ནབས་ཁྱབང་བའ་ཤོག་ །ནོར་དང་། 
ཁོཔ་སྤོད་རྒྱས་པལ་ཤོག །ཡང་དག་ཨྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སའདི་སངོམ་ཤེསན། ་མ་ 
ཀབམས་ག་ཡང་གེ་འ་བ་ནས། གླིང་ས་མཐོངབ་ཀུན་སྨོན་འེད་། བ་པོ་དམག་གི་དཔོན་དང་། དཀའ་པོའི་ 
གུ་བི་ཨང་ཛོངས་ག །འིན་ཆེསགསེས་ཁིའི་ཡང་ཉེ་ངནས། མི་དའྭདུ་བངོ་མེ༥ཤེས་ན་། ཆེ་སྟོདོ་ཁྲ་མ་ 
་པནྲོརུཟེར། མ་སད་ཨ་བའི་ནག་བཏུད་ཡིན། བར་དུདམག་དབོན་དྲག་འདུརཟེཔ། ཧོར་བཏུད་ཆམ་༥༥ 
ཕབ་མེ་ཡེན། ཚེ་མཐའ་དུས་གསྟམ་སདསྱ་རས་ཟེར། འགོ་དུག་ཁར་ལམ་བཀོད་མི་ཡེན། བོད་འཛོམ། 
བྷཱ་མིང་གྱི་རལ་པོ་ཡོན། འོག་ནས་འདེན་པའྲི་བ་མ་ཡེན་། མི་དཔོན་ནམས་ཀྱི་དྲོས་ཕུག'ཡིན -། 
ེསཔལོཡོ་དབ་ལྐ་ཡེན ། ཨཱ་འད་ྡད་ག་ངོ་མ་ཤེསན། རྒྱལ་པའི་ལྷབག་ཞིཡ་ཁུག་ཡིན། སག 
༥་ག་ང་ཡིན་ལེན་ཁེ་མེན་། དེ་རིང་ལེན་པ་ཉེནའྲབེལ་ཆེ་། ྱི་འབ་བོད་ལ་དགོངས་པ་འདི༽ གསང་༢ེའེ་ 
ཞོསཞང་ན སོང་མེད། བག་འེ་དེ་ཁག་ན་བདེ་འགགོ་ཐོབ། ལ་ཆེན་རལ་པོའྲི་ཀླུ་ལྣལ ། འད་དང་མི་འྲད་གང་ 
འགཁ་མོང་། དཔའ་གུ་ངལ་འགྲོ་འིང་མོ་འོདི། གུ་བཙོན་ཐོད་མདའ་སྲད་པའི་གླུ་ །སྟོང་གསུམ་ཤ་ཐ་ 
ག་འཐྲུང་འདི། ཧོརལ་གཉ་ལ་ག་སད་བའི་གྲུ་ །དཀ་རམོ་ཁྱུ་བུག་གང་གགས།དེ། ་ས་ཐམ་སོག་གི་ 
ཝཱགས་པའི་གུ་ །དར་སྟག་ཐོག་ཟེར་དརྨ་གུ་འེད། ཤིང་ཁིད་དམ་སྐ་ས་བཅད་པའི་གྲུ ་ཡ་པོའི་ཁམ 
མེན་ཟཾལ་གནོན་འདི་། ཁོམ་ཆེམཔའི་གོང་བ་གནོན་ཉིན་ལེན་། ཁྱྱམ་ཡིན་འཐག་ས་འྲ་མ་འེད ། 
དྲག་ཆེན་བཞི་ཁ་གུ་བ་ཆེན་བ་ཞི། བ་ཏུད་དྲ་ག་འྭལ་བའྲི་གུདྲ་བདས།ལེན། མོང་ཆེན་བདན་ལྭ་གྲུ་ 
ཆེན་བཏུན། བསྟན་པ་དཔཁའིགླུ་བ་དུན་ཡེན་། ནེ་ཕང་གནམ་གྱ་དཔོན་བོ་ལ། ཕ་རྫོང་རག་གཟིཾག་ 


ཆམ་ཁ་ཕོབ། ནང་ལ་དངོས་གྲུ་ཁ་ནོར་ག་ཡངྨ་བདས། རྣ ་གཏེར།ཁ་བླྱ་ཆ་ཡེ་ཡད་ 
སྙི་པཿཡེན།། དངོས་གྲུ་བ་འདི་ལ་ས་ཆེ་བ་མེད་། འཁོལ་བ་ཆགས་པའི་ག་ཞི་ཝ་ཡོན། འྡམ་གླེ་ང་ག་ཏེའ་ 
གྱི་གོ་པ་པ་འདི་། ཕའ་བ་ཞག་མི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡོན་། ཚུར་ཁ་བཏོན་མི་ག་ཏེའ་སྟོན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན'་ 
པོའི་ཝཱལབའི་གྭ ་ །ཟིགས་ག་སྣམ་གཙིག་བསྡུས་སེང་ཆེནྱ་ཆ་ཡ། གཏེལྟ་སོན་སངསྤ་ཆས་བ་མརེ ། 
དཡི་བཏོན་ལ་སཱ་ཡང་མེད། འཁོལ་བ་ཆག་ས་བའེ་ག་ཞི་མ་གུབ། སེན་པོ་མཛེས་མོའྱི་ཧན་ཁེན་གསཊ 
དྲག་ཞེད་ ཤེདྱ་ཀི་བཏཱལ་བའྲི་རེས། ཚོ་བ་ལོང་གི་མདལ་རོང་ཕབ། ་ཝ་དཀའ་སྲུག་གི་ཚེ་འཁྲག །ནགས' 
ཕྲན མདལ་ཕོ་བྭ་སྡན་པ་དའ། དེ་ལ།ལྭ་ས་མ་ཇོས་ཨེ་དགོ་སྦ་བཱ་ས། ་གྲ་ཁིག་ཞུང་གི་མཚོཁ་ཚོབ་ཡ་བ ། 
མ་དའ་ཁ་དབའ་ཐང་ཅེ་དགས་ཚས། ནམརཔོའི་མཚོལ་གྱི'།བདམའབ་རྡུཔ། ལྦ་མདའ་མགོ་འཕང་མཐོ་ 
གོས་བྱས། ་སྒབ་དེ་བྲག་འིི་ཁུ་ཝོང་ཕབ། བྱ་རྒྱ་ཝ་གྱུང་གི'ལཱས་སློབས་བརྒྱན་། དེ་ཚེ་ལོང་ཆུ་ང་རྣམས་ 
བ།སྤཱམ་ཡེན། སུཔཔོ་ནམས་ཨ་ི ལུས་བྱ་གོན་ཡིན། མ།འལའགོ་རྣམས་ཀི་ཚ་མདལ་ཡེན། བྲལ་ཤོས། 
རྟག་ས་བརྒྱད་ག་ཡད་མདཿ་ཡེན། ཉེ་ན་འྲབིན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དའརུཔདེ་ཡི་མི་ཚབ་ལ། མེད་པོ།ཁ་ཡི 
ཟྔ་ཛོང་ཕབ། །བཅེ་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཡང་བད་། ཞག་ཆུང་ལ་ཡོ་གཏེརསོ་ཝེས། དྭུལ་བོ་ཆལ་ཕོའི་ཁུག་ཚོང་། 
པབ། ༢ལུག་འཚོ་ཞིབ་ལོ་འདབ་ཆས། དཀ་ལཔོ་ཁོ་མའི་བདུད་ི།ཁདི ། དགོངས་བ་བོད་ནམས་འཚོ་བའི་རེས། 
བྱང་ལྷགས་མོ་རོང་གི་འབྲེ་ག་ཡ་པ་བླངས། གཾ།་ནོར་དྲག་ལ་མི་ཆོམཔའེ། ་སོག་ཁྱི་ད་གཱ་ཆོངགྱ་ཁྱེ་ཛྔོང་པ་བ 1, 
ཟིཊལ་ དཀ་ལའཐིལ་སཱང་མ་བཞག །ས་ཕོས་ཁྲལོ་ལམ་བདེ་པ་དགོ་ས་བྱས། ལེ་ཞག་ཁེ་ཁེ་འི་ཏ་ཁྫོང་ཕབ་ རྭ 
ས་ཐག་རང་འགྲོ་བའི་དངོས་གྲུ་བ་ཆྩོལ་། ཟས་གོས་ཕྲག་སུམ་ཚོག་ས་དགོས་ཚས། བདན་མསོག་སྭ་ཀྱི་ནས། 
རྫོངཕབ། འགྲོ་འྭུག་འཇམ་པའིག་ཏེར།བ་འཇོམ། ངྭ་གིང་ལ་བཀའ་དཾནདེ་འྭད་ཡོད། ད་ལོ་ཞོར་ཇོང་འདི་ 
དང་གཅིབ། །སོག་གཏྭ་རོང་དེ་དཔགཉིས། ཨ་ལགས་གཟི་ཚོཔདརང་གསུམ། ཅེའིའི་བྱུར་རྫོང་དེ་དཔབ་ཞི་ ། 
གཱ་'གའི་ག་ཆོང་དེ་དཔཝ། མིནུབ་དར་ག་ཡང་དེ་དང་བྱུག །རྒྱ་ཞག་རྡ་རྡོང་དེ་དང་བ་ལུན ། ད་བོདྱ་ཀི་ཛྡོས་ཆེན། 
ཆེབའུན་ཡཾན ། དབར་མོང་ཆུང་འབུ་བཞི་ཡོད། - བྱང་ཞའ་ཞུང་མུཏཏིག་རྡོང་དཔགཅིག །།ཁ་ཆེ་ག་ཡུ་རྔོང་དེ་” 
དང་གཉིས། སྤེར་ལུག་རྡོང་དེ་དཔ་ག་སུམ། ཨ་ལ་ཁོ་རོང་དེ་དང་བཞི། དེབ་ལྔ་མེ་ནོང་ཞབ་གཅི་གོ། །ཐུན་ཆེ་་ 
བཞི་ཡཾན། དགོས་འདོད་གེཔ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན། མི་འཚེ་མ་ཁ་རིང་བའི་ཝོཔ། མེ་འཆེ་མད་ལས་ཐར་བ།ལ། ། 


༢{ 

རྒྱགའ་བཟད་འུག་ སྨན་གྱི རྫོང བོདུདེ་ ཞད་འིགས་བུ བཞི་ ལྗ་།ལག་འེ་སན ངེ ཨ་ལས ཁིན་བ་ཚོང་ ། 
ཨི་འྒ་ཆེ་ཚ་ལ། འདེ བའྲི་ཇོད་ ། ཤིན་བདེ། འྲག་ ག་ཐོབ་པའི་ཝོང་། བདུད་ཆི་ཨཱ ཨཱན་ཆི' གླྲུ་བ་བ' བྱེད གཞོ་འྫསཞུ་ 
དཿསན་པ་འྲི་ཐན། འནསྟ་ཏཱའི་ཨམ་འདོས་ལྱི་ཁས། བོདྷོ་ད་ཁྔག་ཞོན་ད་འྲད་གུབ་། དེ་ཡང་གནས་ཨི་ 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་ མི་ཁ མའད་ཀུན་ལ། མཐོང་། ཧ་ག་ཡང་ཟླ་བ་མགོ། པོ ག་སྦུམ་དང། ནོརག་ཡང་་། 

ཨརྨཾཇྦྷ་ལ་། ག་སེའ་གཡངག་སེརྱ་གི་མཊཱ་ལ་བྱ་གན་། འྲབི་ག་ཡང་ཁྱུང་གི་གྲོ་ང་བཙུམ། ཚོ་བག་ཡང་ 
འགུག་ས་པའི་ལུག་ས་གྱུ་དཔ། ཤིང་ཐོག་མངའ་འིག་ས་འབྲུ་ས་ཚོག་ས། ལུག་སག་ཡང་གང་བབཟང་པོ་ 
སོགས། དེ་ཁདའི་ཞོརབུ་ཨ་བ་དུན་དང་། འཏོག་ཁག་མ་ཚུའ ། ལྷོ'ཟེ་སེ་རྒྱ་ལ་པོའི་ཕ་ནོརའེད ། 
དགོ་སཔ། བོད་ཀྱི ཊཡས་ཟོག་རེད་། འཛྱམ་གཱི། གླཾ་ང་རྒྱུ ཕེ ཝོ་པཔོ། ཡེ་ཤ ། དགོས་༩དོད་གླེ་ངལ་འཇོམ་ཁ་འནི་ ། 
ཉེ་ནའབྲེལ་འགྲིགས་ཚྱིཾ་དེ་འདྲ་རེད་། ག་དོང་སྤྱི་དཔོན་ཁྱེད་གྱི་ཐཱགས་ཆགས་བརྟན་། ` ད་འང་གླིང་རྗེ་གེ་སར། 
གྱེས། བོད་ཁ་མ།ཁོ་བའི་སེམ་སཅན་འདེ་། ཨི་དན་ཆེན་ཡོན་ཁི་ ཤེས་དུ་། ཁ་ཆེན་མེ་འདི་ཤེས་ཤིང། 
མེད། ཕོ་སེ་མས་ཉན་ནམས་ཁ་ཡག་རྒྱུ་ ཨཡེད། རྣ་མི་བོདྲ་ཁྱི་གཏ་མ་དཔེ ཡལ] རྒྱ་ཐང་དགུ་བ་སྐོར་བའི་མཛོ་ 
གྒནདེ་། དྲི་ན་རྒྱ་བོད་བྲོ་ཕ'པ་པའ་ཁ་བ་རྗེད་། ་སྒ་སའ་ཚྭ་ཞུ་ག'ཏཱས་བཤས་དའ་ཕ་བ། ཤ་འཚོ་ཞོན་བེ་ར་ཞིང་ག་ 
བླཿབརྡའ། ཇག་ཁང་དྭགུ་བ་སོལབའི་རན་ན་དེས། དྲིནྱ་ཧ་བོད་ཟོས་པ་ཕརཁ་བ་ཆེད་། །བཞ་སོ་མ་ཐོ་ཊས་མི"” 
ལ་བཅོད་། གྒས་ཚལ་ཐུས་ཆས།པ་བ་མི། མི་བཟོ་བེར། ཁ་འོམ་ ཞབྱཔ་བའྲི་མ' གན་དེ། ཁྲས་གཅེས་སྒྱེང' 
བྱས་བ་ཕར་ལ་བྱེད་། མགོ་གླ་ལོ་ ལོ་དཀར་ཏུས་གྙཾ གྒཾ།ལ་ཕུད། ཐས།བ་ཤ་ཨི་ཧིནྷ་བོ། དནྱ་བེད། དྲབ་ཐང་དྲག་ 
འབྲུལ་བཁི་དམག། དཔོན་པ་། རྡོང་དངོས་གྲུབ་ གཏེའ།ཁ་བོད་ལ་དྲོཔ། ` དྲེན་བན་བཏག་ས་ཡཾན་བ་མ་ཤེ་ས' ‹»% 
དས་ཨི་ཚོད་ཚྫ་ཚི་མགོ་བྒོརྭ་བེད། ཁོ་ཕར་ཕར་སོད་དུས་ཡང་ཡད་བརྡེད་། ལོ་སེ་མས་ཉཞ་རྣམས་༩"'' 
ཡག་རྒྱུ་མེད་། ས་འེ་མི་བ་ཤད་ཅེ་མོ་ཡིན། དནྷི་གིང་དཀ་རྒྱ་རལྷ་བོན་ནམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ཨྱི་ཞོར་༽ 
་གཡང་འདི་ གླེང་རྭས་ག་དད་བསྒོས་ཅི་ཁདྲ་བྱེད། ་ཡང་དགོས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་འདི། འཛམ་གིང་བ་ཞབ། ' 
།ལུག་ས་ག་འདྲ་བྱེད ། ཨྒྱལ་བློ་ན་རྣམས་ཀྱེ་ས་བ་ཀའ་གྲོས་མཛོད ། ཕ།་ནམས་ཀྱི་ཐག་ས་ཆ་ག་ས་ ¦, 
བཉེན་། གླི་པདཀ་་ཐུགས་ཁ་དེ་འདྲ་ཞོག །གོ་ནཿ །མགོ་ར།ཅེས་ག་སུང་པས། ཨགླི་ངདཔའ་བ་དུད་ཕཨ་ི 
སོག་ས་ཆོད་མོས་བཀལ་ཕེབ་དེ་བདེན་པའ་གོ་ཞས་ཕྱ་ག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྐབ་ས། - གཡས་གྲ་ལ་གྱི' 


ཊ༥་པོ། ཞབ ཐོན་ཆེན་ཚ་ ཞང་འདག་མ། དེས། 88 'ཛེ། ཛྔ་དད་ ། ཧ་ག'བཟིགས་ དཔགས། པའེ" 

དྲགུ་ཚོན། ་གནམ་ཅགས་ལལ་གྲོ་གུབ་ཁ་བཅས་གུལ་ནས། ག་ཡབ་གླེང་རྡེ་སེང་མེན་རིན་པོ་ཝེ། ་མན་ 
གསདྱ་རཱལ་པོཝི་བཀལ་དེ་བདེན། ཁྱེད་ནི་བོད་ལ་བཀའ་དྲན་ཆེ ། གོན་གླིང་འུའིཕ་མ་འདྲ། ནང་འདི་ 
ཙམ་ཡྱིན་པ་དག་འསྲཾ་ཆེ་། ་སྟག་གཟྲིག་སག་ཡབ་གེ་དངོས་གྲུ་བ་འདི། རྒྱ་ལ་པོས་མ་མ་ཡྱན་ཅི་ཡོད་`` 
དེ། ང་ཁདན་མཁི་ཞུབ་ཨེ་འྭད་ཡོད་ཟེལཞིང་གྲུ ར ཨོཾ་མཿེ་བླབེ་ཙཱ་བཱཱིཿ། ག་ཨ ཇར ཐ་ལེར ་། 
ཨྩབ་ས།བླ་མ'ཕཡེ་དམ་དཀོན་ཝཆོག་གསུམ། ག་སོལ་ཐ་འདེབ་ས་ཡོ་བྱོན་གྱིས་ལེབས། ཡི་གཙུག་ 'བདེ་ི 
ཆན་ལ་བཔནས། ཐོ་ས་མྐུ'ལཔས་སྐུ།སྦུལ།'སྐུ་གསུམ། ཀུ  གསམ་དགོངས་པས་བྱོན་གྱེ་ས་མློབས། ས་འདི་ 
ས ཆ་ རམ་ཁམས་གླིབ་ག་སཔ་ནས། ལལ་ཊལཔོ་ཞད་ཤིན་ལེད། ་གཡས་མ་ཁ་མ་ཤི་ཝ་གོ་མ་འད་། 
དའྲདབ་དོར ཤར་ལུང་རི་བུག་མ།ཁལ་ནང་ནས། གདན་ཁེ་སྦུམ་གཙོགས་ཡང་སྟེང་ནས། དཔཁ་མེ་༩གུལ་ 
ཚོ་ཞང་མདན་མ་ཡེན། །ཝཱ།ལ་དད་བེ་མི་ཡེན་། དཔོན་ལ་བ་སམ་བ་བཀར་མི་ཡྙིད་། དག་།ལ་ཞེ་སང་ ' 

མོད་མི་ཡོན་། ཤི་ཞ་འཕོང་མེདྱ་བེད་མི་ ཡེན ། སྙཾང་གཏམ་མ་ཡོན་དངོས་གཞས་ཡེན། དེ་ནསྐྱ་ཆལ་པོ་འིན་པོཆེ ། 
གགས་དོ་ལག་ཁཟི་ནོར་གཡཔ་འདི། གྲིད་དཀར་དམག་སྒལ་དཀིལ་དུ་བཀོད། ཕརའཛོམས་དྲག་དབུང་མགོ་ 
བོ་མནན ། ཚུལལ་ཟ་།ཁ་སྟོཔ་མ་བད་། ཚོ་དྲུག་གྒྱཿ'།པ་ག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཁྭ་བོས་གནང་བསྒབ་ལོས་བྱད་་' 
ཟེར དྭགུ་ལ་ཕོ་རུ།དབ་འབྲོད་པ་བྱེད་། ཨུ་པ ཟས ཀྱི་ཆིམ་ལེ་བྱེད། དྲོལ ལ་གྲན་ར་ལ ལས" 

བྱེད་འེད། ཡ་དན་དམག་ དཔོན་གེ་སརྒྦྱ་ཧཱལ། ་ ྲིཔདཊའ་དཔའ་བཏུད་འདག་མཁས། དམ་བ་རོདཟླ་ བ་མངའལ་ཡེ་ 

བ་སད། ཤ་ཡེ། ཤ (ལེན་འདན་མས། བླབ། ཨུདཔལཔོ་དཔའ་པོའ་་དཔལ་དར་དང་། གནང་ཁ་མོ། བླང་བའི་རྒོད་དཊ། 
དེ། ཕོའང་ལ་ཡོན་ན་བབ་ཡེད་དེ། ཁག་མཚོ་གེརྦཾ་གི་དྲཔ་ང ཤེད་ཞབ། ཁྭབུ་ལ་བོན་ཧེརྱ་ཁཾ ཤན་པ་འདི་ ། 
རྒྱ་ལ།ཁོ'་ཁྱ་དལ་བ་སམ་པ་དཀའ། དཀར་པ་གིཔའཁི་དྲཔང་ཁ་འཚོས། སེམསགཡོ་སྱུ་ཨེད་པའི་ 

ཁོན་ཆེན་ཡིན་། ག་ཡཱལྟལ་ཧུཿྱ་སོད་དཔལ་མོ་ག་སུམ། ་བདང་སྱེན་པོ་མི་ཝ་ཌདི་། རྒ་བ།ཁག་ཡ་ཡ༥ 
འགོ།འཛིན། བྱེས། རྒྱ་ལ་པོ་ྱདཁྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲུབ། རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་སཆགས་མོདི། དེནས་ 
ནོར་གཱ་ཝ་ཝཾ་འདི། རྒྱལ།ཁ་ག'ཝ།ལ་བཞག་ན་བསམ། རྒ་ས་པོས་འང་འདོད་བཤེད་ལེ་མེན། སལ། 
འབྲས་ཅུག།'སྐྱེས་བདང་ ༈ གཞམ་ཝལྭ་ཐ་པཆའ་བབ་པ་དང་། ་བཟངག་སུམ་རྟན་འབྲེལ་ འགྲེག་ས་ལེ" 
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ཇྭ། བསམ་པ་དཀར་པོལི་ཞེད་གཏམ་ཡན། རལ་ལོའི་ཐུག་ས་ལ་དེ་འདུ་ཤོག །གོ་ནཛ མགོར ་ཅེས་ 
ཞུསཔས་དེརྨ་གི་པདཀའ་ཚངས་མས་འདན་མའི་གསུང་དེབ་དགཏེནར་དི་ནམས་ཆམ་ཁག་སོསོར་ ༥ 
བགམ་ཞྱ་བོཾར་ནོརྭ་ཨཱ།འདྲི་ནམ་ས་ཆ་ལ་བཞག་ན་དགོས་འདེད་ུན་སུམ་ཚོགས། ཟྱོ་འབ་འོད་ལ་དངོས་གུབ་ 
ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། དབརཅིཿཤར་ལོ་ཁདབ་མེ་ཏོགྱ་ཆ་ས། ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ཧེབས་ཅྭལ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཨོག་སྭ་རྐམ།པ་འྭགུག་འསམ་ཞས་ཐམས་ཅད་དག་འ་བའི་དདབ་ཞུགས། དེནས་འདམ་གླེབསེབསཆེནྱ་བལ་ཝོ 
དགོངས་པ། འནན་མའི་ག་སང་དེ་བདེན་ཏེ་དྷའ།བྱིལབ་སེམསཅནྒ་ནམས།ལ་ག་ལ་ཆེ་བས་ཞོར་བ།འདྱྱི་རཱ་ན་༥ 
ཆད་ཤོར་ན་ཁམོ་ཀྷུམ་སེམས་ཧནྲ་ནམསདཔ་དངོས་གབ་གི་ཨལ་བ་ཆད་ཁྲགོ་བ་ཡེན་བས། པཱི་དཔེན་འདི་ 
་པ།ཨཱ་ནམས་གི་མགོམ་། ལྲ་གངསནང་གེ་མཐོ་བ། ཁསདང་བ་བ་ཅྭྲཾ་ཊས་ན་ཆགས་མ།བལ་ 
པས་འདས་མ་འཇས་དྭ་ལ་དུས་ག་སྔམ་ཐམསཏད་དགོབས་ཏེ། །བོད་གགས་མཿཁེན་ཞེད་ཨ།ཞུལ་ལན་ 
ག་སུམ་གཟིག་ས་སབས་དེའ ། མདནྡ་ཐ་ཁྱ་གི་ནང་ནས་མྱི་དཔོན་རོང་ཚོ་ཁྲ་ནན་དེ་ཡར་བཞེབས་ནས། གེ 
་སརྩ་རལ་པོའི་མཏོན་དྭ་ས་ཝཾ་ཁུཁ། འདོན་མ་དང་ནཔའ་འདྭད་གང་དྲག་རྣམས"ལ་དར་འེགུལཞས།གཡ། 
ཉོན་དང་ལྷ་རྒྱུད་རྒྱ་པ'ལི'ཁོན་རྣམས། བསཀཔུའི་དྲ་ན་ཚུལ་སྐན་ཞུས་ཕུལ། སློ་ཡག་ཏ་ས་གང་ཡེན་ 
བུག་ས་དཔད་མདོད་ཟེལནས་གུ་འདི་ར རྫིར ཀ་ གས།ལར ཐ་ལེར སྐྱབས་བླ་ཝ" 
“ི་ད་མ་དཀོན་གཱ་ཆག་གསུམ། ག་སལ་བ་ཁདེབས་སྱོ་བཅྱ་ཐིས་ནབས། འིགས་བུག་ཆོས་ལ་ཁྱགས 
བའཤོག་ །གཱད་ག་ཡུམབདེ་འགྲ་ཐོབ་བལ་ཤིག །དེའིངྒལ།་དང་སུཔམས་གཟོག་ས། པའདེ་སར 
མ།ཁམས་ག་ཡང་གི་ར་བ་ནས། ལྷ་གའ་ནགའ་པོའི་ཞང་ཤེད་ཞས། རྒྱ་ལ་ཁློན་ཡུ་ནུ་མངུན་གྲ་ལ་འེད། ང་ 
འདྲང་དོ་ཇ དཀར་པོ་གང་ལུའིག་ཡང་འནས། ཁ་ལཱའཛམ་གང་ལ།བ་ཐེའ་། མ།བལ་མེ་འྱགར་གནམ་ལོང། 
ཕྱུག་མོ་འད་། ག་དོང་མེ་འགྱུའའང་ཚ་།བ་གན་བེར། དེ་ནས་གླིང་དཀརྱ་ཆ་ཁ་ཁོན་ཆེ་། འདི་ལ་སྟབ།་ 
གཟིག་ཞོར་ག་ཡད་དེ་ ། དཀར་ཕྟོ་གི་པལ་འབེ་བ་པའི་ཚུལ། རྱཝ་བོན་རང།ལ།འཔོར་ལེ་ཁདི་། གླུ 
བདུད་མཚོ་ལ་ཆག་ས་པའྲད་། ཉེན་འྲབེ་ལ་ཆེ་ཙུཕལ་དེ་འདད་རེད་། དཔའ་བ་དུད་ཅེ་རཱ་གྲངས་མེད་འདི། 
བསམ་པ་གཱོང་དཀ་ར་ཆོས་བོན་ལེད། དེ་ཡད་གནམྱ་གི་དཔལ་ཁ། གཡུ་ལ་འདོན་མ་ཤན་པ། 
དབ དུཔྱ་ལོད་ཝ་མེ་ཨེི་ཝ་འདི་༣ རམ།ཁག་ཝ་ལི་འགོ་དཔོན་འེད། མོ་དབ་ཝཔོ་དཔའ་པའི། 
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དཔཁདར་དང་། གནང་ཐ་མོ་བ་པ་བའི་ཞོད་དའ་དང། དོད་པོའི་དཔའ་དལ་ལོས་དགོས་འེད། ཞག་ 
པོའི་ཞོར་དང་དཀར་པོའི་ལུག །་བོ་ཉ་དང་མག་ལོ་འབི་ །ཡུང་དཀའ་མདདང་འདོམོ་སོག་ས ། 
སྟག་གཟེགས་བྱཝ་ཕོའི་ཐ་ཞོར་འེད ། འཚོ་དྲུག་ནང་བ་གོ་ས་བྱེད་རྒྱུ་འེད། དཔའ་ཐདདལཔའིིི 
དཔལ་པོ་རེད། ་ཁོན་ལོས་བསམ་པ་དག་རྭ་འ་ལ་ལ། དཔོན་པོས་བདག་གྒྱཞ།ཁོས་ཡོད་འེད ། 
མགོ་འདྲེན ནང་བ་འི་འོག་སྡེ་འདིའི་། དཔོན་ ལ་ཆབ་ཞུ་ཐིངབསན་། བྱམས་མྩོང་སྡེ་ལ་ཁོས་ཡེད། 
འེད། དྲག་བཞི་འྭུ།ལ་པའི་དཔལ་བོ་རེད། རིཔམ་གནང་ལྭ་བབ་བསན ། དོད་པོས་དཔལ་དཔཡོས། 
ཡོད་འེད། མི་དགོས་ཟེར་པ་སྭ་ཡོད་དེ་། འཛམ་གླི་བརྒྱལ་པོ་གེ་སལ་ཁྱེད་། འཇམ་གླེང་བ་དེ།ལ་་ 
བཀོད་མི་འད ། བོད་པ་ལ་བཞག་པྱ་བེད་མེ་འེད། ཤཱཀྱ་ཐཱབ་པའི་བཀའ་སང་རེད། ཨོ་ཆན་་ 
གཏེའྭ་ཆུས་བཙུགས་མི་འེད། འཁོར་བའི་ལོད་ཆུས་བཀོདམེ་འེ། ཡ་ནོར་སག་གཟིག་ནོལབ 
ནམས། དགོངས་པ་བོད།ལ་ཕན་བའི་ཛས ། དགོས་འདོད་དཔའ་བྭདུད་གནང་བཞག་ཞས ། 
བོད་ལ་བཞག་པ་༥ ' ཡོད་ན ། རྒྱལ་པོས་མ་དགོངས་ཉེ་ཡོད་དེ་། བོ་དཀྱེ་ག་དོང་ཆུས་སེ་ཟན། 
ཐསམ། དཞི་རྒྱ་ལ་པོ་ལྟ་ཡེ་བུ ། ཟག་ཡེད་མདོན་ཤེས་བགས།ལ་མདང།། རྒྱ་ལ།ཡོ་བྱེདཀྱིས་ 
མཁྱེན་རེང་། ང་སི དཔོན་ཇ།ལུའི་དྲན་ཚུལལ། ཞག་ས་ཚོཝ་དྷ་ཊ་ལ་འཁོར་མཛུག་པནས།། ཧག་མོ་འཛཾམ་ི' 
དྲུག་རྡེ་རྒྱ་ས་འེད། ་སྟག་ཕྲུག་དེཝ་དེ་ཀའོའ་འེད། ་སྩེཁགྲོ་རྒྱུ་ན་དུ་མེ་ཆད་འདུག་ །ནག་སཚལ་སྡོང་པོ་ཆ་ག་སོད་ 
ན། སྟག་མོའཇམ་ཐུག་གནྦྱ་ཧས། རྒྱ་མཚོ།བ་ཞིང་ཆེ་བས་ན་། གུ་བ་ག་ཅེར་ཁོས་རྒྱས་འེད། ག་སེའཉ' 
ད་ལ་དེ་འཁོལ་འེད། རྒྱ་མཚོ་གཏེ་ང་ནས་སྐ་མ་སོངན། ཏ་གྲམ་འགྲོ་འགྲེམས་ག་ཁལ་ཡོད། སྟག་གཟིག་ས'"་ 
ནམབུ་སཁྭདུན་འདི། ལ་ལ་བཀའ་གཏང་བཞག་པ་ས་ན ། བོད་མ་བདེ་སྐེད་ཇྱེ་གས་འེད། ཡཱལ་ལྡེ་ལ་དེ་ 
འཕོར་འེད། ནོས་གྲ་རུན་པཱ་མ་ཆད་ན ། དགོས་འདོད་རང་མོས་བེད་བ་ས་ཆོག །ཐ་མཿ་རཱན་དཱ་ཆདསོདན་ ། 
དགོདས་པ་བོདྱ་ཀི་ཉེ་ན་འབྲེལ་འཆུག །ཅུ་མཆོག་རྒྱས་གྱུ་ག།ལ་ཡོད ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱོས་ཝགྱ་ས་་'་ 
བཞག་ཚཛད། གོནཿ མགོར ཉེས་ཟེརབས་དེམགེ་སལྒྱ་རཁ་པོས་སྨོ་དཔོཨ་གི་གསུངདེ་བདེན། སག་ 
གཟིགྱ་ཆུལ་པོའི་ནོར་བྲ་གོས་གིང་པཀ་རྩ་གེསྤ་བ་ས་ན་བོང་ལ་སྐལ་པ་བཟང་སྟེ་ནོར་བ་ས་བ་ཅུན་འདི་ཡུལ་ལྟོ་ཟོ་༥ 
དོལ་ནམས་ལ་བཀའག་ཏདྱ་བ་ས་ན་ངེ་མིདའཚོ་བའི་བརནོར་ཝས་རིག་རུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཝི་འབ་བོད་ལ་ས་ 


༤. ཁ; 
བཅུད་ཕྱལ་བྱད་མྱི་མུའི་བ་ནུད་རིགས་བཟང་དགོས་པས། དཱ ིེལ་ ོ”ོ་ ཞན་པོ་གིང། 
འུའི་ཕ་ཁུ་དང་། རལ་ཁྲོན་ཕ་མའི་ནང་ག་ཁ་ལ། བོད་དགོདས་བའབཞག་པ་ཡཨེ་འདུ་ཡིན། ཨེང་ཁ་མོས་གཞཔ 
་བ་གོས་ཾ་འདྲ་བྱེད། ངྱ་སལ་ཡོས་བ་སམ་པ་ཨེ་འྲད་ཡོད་གསུངས་ཞནས་གྲུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཨོཾ" 
མཉེ་བདྨེ་ཛྲཾ་ཧཱི༽ གུ་ཨར ཐཝཿ སབ་ས་མ་ཡེ་དམ་དཀོམམཆོག་གསུམ། སྐ་མི་འགྱུའ་གསལཉྱི༽` 
བོར་བཞུགས། བ་ཞུག་ས་ཞསྱི་ནྱ་མི་སྣ་ནབ་སཏུ་ག་སོལ། གུ་མཆོད་གཅིག་སྦོལ་མདཀའ་ཨོ་མཆོད། ༤ ། 
མཆོད་གཏི་སྭསོལ་ཝོན་མོ་མཚོད། མཆོད་གསུུམ་ལིགས་གསམ་མགོན་པོ་མཆོད། དའངྒལ་ཁམ་ས" 
གྲོག་ས་ལ་བྱོན ། སདི་ཆ མ་སྨད་ག་ཡང་གེ་སཝ་ཟེར། ལྷ་གུཌ་མཐོང་བ་དོན་ལྔམ་འེད་།མིང་༢ ཨེ་དབང་༥ 
མིངྡ་ཇེགེ་ས་རཟེར་། དེཞས་མ་།ཁམས་གླ་བརྭའི་ཞེ། ཡ་པ་དགོས་འུའདེནྱ་བལ།ཁག་ཝ། ཏོན་དང་འྭད་ཡ་ཨི་ 
འདྲ་ཡོད། ་ལྟག་གཟིག་ནོར་ཚོང་ཕ་ནོརའེད། ང་ལོ་དཀའ་པོ་གླཾང་ལ་བབ། མཚོ་ཐུག་གླེ་པཔས་གནང་བགོས་་ 
འེད། ཡ་མཚོན་ཚེ་བ་།ཨི་འྭད་ཡིན། ཁ་བོ་ནོརྱ་སི་གནང་བ་མོས་འེད ། དེ་ིབྱ་སི་དཔོན་ཁྱེད་ལ་བབ། བསྒོས་ཡ་མཚོན་ 
ཙ་དེ་ཨ།ཁུས་གྱོས། མི་རྒན་ཡཊ་ལ་ན་གཡང་མ་འེད། ་སྟ་ག་གཟིག་ནོལ་ཆ་བཏུན་པོ་འདི། རྒྱལ།ཁག་ཝ་ཁ'``` 
བསོང པཁསན། དྭ་ལ་དངོས་གུབ་ལོསྱ་ཟས་ཏེ། ་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཡོབ་མེད་རེད་། བོདྱ་ཡི་དངོས་གུབ་མད་སོང་ན། འབོར། 
པ་ཆགས་ཐབ་དཀལ་མོ་འེད་། དེའྭད་མ་བཟོས་འདེ་འདབ་བོ །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ག་ཞི་བ་དག་དང། གཉེན་ཆེན་ 
དམག་དྭཔུང་འཁོར་བཅུས་ལ། རྒྱལ་པོང་ཡེ་བཀའ་གཏད་བྱེད ། ནོལ་བུཿསཱ་ཁབ་གང་བབ་གྱོས། ་ཁ་བོ་ཤཱ་ཡེ" 
ག་དམ་ག་བ་ཀར་། བརྩྱགི་དྭགས་གཙོང་རྭ་བཞི་ནས། བོད་ཁྱི་པན་ནེ་རི་བྲགད་ང་། དོམཿཤོག་གཏེན་ཆེན་ 
ཆ- སེད་ཕ་ཆགས་པའི་ས་དགུ་དང་། འགཔ་ནཱ།བྷཅཱ་ག་སུམ་ཁཁོར་དང་བཙས། དེ་རིང་ྱེ་ས་བཱའི་ 
གོགས་ཡྱ་བོན། ནོར་བ ནརབ་སྒོས་བས་ཚུལ་འདི། ཁ་པོའི་གཱ་ལ་ག་དམས་ག་ཁ་ཟིགས། ཇོ་བྱོ་བོ་གས། 
་ཆེན་སྡཾང་འདང་ ། ཚ་ཡི་ཛྱཾ་མལ་ཐན་ཐུག་དང་། ཤརྱ་ཅི་མ་ཆེན་ཝོམ་ལ་དང་། ཙེ་ལ་བྱ་འུ་ག་སུམ་འཁོར་ལཉས། 
དེའིདྱ་སྱེས་བཱའི་གྲོག་ས་ལ་ཐོན་། རྟག་གཟིགས་ཞོར་བུབྲགོས་པའྲི་ཚུལ། ཁ་བོཔྲ་ཡི་ག་དམར ཆ་པའི་དྡོར 
རྲེལ་དཀ་མདང་། ཟི་ལ་ཁྲོམ་རྡོརེག་ཡཱ།འྭ་གུ་པདད། རྒྱ་ཡི།ཁ་ཤ་མཱནེ་དང་། རྡོ་ཁྲི་གདས་དཀར་མཆེད་བརྒྱ་ད" 
དཔ ་གཉེན་ཆེན་སུམབྱ་ཆ་དུག་བ་ཙུ་བཅས། དའིང་སྒེས།ཇ སྟག་གཟིགས་ནོར་༢ ཁྲ་བོ་ཕཱ་ཡེར དྲེས" 
ཤོད་།ཐ་བ་ལོག་མི་དང་། མདྒོ་སདྲ་བག་ལྭ་ལྷ་ཅེ་དང་། ལྷོ་ཝེ་འོང་ཁྭ་ཆུཁ་མཚོན་དཔ། རོང་བཙནེ་ཁ་བ་གའ་ 


པ་དང་། རྒྱ་ཞག་རི་པོ་ྟ"ཝ་དང་། ཀག གཱ་་ཆེན་འྱགི་དར་འཁོར་དབ་བཅས། ་ཨ། 
ཡེདས་གྱེས་བུའི་ར བ་ ལག་གཟིག་ས་ཞོརར ཁབོ་གཱ་ཇ ལཱ་འདི་བ་བབ་ག་ངབབ་གེས། དགོས་འདོད་ནོར་ཆ་" 
བ་ཏུན་པ་འདི། ཁྱད་གཉེན་ཆེན་ནམས་ལ་བཀའ་གཏད་ཡེན་། འཛམ་གླིང་རྱལ་པོའྲི་གཏེར་རྫས་ཡེན། དགེ་དས་པ་ 
བོད།ལ་བཞག་རྒྱུ་“ཡེན། བསམ་དོན་འགྲུ་བ་པ་ད་ལེས་ཡིན ། ལྟ་གླུ་གཉན་ག་གམ་འ།ཁོལདང་བཅས། དངོས་གུབ་ 
རྒྱལ་བོའྲི་གྲུད་བྱངས་འགུལ། ལ་ཚོགས་ཁྲུག་ས་ཝ་དེ༩ གོན མགོར ཅེས་ག་སུབས་ཤིངི་རྒྱལ་པོགེ་སའ་ 
ཞས་ལྷ་ཀུ་གཉེནགསུམ་ལ་བཀའ་གཏད་མ་ཐདེ་ཧིང་དལ་སྣཝ་ཡི་མའ་དར་མེ་ལང་གིས་བྱརན་པ་ལེན་པཙེའེ 
མདང་མོ་གེ་ནང་ད་ ཇ་ཆ་ང་འམའི་ཡུད་ཉར ། ག་སེརདྭ་ཀུལ་སྣ་ཚོག སཀྱི་སྣོད'ཞྡེར་ནང་དྭ་ ཕྱེ་ཨར་གྲོ་ནས'་་` 
འྲབས་འབྲུ་སཝ ། ཟས་སྣ་མང་པོ་དཔ། ཤེལ་ཚག་ཀ་རྭ་གྲའམ་མདོའ་ག་སྦུམ། ཤྭ་ཁག་ལ་སོགས་ 
རྨི་མལ། པས་དཔད་མགོ་བྱ་ཆ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་བ་ཝགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ས་བྱིན་བརླབས་མངོོད་ནས ། 
གུག་བ་སྲུ་དཀར་མཁན་བཀར་ཙྫནན་ལ་སེག་སྱ་ཀྲི་ལ་བསང་གེང་བཞྱི་གོང་བན་བྱསད་ཕུ།ལ་ན་ས་དཔའ ༥ 
བ་དུད་མཆེད་མ །བར་བོ་ སྐས་དར ྱ༢མ་གྲུ་ཨོ'་ ཨྨན་ནམས་ཀྱེས་འདའ་ དར་དང་ ཕྱེ་མར ཟུད་ཞས་ལྟ' 
༥ཡི་ཤེགས་ལ་འབྲུལ་བྱ་བས། དེ་ནས་ལྭ་ཀུ་གཉེཞ་ག་སུམ་ཐམ་སཉུད་སྦིན་འཚུ་བ་པ་ལྙམརྒྱ་ལཔོའི་ 
འ།ོར་དྭུ་ཁྲ་གི་ལེལ་ལབ་ནས་བྱུཔ་། དནས་གོང་རེ་གེ་སལྱ་ཟལ་ཕོས་གནམ་གློབཔདྨ་དཀའ་བོ་དེ་གདན་ལ" 
གཏིང་ནས དེའི་སེང་མི་ལུཊ་སག་ག་ཟིག་ཡུལ་ཨྱི་ནོར་བྲ། ས་བ་དུན་དེ་བཀོད་ཞས། ལྷ་ཆད་པའི་དྲུ་གྭག་་ 
དཀའ་པ་དེ་གཉེན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཝག་ཏུ་བཞག་ནས་ཞོར་བ་ས་ཐོབ་ཀྱི་གྲྭ་ཆབ་པས། ཤྲཱ་མེག་དངཔོ་གཞེན། 
ཆེན་ཐང་ལྭ་ལ།་བབ། དེ་ལ་ནར་ག་ཡང་འཛོམ་ལྭ་དཀར་སེར་དམར་ལེང་གི་དྱཀིལ་འཁོལ་ཆབ་ཆདས་མ་དེ་ 
ཝེབ། དྲེ་ཕགས་ལ་གོས་ནོལའྲབི་ར་ལུག་ཆོའབྲོ་པགི་དངོས་གྲུ་བྱ་མས་པྭ་བངྱ་གུང་། ཤཱ་མིག་ཝ་བའེང་ 
བཙམ་བབ་དཀར་པ་ལ་བབ། དེ་ལ་ལཝྔ་རེས་ཟ་བ་དཀར་ཆོས་དེ་ཐོབ་དེ་ཕོག་ས་ལ་མངའ་འིག་ས་དང་ཐ་ལྦུག། 
གིལ་འདབ་རྒྱས། ཤཱ་མེག་གཉེས་པ་ཇ་བོ་གྒོག་སཆེན་མོད་འཁ་བབ། དེ་ལ་ག་སེརྱ་གི་མཆོད་བཉེན་དད་ 
མཱལ་ཐེབ། དྲེ་ཡྱེགས་ཁ་གསེའདྭབས་གི་དབོས་གྲུ་བ་དདྱ་ཅིཤིང་གི་ལོ།ཁདབྱ་རབས།པརལ་གྲུར། ཤཱ་ 
མོག་གསུམ་པ་ཤར་སི་མཆེཨཝམ་ལལ་བབནས་དེ་ལ་ཉ་མཆོག་ཟླ་བ་མགོ་གསམ་ཐོབ་པས་དྱེ་ཕོགས་ 


གཡང་འགགས་པའིལགས་ཀྱུ་ཐེབ། གེཡོགས་ྱ་རུནོར་ཚོང་གི་དབེས་ཁྭབྱ་སྲས། ཤགཱ་མེག་བྲུག་པ་མི་ 
ཉག་ག་མཱ་རི་ཅེ་རྱ་ལ་ལ'བབ་ཞས་དེ་ལ་འགུ་གཡང་ཁྱུབ་གེ་སྒང་ང་ཙམ་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་སྙན་ལལུག་འབྲིི 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུ་བ་རྒྱ་ས།། ཐངྒ་ལའི་རིག་སྣ་ནམ་སདད་ག་ཞི་བདག་དེ་ནམས་ལ་ནོར་གདེཐབ། གཞན་ཡངདགེ། 
ལྟེན་ཉེ་ལ་གཅིག་གྲིད་པ་ཆག་ས་པའི་ལྐ་དགུ་ བོད་ཀྱི་མགུཌ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོསས་ལྷ་ཀླུ་ག་ཉེཞ་གསུམ་ལ་གླེང 
རྒྱལ་ཐྲོན་ནམས་ནས་བསང་ག་སཱམ་ག་སེར་སྐེ་མས་ཀྱི་མཆོད་བ་འབུཡ་ནས་ བགའ མ་ཨ་ ཡི་ཆི་མ་ནས་འངག ནས། 
སྭག་ཤེག་ས་སོ།།། དེ་ནས་གཱེ་བྱརཕ།བ་ག། ཝའི་དཔོན་བཱན་དཔའ་བ་དུད་ནམས་ཞ་དགུར་ནང་ཆགས་ཡེབ་༥ 
ཅཾང་འང་འང་ག་དན་ལ་བཞུག་ས་གབས་སྭ ། ཨཱིྣ་རེ་གེ་སརྦ་ཐ་བོའི་ཞལ་ནས་གླིང་སྦེ་དཔན་རོ་ཚྲ་བ་ཟན་༥ 
ཁྱེད་གྲིང་ཁུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པ་ཡེན་། སྟ་ག་གཟིག་ཁ་མའི་ནོར་ཁྱས་ད་འདི་། དེའི་སྐྱི་དཔོན་ཁེད་ལ་བབ་། ནོད་བོ་ 
དཔའ་པ་འིདབའ་དརདང་། ཉེནའྲབེ་ལ་མཆད་པའི་གནལཔ་གོས་ཆྱེ་གཞིས་གསང་སས།། སྔེདཔན་ནས།ལགས་། 
སོ་ཞུསཞེང་། ཨིཔ། ཧོའ། འཇདོང། མོན། བ་དུད་སོགསྱ་གལ།ཁག་ཝ་ཡ་དཔོན་བོནྷ་ནམས་ཤོག་་་``' 
གྭསུངས། ་སྟག་གྲཟིག་ཞོ་སྤྱ་བི་ དངོས་གུབྱ་ཆལ།བག་ཝ་པོ་ལོག་ཞས་ཡདཔ་ཐམསཉད་སྒར་དྱི་ལ་དྲུ་ཁེལ་ཤོག་༥། 
ཟེའ། དེནས་།ྟདྭ་མི་ངག་སེའ་པ་མཆེད་བྱཆད། བའྨ་གིང་འོམ་བུ་ཚོ་བུག \ཨཱད་གླིང་ཡ'ཨྱང་རྡེ་བཞི། འདན་མ། 
ཁྲི་སྐོར་བྱན་གཉིས། ་ཕ་རིན་ཆེན་ཚོ་བུག །སྟག་འོད་ཤེག་ཆེན་བཅེ་བྱ་མད། ནག་ལྐུ་འི་སོའ་བྱའུ་གསུམ། ག་ 
རུའབུམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས། ཀ་འྭུ་ཤེག་ཆེན་བྱཅུདགུ་ ། རོང་མི་ཤག་ཆེན་ཉི་་གཅིག་ །འརོང་མི་མཚོ་དོམརཁོ ། 
ྱིལི་ེ།ཁག་བཅ་ཡ་སྟང་ཞེ་་ཏུསབྱ་མ་ ནད་སྡ་ཁྲིསོལ་བཅུ་གཅིག །གླངའིུལ་ལེ་ནམས་ཏོད་ཟེལ་ཞས ། 
ཧོར་སེན་ཁག་མཚོ།ཁོལ་མ། འདོང་པྱབ་མཚོ་ལཕུག་མོ། མོན་སྡེ་ཆི་ཤིང་འདབ་ཆས། བྭདུ་ཁི་སེ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་ཨོགས་པ་། རྒྱལ།བག་བཞིའི་ཟླ༢་ནས་བྷམའ ། སྟག་གཟིག་ཞོརྩ་བི་དངས་གབ་ནོར་བྲ་དེ་གལ་དྱའལ་དུ་ 
གཀོད་ནས་ཐམསཤད་ནོར་ཕོགས་ལ་ལབ་བའི་སབས་དེར་ག་དོང་མི་ཁྱ་གུའ་སེ་དཔོན་རོང་ཚོ་ཁྲ་རན་དེས། དྭབུ་ 
ཞཱ་ག།འདབས་ཡར་འཛོངལ། པྨད་ལཱགའི་ཏོག་རྨྱ་བྱའིའཨུས་གར་ཝ་བུགས་ན་ས། ་གོས་ཆེཏྱ་མན་བཞི་ 
སེའལོ་ཁ། ཝུ་སཱམ་དཀལ་པོས་མཐའ་རཞ་བྱ་བབ་། མཱ་དལ་སེའ་པོའི་སྲ་འཆཾཔ་གསལ། རྐང་ལ་དར་ 
ལཱཱ་མ་འཇའ་འིས་བཅུམ་བསྐོལལ། ཆུ་དངདམའ་པོའི་ལཱམ་སློག་པ་བཅིང་། དརདམའ་སྒུག་བེརྐང་གོས་སེར' 
པོ་གསེརྱ་སི་ན་ལུང་ལ། ཝོན་པོ་གཡུ་ཡེ་ཁྭ་ཐན་སྦ་ས་ནས། །མས་པ་དྭངལ་གེ་གོ་ཟུབལ། རྒྱ་ཐུཌ་ 


་ ཤ་ཁ ༩ / 
སགས་མའི་ཁྲ་ཆན་ཅན། ག་ཟི་ཞག་ཞོར་བུའི་མ་གུལྱ་ཅན་གསོཝ། གོས་ཆེན་སེར་པོའི་བོར་ཁུག་ལ། 
ཧོདྲ་གུད་དམརཔོའི་ཚའ།ལོས་བྱ་མན། བསོ་དཀར་ཕོའི།ཁཆར་སྲས་ཤིང་མཛེས་མོའི་བསོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འིང་། 
ཨ།ཁཱའི་གཱ།ལཉོན་ཟེལ་ཞིང་དལ་བ་རིང་མེད་ལྭདདསཞས་གླུ་ ཨོཾ་མི་བླདེ་ཛཱ་འཱ། ཨ༥ལ་=་ །ཐ'ཁ༣ 
ཧུཔ་ལེ་འབལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ་གཡཱ།ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁཁམས་ཞས། མྭ་ེབས་ཡག་ན་ནོནེ་ 
དང་། དྲག་པ་འིགས་ཝ་ཡབ་དང་ཡུམ། དེ་འིང་ལཱ།ཁམ་ས་གོགས་ཁ་བོན། ས།འི་སངོར ། རྨ་ 
།ཁ་མས་གླེབ་གེ་ས་ཆ་ནས། རྒྱ༧་པོའི་གཔནས་གོད་མ་རེད་། དའྲད་ངོངོ་ར གླིང་སག་པོ་གདོང་། 
གི ཨ།བ་ཟེར། མེང་ལ་རངཚ་ཁྲ་ནྒན་ཡིན། ་མིང་གེ་སལྱ་ཆལ་ཚུས་སྦྱི་ཞས་འཚོས། སྩི་དཔོན། 
ཐོག་དོན་དེ་ག་ལེད། དེཞས་གླིང་རའི་ལ་སྡེ་ནམས། ་སྐ་མངའ་ཐངྱ་ཆས་པ་གེ་སརྦྱ་ར། ཉི་ཟ་༥ 
འདྲ་པའི་དྲག་བ་དང་། བཅན་བཏད་འྲད་བའི་དཔལབདུ་ནམས། གཏམ་ཞྭ་ཟང་ཁྲབ་མ་ཨི་འྭབ་ཡོད 
འཛ མ་གོངྒརྱ་ལ་པོཁྲི་སྐུ་རིང་ལ། ཟླ་རྩྱ་གི་ཛོང་ལཱུ་བམང་པ་ཡཕབ། གཞད་ཁབ་མ་བགོ་མི་པའང་ཡན། གོང 
དཔོན་ལ་སྐུ་ཀལ་བཞག་རྒྱུ་དང་། ལྟ་གང་མང་ཚོས་སྐལ་བཞག་རྒྱུ་གཏིས། དྲིཕ་མལབགོས་`` 
མཚོས་གཞག་རུ་གསུམ། བོདོ་ཆུ་འབུས་དད་བའི་འཕྲོ་ལག་ལ། དེ་མིན་བདག་རྒྱན་བོད་༣་༥ 
ཡད། ཕོ་བཟངདན་མེད་པ་འད་འྲད་བྱས། ཙཚ་བའོང་གི་མདལ་མོཔ་ཕབ། ནགས་ཕན་མདའ་ ་ 
བགོས་ཨ།།ཕུས་བས། ` ལུབ།'ཡུད་གོཔ་མ་ལཱ་ལ་བཞག་ །སྐྱེས་སྨྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཨུུ་སྐཡ་བཞག་ ། 
མྒྱུག་རྒཾད་དཔའ་བོའི་དཔའ་དའ་བཞག །དེ་ཨིན་རོང་གི་སྨྱུག་གྒོད་དེ། ཕོ་བཟད་ཞན་མེད་པ་ཞྲད་འད་བྱས། 
དའྭདའདན་མཁི་ནས་ཚོཔཡབ། ༩བུ་སན་མོབགོ་མི་ཨ།ཁ་ཡིན། འབྷུ་བལུད་གོང་མ་ལ།ལ་བཞག་ 
འགུ་ག་ཡང་རྒྱལ་པེའི་སུུ་སྐལ་བཞག །འཁྲུ་ཝོན་དཔའ་བོའི་དཔའ་དའ་བཞག་ །དེ་མིན་འབུ་སན་སྣ་ཝ་དེ ། 
ཐོ་བཟང་ཞན་མེདཔ་ཞྭད་འྲད་བྱས། དེ་མིན་པལ་པོལི་ཕུག་ཝོབ་ཕབ། ལྡུག་གསང་དཀར་བགོ་མི་སྭབ་ 
ཡོན འ་བཞི་རབ་སྒོ་བཞིདེ། གོངལ་ཁ་ཆོསྣ་གལ་བཞག །གརབ་ལ་ཁི།ཁྱའུ་དེ། གོད་ཡང་ཐོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐལ་བཞག །མ་མོའི་ཏ་ལསྟེང་མ་ཐཱདེ་། པ་དཔལཔའི་དཔའ་པོའ་དཔའ་ནམབཞག ། 
དེ་མེན་བལ་ཕོའི་ལུག་རྫོབདེ། ་ཡོ་བཟང་ཞན་མེད ༢ དེ་ཨེནླ་ཀ་ཁིའིཏ་ཛོང་ཕབ། ཉ་མདོ་བ་གཞང་་་ 
བགོས སྭཀུཏྲཱི་ཐས། ་གོ་དཀར་དཔོན་ལ་དབད་ཐང་དེ ་གོང་མ་ལ་ལ་ཆོས་ལལ་བཞག་ ། རྱང་ 


དམརྦ་བཱ་འུའི་དྲག་བྱ་ཟན་ཅན། གི་བརྩ་སམ་ལོའི་གུ་ཨལ་འཞག - །ོན་པོ་ཁུང་ལཁྱུང་མཐཱདདེ། དབའ 
པོ་དབའ་བལིདཔལ་དར་ཡོན། དེ་མིན་ཁྭ་ལུ་ལུ་མེད་རོ། ཕོ་བཟང་ཞན་མེད་༢ ལྱ་ཆ་མིང་ལུའི་བཞག་པ་༥ 
ལར གནམ་ཁྲ་མོབགོ་ལྕགསདེ་འད་ཡིན། དལོ་ཉེན་འབྲེལ་མགོ་ཐོལ། དྲག་པརྱ་བབ་སྟག་གཟིག 
ཆམ་ཁ་ཕབ། དཔར་དོད་བཙན་ལ་གཏང་མྭ་བད་། མི་ཕོ་བྱསདྭ་ཅཱའི་མགོ་ཏྭེ་བངས། ་སས་ཆུངྷ་ཟཱ་བ་་་``' 
མདལ་ལྭ་དོངས། དམ་ཆེན་ཤྲ་མོང་ཐོག་གེ་སྩེལ། འོད་ཆེན་མོ་ཐངནུ་ལ་བྱ་སར། འགོང་ཆེན་ནོར་་ 
རོང་གཡང་ལྭ་ཁངས། ཞཱིང་དཀར་སི་ལ་འབ་ཡུལ་ལཁོར། དེ་རིང་ཁ་མོའི་ཞོར་བགོས་བྱེད། ཨ་གྒོད་ 
པོ་ཨ་ཤེ་གིང་འུའི་ཝེ ༣ དཔའ་ཐང་ཆེན་པོ་གཡར་རལ། ལོདས་སྩོད་ཆེ་བ་སྟག་གཟིག་ནོར། དྭག་ཞོད་ 
བཏུལ་བའི་འདན་མྭ་བོན་། བྱྱས་ཆེ་བའི་ཁ་མོ་གོང་། རན་བཞི་དེ་རིསལུན་ཆིས་གབ། བསམ་དོན། 
འགྲུབ་པའི་མགོ་བོ་ཡོཞེ ། ནོརྡ་ཐོང་ནོརྱ་ཁ་གཡང་ཕྲུད་ཡེན། དགཀའ་པོདང་གི་མགོ་བཅན། དུང་ན་ 
དཔྒན་མྐུངས་ས་སྲུཔ། རུཔགི་།བྱ་ཆཱ་ཏི་ལི་ལི། ཏུང་གི་རམ་ཤང་ས།སེ་ཤཔ་། དེ་ལཤོར་བྱར་དང་བྱརད་ 
ཙཱ་ཏེ། འདཱམ་དཀ་ལྷལ་ཡིི་སཱ་ཟོག་ཡིན། སེལཔོ་གསེར་རགསེར་མེགཙན། གསེར་འྭ་གསེར་སྣ་ 
སུངས་སེ་སུང་། གསེརྦྱ་གེ།ཁྲ་འཱཏྲི་ལཁ། གསེརྱ་བི་མམ་ཤདས་སེ་ཤང་། དེ་ལབོར་བྱས་དྲ་བ༽ 
བརྒྱད་སྟོང་དེ། འཇཾམ་གླིང་རྒྱལ་ཕོའི་གུ་ཟོག་ཡིན། །བམས་པ་དཔུ་པ་འཱ་དུཔ་ཨྷཧན ། ད་བུ་པ། 
གྱི་།བུ་ཉི'ཁི'ཁི་། དྭུཔ་གྱི་རྔ་མཿཤང་ས་ཨེ་ཤད། དེ་འཁོར་བ་དན་ཁི་བ་འུན་སྟོང་དེ། ་སྲས་ 
ཆུང་དྲགྭ་བ་ཁྲི་གུ་ཟག་ཡན། །བཱ་བོ་ག་ཟི་༣ གཟེ མེག་དང་། གཟི་མུངས་གཟི་མ་སུངས་སེ་སྦུང ། 
གྲཟི་ཡོ།ཁྭ་རཱ་ཉི་ ལཁི། ་གཟི་ཡོ་ཇམ་ཤངས་སེ་ཤང། དེ་འཁོར་ཝ་ཁིར མོའབ་གདན་མིིསུར ། 
དམར་ཕྩོ་བེ་གཱའི་ཕྱེར་མིག་དེ། ཅྱི་ལུའྱིཟེར་སྣ་གུངས་སེེ་ཝུང་། བྱེ་འུའི་ཁྲ་ཝའུ་ཉི་ལི་ལེ་། ཐེ་ལུའི་ 
རྔམ ཤང་ས།སེ་ཤཔ། དེ་འཁོར་ཝ་ཁི་ར ཧོརྦ་སིག་གཅོད་ཤན་པའྲིསུ་ །སོན་པོ་གཡྲ་ལ་གཡྭུ་ས། 
ཅན། ་གྲ་ཕྲ་ལཱག་ཡུ་མ་སུངས་སེ ༩ གཡུ་ཡེ་ཁྱུ་ཆ གཡུ་ཡེ་ཇམ་གང་ས་སེར དེ་གཁོར་ཝ༽ 
ཁི་ར །གཡྭཱུ་ལ་དཔོནྷ་ཁི་གཱ་ར །མུག་པོ་མཆང་གི་འྭ་ས་ཅན་། མཆངལ་མཆང་སྣར མཆང་གི།ཁ་ 
མཆང་གི་ཇམཇ དེལཔའ་ཝ་ཁི་ར བཏྟདྨ་ཞྲེ་ཀུ་མོ་འྦི་མུར དཀའ་བོ་དུང་གྲིའ་ར བང་ལཱཏཱངྒཾ་ནྷ་སཱངས་སེཿ 
ངེ དུཔ་གི།ཁ་ཆུ་ཆ དུང་གི་རྔམ ༢ དེ་འཁོརཝ་ཁི་ཇ ད་སྐོང་དཔོན་གྱི་སྐ'ར དམག་དཔོན་ཆེ་ བཞྱྱི་སལ 


425 ཅི 


ལྐ ༡ རོ པོ་འི 


།ཁག་ཝ། དཔོན་ཁུ་མཚོན་གཏི་ས་དངྱ་ཧལ་བོན་བཏུན། དཔའ་ཐང་དལ་བཞི་མི་བཏུན་ལ། །ཁབོ་ཞོརྦ་ཁི་ག་ཡང་བྲུད་ 
ཡིན། བུཧ་བཿམ་ཆོག་ས་པའི་གནང་བགོས་ཡིན། དེནས་འྲ་མ་ཨོཾ་འྲ་ཡོད། ཝ་གཡག་དེམ་ཆྱི་དྲ་ཤཱམ་ཉན ། 
བྲེ་སེ་འབྲོང་གེ་རཱགགུག་སན ། ཇ་ཕུངས་བྲ་ཞོང་ལེངས་སེ་ལེང་། ག་ དེའ།ཁོར་ཝ་ཁྲི་ཆ ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱ 
ནོརྒ་སྐལ་ཡིན། ག་བ་དུང་གི་མགོ་བོ་ཅན། དཔང་གཡོན་དུང་བ། ཁ་ཆུ་ཅན་། དྭབུང་ཁ་གཟེག་གི་ཝྡུངས་པ་ 
ཉན། ་གཡྭ་འབུ་ག་མོན་མོའི་ཟཱག་ཟུགས་ཅན། དེ་ལབོར་ཝ་ཁི་ར ་བརྡ་གིང་འམ་བུའི་ནོར་ཞལ ར གྲ་བ་གྲུ། 
ཡེ་ར་མཐུན། དེ་ལཁོར་ཝ་ཁིར དམ་ཕ་ཤོག་གི་ནོརར སེ་དཀར་དང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན། མ་བཱ་མ་ནོརས་ཝེབ་་ 
ཉོས། དེ་འཁོརཝ་མིར གེ་རི་ཤོག་གི་ནོར ར སོགྲ་བ་ག་གཟེ་གླ། ཐིག་ལེ་ཙན། མྭ་བུ་མནོར ཇ དེ་འཁོར་ཝ་ཁིང 
གླེ་ཆས་ཤོག་གི་ནོར ཇ རོག་པོ་དུང་གི་ཐོད་པ་ཅན་༽ མ་བཱ་མ་ནོར དེ་ལཁོར་ཝ་ཁི་ཇ ནག་ལུ་གོག་གི་ནོརར ་ཝོན་ 
པོ་གོ་ཡུ་ཡི།ཁྭ་ཆུ་ན། མ་གུམ་ནོརར དེ་འཁོར་ཝ།ཝི་ར འདན་མ་ཤོག་གེ་༢ །ཁམས་པ་གང་གེ་འཧོར མ་བམ་ 
ནོར རོབ་མི་འཚོ་ཤོག་གིཇ །བམས་དཀའ་དང་གི་ཐིག་།ལེ་ཅན་། ་མ་བྭ་མ་ནོར་ཇ དེ་གོར་ཝ་ཁཱི་ར རོངཨི་ཤེག་་ 
གི་ནརཆ ཐི་སེ་འྭབོང་གི་ཝྭག་ཟུག་ས་ཧན། ཕོ་ཤོག་འུ ཤོག་སྦུབས་སེ་སྦང་། མཁྲའི་དུ་ཤང་དེའི་འི་། བིས་ཆུང་རེ་་ 
གཟཤིགས་སེ་ཤིག །དེ་ལརཝ་ཁི་ཇ ཧོམ་སེའ་ཁ་མཚོ་འི་ནོར ཛ སྐོན་པོ་ག་ཡ་ཡི་ཟིག།ལེཊན། ཕོ་ནེག་གཡུའ་ 
སྦུངས་སེ་སྐུང་། མ་འབད ངདེ་རེའི ། བ་སྭའུངྷ་ཆཱུ་གལ ཤིགས་སེ་ཤིག །དེའ།ཁཔོར་ཝ་ཁི་༢ སྦུག་པོ་འཇྡོང་ 
གི་ནོར = དཀར་པོ་དུང་གི།ཁ་མིག་ཅན་། ཕོ་ཤོག་འུ་དའ་སྡངས་སེ་སྦང་། མ་༩བྲི་དཱཿཤོངདི་རིའ་། བསྭ་ཆུང་ 
ཆེུ་གར་ཤིགས་ས ཆ དེའ།ཐོརཝ།ཐི༢ བཅ་ནེ་མོན་གི་ནོརཿ ཐེ་བོ་དོར་ཆི་དྲ་ ཤམས་ཧན། ཕོ་འོག་མཆང་གི་ 
འོཙན། མགཱ་མ་ཞོརར བིསྭ་ཝུཔྷཝེ་གའཆ དེའཁོར་ཝ་ཁིིར བཏུད་ཞྡེ་ཆེ་བཞིའི་ནོར མ་ཧ་དུང་གི་ལཅོ་ཅཱན ། 
མ་འབྲི་དུ་ཤོང་དི་འིའི། བི་སྭ་ཆུངྷ་ཆེ་ གར ར འོ་མངྱི་ར་མཚོོ་ཀྲེིལེལི། མོ་སན་ཤོག་གི་ ལྷ་འཐྲིབ་ས་དཀ༢་” 
ཏུང་ཐོད་ཅན ། མ་ཁབི་ཱ་ཤོང་ཇ བིས་ཆུང་ཆེ་གརཿ དེ་ལ།ཁོར་ཝ་ཁི་ར སེད་བོནྷྱ་ཆཱལ་པོཝི་ནོརཿ བེ་བོ་སེ་པོ་སྔོན་ 
བཤོག །མངའའེའེ་དཇ ་བོསྭ་ཆུངྩལ་གརར དེ་ལཁོའ་ཝྭ་ཁི་ཛ སྱ་ལོ་སོན་བའི་ནོར ག་ཡང་དང་ནོརྱ་གི་ ` 
དངོས་གུ་ཁ་ནམས། ་ཏེན་འྲབེ་ལ་ཆགས་ལམ་ཉམས་གོཊ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བགོས་ཡིན། དྭགུལ། 
པོ་ནོར་དང་འྲཕོད་ལྱ་བས། དེ་ནས་ཞུབ་ཨི་འྭད་ཡོད་། མཛམ་གླེང་ནོར་བའི་ཁི་སྟེང་ནས། སེང་ཆེན་ནོའེ་ 
གདྲག་འགུལ་དཔོན་། དྭབུ་འཕང་དགུང་དགུང་དཔ་མཉམ་པའ་ཤོག །རྐོས་བ་དྲག་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་འདི། གླེང་པའི 


{26 
མདངས་ཟེརྭ་ཕོག་སྭཅུརྱ་ཁབ། །བམས་གསུམ་གིལ་གྱི་ས་གནོན་པལ་ཤོག །དཔལ་ལ་ག་བ་དེ་འདན་མ་ཟློཞ ། 
གཡཡུ་ལ་ཏུང་སོང་ཤན་པ་བཅས། ལུའདེ་ན་དཔུང་གོད་འཁོར་ཚོགས་ི་། བ་ཏུད་སེ་ཚེ་མ་ལ་ཁབ་བ་པའ་ཤོག། གཡང 
འ།བོར་བསོད་ནམས་འགགུབ་བའ་ཤོག །འཕིན་ལས་ནམ་བཞྲི་གུབ་པར་ཤོག །ཅེསག་སུངས་པས `] 
དེལྭའུ ཤོག་སོ་སོས་ལྷ་དམག་ནམས་ཞས་ཞོར་བུ་འཔའང་གི་བདག་འཛིན། དེནས་འཇམ་གླིང་རྱྱལ་པོའི་ 
རྱོག་ས་ཁ་ག་སེར། དག་ལྷའི་ཕྱོག་ས་ལ་ད་གྲུལ། ་འདན་མའི་ཕྱོགས་ལ་གཟི་ ་།ཁོ་ཐྲུང་ཤོག་ལ:' 
ལྕགས། ཤན་བའི་ཕྱོ་གས་ཟངས། ་གཡུ་ལའི་ཤོག་ལ་གཡྭ ། ཏུངྱ་ཐོང་ཤོག་ལ་འཆང་། ས་སྟག 
ཤོག་ལ་ཁོ་བཅས་སོ་སོལ་ལ་སྤོད་ཚར་ཞས། ལྟ་ཟོག་རྣམས་ཁང་འབ་ཤོག་གི་ཐང་ལ་བཀོད་ཅེང་ཁཱ་སྦང་དྱེ*ར། 
མཆོ་བཞིན་དྲ་ལྔ་ཐིལ་ནས་མ།བམང་གིངགེ་ཐང་གང་། ད་ནས་འཛམ་གིང་མེའི་ཧིམ་ག་སརྦ་ཟལ་པོས་གསུང་ 
པ། ག་ཡའཉོན་དངྱ་གེངའརལིལ་སེ་ནམས། མ།ཨུ་མ་ཝུ་མོ་མནྷ་ནམས། བདག་འཇིནྭ་བབ།པབ་བཞག་པ་ལ། 
དེ་འིང་ལྷ་ཟོག་འདི་ནམས་བཞོས། ཁོམའྲི་སངཆར་ཟད་མེད་ཕོབ། དདོས་གུབ་ར་མ་ཚོ་ལྱཊི་ལ་ལེ་དགོས། འོ་ཕད་ 
འདྲི་ཝ་ལ་མཆོད་དགོས་པས་རལ།ཁག་ཝ་ལ་གཡང་འཇའང་ལ་ཡོད་པ་དམི་ཉ་མས་པའླ་བས་ཞས་མྱི་འབ་བོད་ 
ལ་བ་ཞག་བ་བཟང་པྱོ་བེད་བའི་ཏེན་ཁབེལ་ཨྨོན་ལམ། ཕྱི་སྣོད་ལ་ཡངག་ཡང་གློམ་དཔག་ཡང་།ཐུག“ཤཱ་བའྲི་ཊི། 


ནམས་ཁྲེས། ་ག་མང་རས་ནོར་བུའི་བྷེརྨུན་དཔ། ་དཔདཀར་གཡས་བླ་འབིལ་པ། བྱེ་འསྲི་རྱས་ལོ་ལག་ཡ། 
རྒྱ་གཡུ་ གསེར་དབུལ་གསེགཟི་སོགས་འེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དམ་གོས་སྣ་ཚོག་ས། འྭབ་འིག་ས་སྣ་ཚོགས ། 
ཨ་འུའ་ནམ་པའརྒྱལ་བ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོག་ས། ཙླནོན་དཀརདམར་སོགས་ཤིངྷ་ས་ཚོགས། དཀའ་གསུམ་ 
མངལག་དྲ་མ་སོགས་ཐས་ས་ཚོགས་མཁོང་བ་ལེད་པས་བཀང་བ་ག་ཡང་ཕོའ་མར་ཁུས་ལྟེམས་སེ་གང་བ ། 
ག་ཡང་ཐོ་འོ་མེས་གང་བ། སྒྱུག་རྒོད་ཚིག་ས་ག་བུམ་ལ་དང་སྣ་ཝ་དཔ་མིད་ག་སྔམ་གསལ་བཏི་མེ་ལོང་གས། 
བྱ་མན་པ། ག་ཡཔྒགམ་དང་གཡང་ཁུག་ལ་ཁ་ཝག་དང་ཝནཔ་འཛོམ་དགོས། ང་ཡི་ག་ཡང་འབོད་ག་ཡང་སླུབ་ 
འདི་མང་བོའྲི་སྒོ་ནསྱ་གིས་ཞེས་གསུངས། དེནས་མ་སུ་མོཾ་སནྷ་ནམས་ཁེ་ས་ལས་ལྱ་ཆནམ་ཅི་འདོད་གང་མཇོས 
༢ེས་བྱ་རན་ནས་གསེ་རདྩལཔྱ་གིསྲ་གལ་གླིགས་དེར་སྲ་བ་ལོའ་སེྱཝམ་འབུག་མོ། ་ཕ་ལོའི་བ་མོ་ཞིས་ཆུད། 
གོ་ལོའི་པད་དཀརྒལ་མཛེས། སག་འོང་བྭ་མོ་ཁོ་མཚོ། ་གཟིག་ཕན་བྷ་མོ་ཏི་མད་། བྱང་སྟོད་བུཿམོཡཛེས' 


ལྡན། སྐྱེས་མཆོག་བུ་མོ་འབུམ་མེ། གས་ཅེན་ཁག་གཟས་དགེ་མ་ཚོ་གཅོངསམྨ་མོ་སན་ནམས་ལ་པོ་དོངནང 
ཡ་སོད་ནས་གོང་གི་མ་སྭ་བྱཧད་པོས་གཞོན་དཔོན་བྱས། རྒྱལ།བག་ཝའི་གཞོན་གཡེག་མོ་སྨན་ཝབརྒྱ་ཙམ། 
པཡོད་པདེ་ཡི་ཟལ་དཀའ་འབྲེ་ནམས་བཞོས་ནས་འོམྱ་ཆ་མཆོ་ལྟའ་བུབཞིང་མ་དྭུན་ལ་གུཡ། འབུ་ག་ཆོ་ཞིས་ 
རྒུང་གཉིས་ཞས་ག་ཡང་ཉེན་གཡང་ཚྫས་རྣམས་གྱེ་ནད་ལ། འོམ་བདུན་ཚའ་གངའེ་ལུ། རྒྱལ་པོགེ་སྔ། 
དཔྲ་སས་དྲག་ལྟ་ནམ་གཉིས་མདོན་ལ་གཡང་གྲྲི་བཀར་ཡོལ་བྲག་ཤིས་ཉག་ས་བྱས་དྲ་བི་མཆོན་པ་འོམ་ 
གངའལེར་དྲོང། ག་སེརྭ་བམ་ལ་མཏིག་གཡྭ་བེལ་སོགས་ཀྱིས་སྲས་པ། དརྡ་ས་ཝའི་མ་གུཁ་འཆེདས༥་ 
བྱ་མནབ། བ་དུད་ཙེ་འམས་བཀོད་བ་ཕྲད་རང་ལེའེ་ལག་ཏུ་བཟླང་ནས་འོ་བྲད་མཆོད་ལྭ་གུ་ར ཨོཾ་མཊི་༨་ 
པྱ་་ཛྲཱ་ཧཱཱིཿ ཨལར ཟ་ལཿ སྩབས་བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཚེག་གསུམ། རིག་སག་སྣམ་མ་གོན་༥ 
བོས་གྒཐ་བརྟེན་ཆཛོན། ཞམ་ཐགའོལི་ཝཱཾིཁཱཿཛཱ་ཁ་སཱ་ནམ. གཞཿ་ཤེ་ཁ་མ་བཱཱ་ལེ་རསཧྟཾཐཤཱཿཿ ༢ 
མ་གྲུ་བ་བའྱི་རལ་མོ་ཝ་ཡྲེ་ཊ། ཇེ་བཙུན་སྒོལ་ཝཨ་དཀར་སོན་ལ། མ་རྒྱུད་གཞམ་སྨན་དཀའ་མོ་རྣམས། ། 
མ།བའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབྲུམ་དང་བཙས། མ་སུ་རྣམས་ཁྱེ་སྦེ་ཝཱ་ཨཁྱེན། དགོཔས་པ་བོད་ ཀྱི ལས་ལྷ་མྱ་བེན་ 
མགོོ་རཱ༠ཁྱམས་ཅན་དེ་ངྲག་ལྟ་མྔ་ཁིན༽ ཞུགས་མ་ཡེངས་ལྡ་ཁི།ཁམས་ཁོགས་ལ་གཟིགས། དེ་རེང་ཁ་མོའི 
སཅཆ་འདེར། མ་།མས་གེ་པ་གོ་གཡ་ངར་ཟེའ། ལྷ་གཌ་དཀའལ་བོའི་ནང་ཤེད་ནས། སེང་ཆེ་ནྤྱ་ཆལ་བོའི༽ 
མདྷུནྲ་གལ་འད། ང་འདཱ་ངདོར། ་ོཁལོ་འི་ཨཱ།མོ་ནིས་ནུང་ཟེན། །བོད་ཞི་སེང་མུམ་འཐུུག་མོ་འད། གླུ'འདི 
ནིས་ཆུངཙོ་ག་ཐུག་འགྱུར་ཡེན་། དེནས་ལྷ་སྲས་གེ་སལལགས། ཕ་མོང་སྟག་གཟིག་ནོར་གཡང་དེ། ད་ལོ་གླིང་ 
དཀརམིལ་ཁ་འཕེབ། དངོས་ལྷུབ་འོ་མྱི་ཆ་མ་ཚོ་འདི་། མ་སྣུ་ནམས་ཀྱིས་བཞོས་ཁེ་ལེད། དཀར་མོ་འོ་མའི་ 
རྒྱ་ཨཚོ་འདི་༽ བླ་མ་ཡེད་མ་གཀོནཾ་མཆོག་གསུམ། མ།བའའགྲོ་ཆས་སྐྱོང་ནོལ་ལྟའིཚོགས། མཆོད་ཡུལ་གོཔ 
མ་ཐམསཉད་ལ། བ་དད་ཅཱི ཁ་མའི་མཆོད་བ་འགུལ། དངོས་གྲུབ་བོད་ལྭ་ལཁ་ཀཱགསོཔ། ལ་ཆེན་ཚད་པ 2 
གདོང་བཞི་དང་། ཝ་དབང་བྱར་བྱིན་གནམ་སྨན་སོགས། ཞམ་མ།བའ་གངབའི་ཝ་ཚགས༡ལ ། བདུད་ཅུ། 
འོ་ཨའི་མཆོད་པ་འགུལ། དངོས་གུབ་བོད་ལྭ་སཱལ་དཱ་གསོལ། ་གཉམ་ཆེནྷ་སྐུ་ལ་གེ་འདོ་དང་། མགུལ་ཝཉ" 
བཅུ་ག་སུམ'ལ་འབ་དགུ་ །གཉེན་ཆེན་ཉེར་གཉིག་ཁ་སོག་ས་པའི། ( བརྡ་སང་གནམ་ཁིཐེལ་དཀར་པོ་སོགས ། 
བྭཊད་ཅི་ལོ་མའི་ར་ དངས་གུ་བ་བོད་ར ཀླུ་བ་ལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། མི་མ་གོན་དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་སོགས ། 


འཇོག་པོ་ལ་ཡགས་ཀུ་ཆེན་བྱ་ཆད། བདུདྱ་ཏི་འོ་མའེར དོངས་གྲུ་བར 
།ཕུངརྟོགས་བསྟན་པའི་བླ་མའི་མདུན། དྭ དམ་ཚོས་ཐོས་བས མ་བྱེད་པལ:ཤོག །བཤད་སླུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སེལ། འགོ་བུག།་ཐའ་ལམ་འགོད་པའ་ ཤོག །ཐཱབ་བསྟན་དགེ་འདུན་མཱ་ཚེ་བརྟན་། ཐུགས་མབུན་ཁྲིཝས་ 
གཅུད་འོད་པའ་ཤོག ༣རྱལ་ཟོག་མི་དཔོན་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ས། །ཐེམས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དགྲ་བོས་སུང { 
འོག་སྡེའྱི་ཆ་ལས་ས་ཟིན་བའ་ཤོག ། བླུ་ཚ་འོགས་རུད་འཕེལ་པར་ཤོག །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འ་གྲུབ་བའ་ 
ཤོབ། །གླེ་ངརྒྱལ་ཁོན་ཐུགས་བཞག་དེ་འདྲ་ཞུ །ཅེས་ཞུས་པས་ཉི་མ་དེ་ཡེ་མྱིལནང་རྒྱ་བས་བོ་སེང་ཆེན་མཧུན་གྐུ། 
ག་སཱང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པལ་ཅན་གྱི་ལེགས་པར་བཀྲ་ཡཤི་ས་པའི་མདུན་ཧཱ་རྒྱལ།ཁ་ག'ཝའི་ག་ཡང་སྒམ་ 
གཡང་།ཕུག་གཡང་རྫས་རྣམས་ནས་གང་བའ་བཤམས། དེཞས་གླེང་རེ་ནོར་གཱ་དགྲ་འབུལ་འམ་རེག་ས་གསུམ།" 
མགོན་པོའི་རྣམས་འཕྲུལ་མཁྱེན་བར་ཞུས'པའི་གཡང་ལྷ“ཕེ་ཤེས་པ་བ་སྲུས་ཞས'ལ།བོར་ཆར་སྤིན་ཆུང་གི་བ་སྩོད་པ་ 
ལྟར་འབྲུས་ནསཔྣཿང་ཚས་ལ་ཝེམ། ག་ཡང་འབོད་དག་རྟ་དཀ་ར་མོ་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲོངས་ནས་གྲུ་ར ཨོཾ་མཉི་ པྨེ་ཧྲིཾཤིཿ 
ཨལ ༢ཐ་ལར །སྐྱབས་བླ་ཞཾམ་ཕེ།དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མི་དམ་ཝཱ།ལ་ག་སོལ་བ་འདེབ་ས། རྒྱུད' 
སྡེ་བཞི་ཡོ ལམ་སྣ་དྲོངས། ལྷརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོསྱྱེ་ན་གྱེ་ས་རླབས། སྡེག་ཅ་རྒྱལ་བའྲི་ཡལ་ནས་འདྲེན ་ 
སིག་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་བཀོད ། ཆོས་སྐུའྱི་རལ་ས་ཟེན་པལ་ཤོག །ནམ་མ།བའ་མཐིད་གི་གུར།བང་ནས། 
འཇའ་འོད་འབྱིལ་པའི་གཙནལ་ ཡས་ཞས། མེ་ལུས་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཉན | རཕྱག་གཡབསི་བཾའ་ཞག་བ༦༥ 
པ་བསྣམས། གཡོན་པས་མཧུད་དལ་ལོ་ཝྡིན་འཚུབས། ལྷ་དམ་གྱེ་བ་འབུ་མ་གྱི་ས་བསྐོའ\ མུབོ་བུང་ཆུང་༣` 
དཀར་པོ་མ་ལན། ེ་རི་ེས་བའྲི་ཐོགས་ལ་ལེབས། སྟག་ལཟིག་ག་ཡང་ནམསཔཏངའོག་ཨཇོ། ། ག་ཡང་གི་དོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ཧུ་གསོལ།' བར་སྣང་ཧྟོབ་ཕའི་གཞལ་ཡས་ཞས། འཇའ་སྤིན་འཚུབ་པའེ་གུར།ཁང་ནས། མེ་ལུས་སྟག་ 
གི་བོཙན། མྱགག་ཡས་མཉམ་བཞག་ལུལ་ཆེན་པྭ་སམས། གཡོན་པས་མ་དུང་དརྒ་ལ་སྡིན་བྲཝུཐུབས། གཉན་ 
དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱེས་བ་གྐོའ།, དྭགྲ་བའེ་མེ་སྟག་དམའ་པོ་མབེན། དེའིང་སྐྱེ་ས་བུའི་གྲོག་ས ར སྟག་གཟིག 
གཡང་རྣམས་ག།ཏད་འོག་མཛོད། གཡང་གི་དངོས་གུབར རྒྱ་མཚོ་ནོར་བ་འི་མ།ཁར་ནང་ནས། ཀླུ་དམག་ 
ཐྱེ་བ་ཧུང་ཕུར་མྱྱན། སུ་བོ་ཀུ་ཝུག་འོད་ཝན་མའབེན ། དེའིངྱ་སྱེས།བུའི་ ར ག་གགཟིག་གཡངྒ་དམསཿ 
གཡང་གི་དངོས་གྲུབཆ ནུབ་ཕྱོགས་བདེཝེན་ཞིང་ཁམས་ནས། ཆུ་བྱ་བདྨ་ཟླའིགདན་སྟེང་ཞས། བཅོ་མ་ལན་ཚོས' 
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གུ་འོད་དཔག་མེད། ཞ་ཡ་གཅིག'ཕྱག་བརིས་མཞམ་གཞབ།'བཞུག་ས། ཐུགས་རེས་འགོ་ལ་རྟག'ཏ་གཟིགས། 
སངསྦྱརས་སྟོང་གི་ལོལྱ་གིས་བསྐོའ། དེ་རིངྱཆེས་ར །སྟག་གཟིག་གཡང་ར །གཡང་གི༤ །པྱདྨ་དབང་གི' 
བ།ཞལ་ཡས་ཞནས། མཆགས་བླ་དའེ་ག་དན་གེང་ནས། བཉོམ་ཝན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་། ་ཨུ་མདོག་ 
ནའ པོ་མཞམགཞག་མཛཾད་། ཡུག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསམས། ཚོ་ལྷ་ཆལ་བ་ལིགས་ཝས་བསོའ ། 
ཁཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་ལྩོ་ལ། དེ་རིཔ་སྐྱེསར །སྟག་གཟིག ཆ གཡང་གིཿ །ཐདས་མདོག་དཔལ་འིའི་ 
ཝཱེ་མོནས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ལྡུལ་སྐུ་པདྨ་འཐུང་གནས་གྱི༽ ལམ་བའི་ཐོལརོག་སྲུ་རྒྱ་བ 
།བེབ། ཕྱག་བ།ཡས་རྡོརེ་ཐགང་ཀར་འཛིན། གཡོན་པ་མཞམ་གཞག་ཀ་པ་ལ། རེན་ཆེནྱ་ཧན་ཆ་ 
ཨཱ།ཆོགས་གསོ་ལ། རིག་འཛིན་མཁའའགོའི་འཁོར་བིས་བ་གོར། དེའིང་སྐྱེསཆ །སྟག་གཟིག་གཡང 
= གཡསཔ་གི་དངོས་ག་བ །རེ་བློ་ལའི་ཞིཔ་ཁམས་ནས། ཁོངས་ལ་ཁགས་ེ་ཆེ་མ་པོ་དཔ། ཕྱག་ 
སྟོངྱ་སཱན་སྟེ་ང་བྱན་གཅིག།ཞལ། ཕྱག་ག་ཡཿ་“ེཡ་དཀར་བྲེང་བ་འཛིན། ་གཡོན་པས་ཞོརབ་བླང་་༥ 
བྭ་སྒམབ། ་སབཅུའྱི་བ་པ་སེམས་འ།ོརྱ་གོས་བྭ་ོར། དེ་ནིང་སྐྱེས་ཚ །སྣག་གཟིག་གཡངར།གཡང་ 
གིར ༽སེདྱ་ཐོགས་ལྷ་ཡི་ཕྲོ་བངནས། ལ་ཆེན་ཚོངས་བ་དཀར་པོ་དཔ་། ལྷྭ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྐ་མིན་བརྒྱད ། 
ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིསབསྐོའ། དེའིང་སྒེསར་ །སྟག་གཟིག་གཿང གཡང་གི་་ །བར་མ་གཉེན་ 
གྱི་"ཡུཕཀཁ་མས་ནས། ་སཾད་པའི་ལ༢བ་མཆེད་དགུ་མ་ཁྱེན། བོད་ཀྱི་མ་གུཿལ་ལཱ་བཅུ་གསུམ་མ་ཁྱེན ། 
གཙོང་རིག་ས་དཔལ་མགོན་དམག་ཚོགངམཁྱེན ། དེའིང་སྱེསར །སྟག་གཟིག་གང་ཇ་།གཡང་གིཿ 
བ།ཡང་འདི་མེ་ལ་མ་ཤོརྦ་ཏིག །ག་ཡང་གཏད་གེ་སར་རལ་པོའི་བ་ཀའ། །སུཡེ་ཐཱ་དང་ག་ཡང་དྲྭ་ལན ] 
གཡང་ཁུག་ནཔ་ཏུསུངས་སེ་ཝུང་། གཡང་ཁྱིལ་ནཔ་དྲཱ་བི་ལི་མི། གཡང་སྒོམ་ནཔདུཁཚུབས་སེ་འྭག། 
ཏྟབ། གཟི་ག་གཡང་གི་དངོབ་གུ་བ་ལྩོ་ལ། ཏི་མ་ཙམ་གཅི་གྲྭ ཆི་ལ།ཡི། ཟླ་བཙཿ་གཅི་ག་གའའ། སྐའ་ 
ཨཙམ་གཅིག་སྐངས་སེ་སྲུང་། ནོར་གུག་ཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནྣམང། ་ག་ཡང་འདི་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
གཡང་གཏད་གེ་སརྦ་ཆལ་བོའི་བཀའ། གཡང་འདྲི་ལི་ལ་མ་འཕྲོ་ཅོག །།ུ་ཡེ་ཝཱ་དཔགཡཔ་དུལེན། ནོར་ 
བུཡིག་ཡབགི་བ་ཀའ་གཏད་ན་། ཉག་ཡངྨ་ཟ་པ་མགོ་གསཱམ་དཔ་། ནོལ་ཡང་ཅྭ། ལ་ངྷཾས་ལ། ་ལུག་གཡད་ 
་གཔབ་བཟང་ཕོ་སོགས། ཚོད་ག་ཡང་འགུག་བའི་ལྕག་ས་བུ་དཔ་། གསེལ་གཡང་དགའ་བ༩༥༢ལའྱའི་ལ་དང་། 


འཐུ་གཡང་ཁྱུང་གི་སྒོཔདཙམ། རཾ ་ ཟས་གཡང་ཕུན་བམ་ཚོགས་པ་སོགས། དེ། 
རིང་འདྲི་རུག་ཡཔལ་འདུས། བ། ཡང་གི་དངོ་སྭ་གུ་ཆ་ལར་ཡོཐ་། གཡང་སྐྱབས་ཆེ་ག་ཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ | 
གཡང་གཏད་གེ་སརྦྱ་ཆཱལ་བོའི་བཀའ། གཡང་འདི་ཕྱི་ལ་ཨ་འགྲོ་ཅིག །།ཐུཿེ་པྱཱ་དང་གཡང་དྲྭ་ལེན། དངོས' 
གུབ་གཡང་གི་ལ།ལ། ་སྟག་གཟིགྱ་ཆལ་པོའི་ནོརག་ཡང་དང་། པལ་པྱོ་ཆ་ལ་བོའི་ལུག་ག།ཡང་དང་། ཨ་ཨཱ 
སོག་བྱོ་ཆལ་བོའི་རྟ་ག་ཡད་དང་། ཨ་དུགྱ་ཆ་བོའི་གཟི་གཡང་དང་། བྱེ་འི་རྒྱལ་ཕོའི་གྱུར་ག་ཡང་དང་། ཇཇྲམ 
གུ་སུ་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་ག་ཡང་དང་། མི་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་དརགཡང་དང་། རྒྱ་གརརྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དང་། རྒྱ 
ཞག་རྒྱ་ལ་པོའྲི་ཇ་ག་ཡད་དང་། འཇམ་གྲུ་མཔགི་རྒྱུ་གཡངཔ་ནམས། དེ་འིཔ་འདྲི་འུ་གཡང་ལ་འདུས། གཡང་ 
གི་དངོས གྲ་བ་ལཱ། ལ་ དུ་གསོ་ལ། གཡང་གོི། ༩ིབ།ཡང་བྱསྱབ་ཏུ་གསོལ། ག་ཡང་ག་ཏད་གེ་སའགྱལ་པོའི་” 
བཀའ། གཱ་ཡང་འདི་ཕྱི་རྒྱབ་མ་འ་གྲཾ་ཨེ་ཙིབ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུ་པ་གནས།ལ། བོད་སྐོང་བསྟན་མ་བ་ཅུ་ ``' 
གཏོིས་དང་། བྱང་ཕྱོག་ས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ཡ་ས། ནོལ་བདག།སྨར་ཛམ་བཱ་ལ། ཕྱུག་བདགགྒ་མོ་ཾ་] 
ཞེ་ཚིག ཧུ་བ་ག་སག་མ་ཡའེ་སནོ་ཏོ། -ཁུམས་སྐག་ཞེ་ཁྲེབུ་ང་སོས་ས།: ཨྲཾ་མི་ཐོརཨྲྭ་ཞྲིཿབ 
།ཁོརྱ་ཙིས་བམོར 1 དེ་རིངྱ་མེས་བའི་ །སྟག་གཟིག་གཡང་ནམས་གཏད་ཇ །གཡང་གི་༢ །བ།ཡང་སུབས་ 
ཚེ་ག་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ག་ཡད་གཏད་གེ་སརྦྱ་སལ་པོའིར །གཡང་འདྲི་ཕི་ལ་མ་འོ་ཇ །།ཨུ་ཡེ་མཱ་དད་ 
གདར ། འཇོམ་གིཔ་སཡི་ལེ་བ་ལ། ཆྱ་སལ་ཝོམ་༢།གཉན་པོ་བཞུག་ས། མཆོིགས་བཅ་མ་བྱ་ཆ་དུག། 
ཅུས་བསོར། མདོ་ཁམས་བདོ་ཆེ་སུང་མ་ཙེད། ཐུགས་ཀར་ཡད་བཞིན་ནོར་བའཛིན། དངོས་གུབ" 
་ཨཚོག་༥ཆའ་བཞིན་འཕེབ། ཝྔོམའིཊི་དངོས་གབ་ག་ཏེལ།བྱ་ཆས། ་ག་ཡང་འབྲི་ཡེ་དངོས་གུབ་ཡིན ། 
རྨག་ཡང་ཐོག་གི་སྲོག་ཤེ ི་ཞེར ར མ་ག་ཡང་རྟ་ཡེ་སྐྱེས་ལྷ་ཡེན། རྱ་རྒྱལ་མི་ཡ་དྲག་བ་ཡོན། དེའིྱ་སྐྱེས" 
པའི་གོག་ས་ཆ །སྟག་གཟིག་ག་ཡང་ནམས་གཏདར །གཡང་གི་དངོས ར །གཡང་སྐྱབས་ཚོ་ག་ཡང་བ་སྐྱབ་ཏུ' 
གསོལ། ག་ཡང་གཏད་གེ་སརྦྱ་རལ་པོའི་ར །ག་ཡང་འདྱེ་ཕི་ལ་མ་འགོ་ཇ མ།ཁས་པའི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཀི་གཡག 
་དེའིང་འདི་ལུག་ཡངལ་བྱོན་། གཡང་སྐྱབས་ཚེ་ཡང་འཕལ་བའ་ཤོག །གཡང་གཏད་གེ་སརརྒྱལ་པོའིརེ་ ] 
གཡང་འདི་ཁྱི་ལ།མའ་གྲོ ར །མཐོན་པོའི་གོ་པནས་དཔོནྱ་སི་གཡང་། དེའིངི་འདྲི་ལུག་ཡང་ལ་བྱོན། དཔའ་ 
བོ་ཁི་དཔའ་རྒོད་འཇོམས་པའི་ག་ཡང་། དེ་འིང་འདེ་འླུ །མཛེས་ཤིང་བདེ་འཇམ་གོས་ཀིག་ཡང་། དེ་ 
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ལིཔ་འདྲི་ུར །ཞེཿ་མངའ་འཇཛོམས་པ་ཟས་ཁྱིག་ཡང་། དེའིང་འདྲི་ནུ་ར །མཛེས་རྒྱན་ཆལ་འབེབས་མ་་ 
སུས་གཡང་། དེ་འིཔ་འདིེ་འུངར །འྲབོ་ཞིང་བྲགོད་པཏྟ་ཡེར །དེ་འིབ་འདྲིའུ་ འོ་མཁི་ཆ་རའབེ་བ་འདྲེ་ཡི་ཟ 
དཡི་ཤིནཱ ཇ ལྟ་ཁུསགྲསཁ་གཏ་སྒཏ་ཨཛྱ་ཡེ གེ་རིང་ཝ ༢ བག་ཤིས་ཝས་ཁྱད་ནབས་ཕྱིར་།ཞིའིས 
འདྲིའུར །བྲལ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལོད་གྱི་གཡང་། དེའིཔའདི་༣ུར །ཕྱུག་པོ་བང་མཛོད་རྒྱུ་ཡེ་ཇ །དེ་རེང་ 
འདྲེ་རུ་ཆ །ོལ་བའི་གཡང་དེ་བདག་ལ་ལྩོལ། དགོངས་པ་བོད་༩། ཆར་བཞིན་ཕོབ། དངོས་གྲུ་བ་བོད' 
ཁ་བདྲེ་སིད་འཇོམས། ལས་དང་བ་སོད་ནམས་གང་དུ་མཐོ །བཀྲ།ཤིས་གཡང་གེ་གྲོ་བདམ་ང༥ཡཞ ] 
ཤམ་ཡོག་ས་ཧལ་བོལཡ།མ།འབོལ་སང་། ཤལྱོག་སྤྲ སང་གེ་སོ་ཕུང་མཛོད ། ལྟོ་ཡི་བསྙན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི ལྷོ་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྐོཌ །ཞུབ་ཕྱོག་ས་རྒྱལ་པོ་བ་ཡོད་ནམས་སྟོབས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཡང་གི་ར །བྱང་ཕྱོགས'ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། བྱང་ཕྱོག་ས་གཡང་= ་དྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཏགས། 
བྱསདྱ་ལི། ནོར་ཨུག་ཡང་ནམ་སུངས་སེ་སྡུང་། བ།ཡང་འདེ་ལ་གཡོ་འ།བུགསམེད་པལ་ཤོག ༽འི་ར༡པཔ༣' 
བཞིན་ད་བརྟན་པལ་ཤོག -།གཡང་འདེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པལ་ཤོག །གཡང་འདི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན། 
དཀོན་མཆོག་གསྩམ་ཨྱི་བདེན་ཚིག་དང་། ་སངས་རྒྱསབྱང་སེམས་བྱིན་ཆུམས་གྱིས། . ལོ།པཿཁུཿདེ” 
ཆག་ས་ཉ་མས་མེད་པའ་ཤོག །་ཨ་ཆོ་བཞིན་དྭུ་ཆི་ལེ་ལི། མི ལ་གཡང་གིི་དངོས་གྲུ་བྲ་ལྔོཡ། འཇོམ 
གླིཾ་གཡང་གི་བཀའ་བཏད་འདི། ཅི་འ་དོད་ཉི་བ་སམ་ཁྭ་གུ་བ་པལ་ཤོག །ཅེ་ས་གསང་ཤེཔག་ཡང་འབོད་`` 
གཡང་སྒྲབ་དང་ག་ཡང་སྒོམ་རྣམས།ཁ་གདམས་ནས་ངོ་མཚོའ་དང་དད་སྤོ་ཆེ་བའ་བྱས། དེ་ནས་ཧོལ་ཤན་ 
པ་མེ་འྭ་ཆ་དེས་མཇལ་དར་ཏིན་མོ་བདེ་ལགས་དང་ ། བ།སེལྱ་གི་སྟང་ཚོ་དྭགུ་མཏྙ་ཙོག་གི་སེ་པ་ལ་བཞག ༣ 
ནས། གཡའ་ཡསྭ་ཀྱི་རལ་བོ་ལིན་པོ་ཆེ། མདོ་ཁམས་སེང་འྔའི་དཔའ་བ་ཏུད་ཚོ། ཐུགས་དལ་པའི 
རང་ནས་ང་ལ་གསོན། ནེ་སྟེ་ཞུབ་ ཨི་འདྲ་ཡོད་ཟེརནས་གླུ་ར །ཨོཾ་མཊེ་པྨེ་ཛཱཱུ་ཧཱི༔ ཨ་ཁ བར 
ཨྒྱབ་ས་བླ་མ ཇ དྭུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གླུ་སྣ་དོདས། ལིག་ས་གསུམ་མགོན་པོས 'ཐགས་རྗེས་གྲཟིཿ། 
སི་ཨཱཿཛོ་ མ།བམས་གཨླིང་གི་གཡཔར་ཞས། ལྟ་བཱུདཀ་འ་ཕོའི་ཨང་ཤེད་ནས། གཡོན་གལ་གྭལ། 
གྱེ་ཝགོ། མའེ] ངའྲད་དངོར །ཆེ་བཙན་ཧོལ་གྱི་ཤན་པ་ཟེའ། ཁག་མཚོ་ཧོརྱ་གྱི་དམག་དཔོམ་ཡིན། 
མཐོན་པོ་མོརྒྱ་ལ ཐོན་པོ་འད། ཞུ མིདགོས་ཐྲགས་ཁྱེ་མ།བྱེན་ནས་ཡོད། དེནས་ལ་སྲས་འིན་པོ་ཆེ ། 
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ཞུ་བའྲི་གུ་ལ་ཨི་འྲད་ ཡོད་། སསན་ཉིན་ལོ་དང་གཉེས་ཉིན་ལོ། སྟག་གླེང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཁྲུག་" 
བྱེད། ཡ་ལ ལུཤེག་བླེ་ང་འུ་ལོ་དྲུག་འ།བུགས། ཁྱོན་སོམ་མི་ལོ་`་ 
དྭུ། ལ་ འྭ་ཐུགས། ཐ་མ་གིང་ལུའྱི་ཆ།ལ།བྭ་བང་། ཕམ།བ་སྟག་གཟིག་ཚང་ལ་གཏད། ཁྲ་མོའི་ནོར་ཛས་ 
གནང་ལ་བླད་། འཛམ་གླིང་མདའ་ཐང་དགོངས་བ་མཐོ |ནོར་རྫོང་ག་ཡང་དང་ཆ་འགྲིགས་དེ། རྒྱལ།བག་ལ་ 
ལ་གནང་བ་གོས་བྱས། དེ་འིངེ་ཆྐྱིད་པཁི་སྨོན་ལམ་ཁ། ད་ནི་རུ་བཞི་འེདམ་ག་དཔོན་ནམས། གཞི་ནས་ 
འབསབྲ་ཟུངབའི་ཚུལ། ཕ་མ་འྲད་བའི་དཔོན་བོ་ལ། ལྲཱ།ཐམས་བཟང་ཞྭ་བའི་མ་ཇ་དཔ་ཡེན། ( 
རྒྱ་ལྔ་ཨོའཾ་གཏམ་དཔེ་ལ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དང་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས།. གཤོག་ཇུ་ག།དགུང་དང་གྲ་སྡེབ་བྱས ] 
ནམ་མ།ཁའ་འབོར་བའེ་ཧྱི་འེས་དུས། དྲུག་རྫོཔའང་འང་ བརུཔ་ཏིན་ལོ། ( ཅུ་ང་ཆེན་སྐུ།བམས་བདེ་མོའ་བཞུག་ ས། 
སོད་དྲ་ཕོན་ནམ་མ།ཁལ་མཉམ་དུ་འགོ །སློ་ག ཡང་དྭ་འགོག་ས་པའི་མོན་ལམ་ཤོག _]དམའ་ཡ་ག་ཧག་ 
དདྲ་དྭ་ཕག་གཟིག །ཞག་ཚཝ་དཔུང་དང་དྲ་་ཞེབ་བྱས། ནག་ས་ཚལ་དྭང་ནས་འ།བོར་བའི་བུས ། 
་གཟིག་ས་ལ་མོ་འང་ཡྱལ།གབོར་ཧིན་མོ། ། ཅྟབ།'དམ༢་ཡག་སྭ།བམས་བ་དེ་མོ་བཞུགས། སོང་ 
ཕྱིའཐ་ནག་ས་ཚཝ་འ་གྲི་མ་པའི་དུས། ལུས་འཛམ་དུག་ཞགས་ཚ༩།མཉམ་ལྡེབ་ཤོག ༽གཟིགས་ 
སྟག་དང་འགྲོག་ས་པའི་སྨོན་ལཝམ'་ཤོག །རུ་ཤོག་འང་ཁམ་ལེན་པའི་དུས། རྒྱལ་སཱབསག།བམས་༥༥ 
བདེ་མོར་བཞུགས། སོངྱ་ཐི་འེས་གིང་ཁ་འཇོལ་པར་ཤོག །སྲསཆུད་དག་ལྷ་ཉེ་རྒྱལ་དཔོན། སོད 
ཡཔ་ཡངྱ་རལ་བའྲི་སྐོན་ལམ་ཞུ། ཚེ་གཅིག་གི་འགོ་དཔོན་འོད་བལ་ཤོག །དཔའ་ལ་ས་བདེའང་་ 
རྣམ་ག་སུཿཡ། གསལལ་དམ་བ་འོམ་བྲ་བུག །གྟག་འོང་རྟ་འུ་འོང་མེ་དབུ། །ལཱ་སྲས་མདངས་ཟེར་ 
དཔའ་བ་དུདྨ་ནམས། མ་མཇཡ་བར་དུ་།ཁམས་བདེ་ཞུ, ་ །དྲག་ད་མའི་དཔང་དྲག་གེབ་པལ་ཤོག པོ 
ད་ནྡིལ་སྲས་གེ་སརྦཾ་རལ། ར་ཁམས་གང་གི་གཡངའ་ནས། ཇ་མ།བལ་རིཡམོའི་བྱུག་ས་རྫོང་” 
གི་པརྒྱ་ཡཿཔོ་བ་ཞུག་སཚུལ་ཅིའདྲ་མཛད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ལ། དྲག་གཞན་པ་འདྱུཔྱ་རཱ 
་ག་འདྲ་ཡོད་། ་ཚོང་འབ་གསེལྱ་གིཝ་འབེབས་ལ། ་ཧག་གཟིགས་ནོར་གཡངའབེབས་ཇིས་ ་། 
ནས། དེ་ནས་ཚོཔའབ་ག་དེ་འད། སོག་པོ་ཨྭག་བྱེ་ལིག་སུམ་] ་གུ་ག་མི་ནུ་བྱ་ཧ་ནག་ག་སམ ། 
འརྡ་མོད་ཆེན་ཆེ་ཐུག་ཉ་མ། ཡོད་འབྱ་ཆལ་ལོསྦརལ་གསུངལེ་གོ །ཁོདས་སྐོད་ཆེ་བ་གའདེ་འེན། སྣ 


33 ྲཱ 
འདྲེན་རྫོང་ཆེ ན་སཱལ་ཐུག་ས། རར ཟག་མེད་མཁྱེན་པས་དགོངས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ 
བོས་ག་སན་ཚུལ་ཅ་འདྲ་ཕཕོད] མ།འས་བ། ཏོམ་ཤན་པས་མ་ཡིནྱ་ཀང་། རྒྱལ་ཐོན་བསམ་པ་ཐུཉ་ལེ'ི 
དེས། ཞུགས་སེམས་མཉམ་བའི་འདྲ་མ་ཡན། གཱོ་བྒྱརལ་པོའི་ཐཱག་སབ་ཞག་དེ་འདྲ་ཞུ། གོཞཿ 
ཅོ ཁེ རག ཀཁནག༩ྐ༩ 
ལཨ་ནས་མཱང་། དེནས་རེན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་ཡང་སྟེང་ནས་གྲིང་རྗེ་གི་སར་རྒྱ་པོ་དེས་རུ་ཤེག་དམག་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་གཟེག་ས་ནས། གཡའ་ཏཞོན་དང་འུ། ཤོག་དམག་དཔོན་ནམས། རྒྱལ་བློན་བ་ས་མ་བ་" 
ཨཐུན་ཡུག་ས་ལ། སྒིད་ལྡུག་ག་ལེར་འདེ་འདྲ་ཡོད་ག་སུང་ནས་གྲུ  །ཨོཾ་མཊི་བདྗེ་ཚྲུ་བྲཱི༔ ག་ཐག 
ཐ་ལང་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡེདོཨ་ཌཾ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན། ཆོབ།སྐྱོང་ི' 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁྱེན ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གྲུ་སྣ་དོབས། ས་འདིར །ཅཱ།ཁམས་ག་ཡང་གེ་འབ་ 
ཟེར། དཀ་ར་པོའི་པརྭ་སཾ་ཞང་ཤཤིད་ནས། དའདར །སིེང་རེ་གེ་སརྦྱ་ཧལ་བོ་ཡིན། དེ་ནས་རྩུ་གོག་་" 
ནམག་ནཡོ་ཧྷེ་རྫ་ཡས༔ ཡང་དགོས ཤན་བྱ་ཆལ་པོས་ཉོན་། ན་མེ་པོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ནམ་མ།བའ་མཐོན་ 
པོའིདྱཔིངས།ལ་མ་ནས། བྱ་རྒྱ་ལ་ ཁྱུང་དང་དགོཨ' པ་མཉམ། ་གཤོག་བུ་ག'དགུང་དང་གྲ་ལྡེབ་འདི། ནམ" 
མ།ཁར་ཞེངཔའི་དནྡ་མོ་ལེད། ཨ་སྔོན་ཆང་ཐག་ཆོད་ཆབ་ནས། བག་དཀ་ར་འང་ལ་བཟུང་ལེ་འདི། བ་ 
རིག་ས་ཚངསལ་འགྲོ་ལུགས་རེད་། དྲེ་ཕིན་གནམ་འཕང་གཉོད་པའི་དུས། མོང་ཁགྱི་ལྷ་བྱ་།ཁུ་བྱུག'དེ 
ཝོན་སྐྱབ་ནམ་མ།ཁའ་འགྲིམ་བའི་དུས། ་ས་མོན་ཡུ་འདུག་བ་བ་དེ་མོལ ཤོག །མོན་ལྡ་བྱ་གླུ་།བམབ༥"” 
བ་ཟང་བལ་ཤོག ༣སོང་ཕར་ལམ་ཤིང་།བ་འགྲེམ་པའི་དྭུས། སྐད་བྲུབ།'འགྱུ་ལཨང་པཕོས་ཁྱ་བ་པལཤོག། 
བྲ་ག་ཀའ་མཐོན་པོའི་ཐང་དཀར་དོད། ད་ཁྲོ་བག་ཚོང་དར་མིརེད། བག་དཀར་འབབ་ཐབ་བདེ་པའ་ 
ཤོག ༼ཆོན་ཝ་བ ཐང་དཀར་ག།བམང་བ་དེ་བཟང་ཤོབ །ཡང་དྲེ་ཕིན་ནམ་ཨ།བའ འ་གྲིཡ་མི་འེད ། 
ཞྭ། སཿ ཤོག་བུག།འདབ་མ་ར་ས་པའ་ཤོབ། །༢ུ་གཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དེ། ད་ལོ་༢ང་ཡཱཿཡ་བ་སོར་མི་རེད། 
གཞེ་ཕ་ ༥ཡཱལ་རྒྱལ' ས། བདེ་བའ་ ཤོག ]དཔོམ་ཆེ་ བཞ་ ནི་སུ།བམས་བཟང་བར་ཤོབ། ། སོངད་མོད་ ཅིཿཿ 
གླི་བགྲར་བ་སྐོལ་བལ་ཤོག །དགྭ་ཕརའད་ལ་སོག་ཝུ་གཅོད་པར་ཤོག །ཤན་བ་གཡུ་ལ།་དང་སྐྱོང་་ 
གཏྱུམ། ‹ › དཔཝ་མོ་དང་བཛྲ་མནམག་དཔོན་ཐ་ཞི། ཏེ་ཡད་གཏོ་སྐཱཿའཨམས། རྒྱལ་པོའི 


ཐུགས་བྱ་སེད་འབ་གནས་ཡིན ། མི་འཕོ་ འོས བོད ར་ཕོ་འགྱོགས' ཟའུ ལྔ 
མཆོན་ཆས་དྭགྲ་སྲོག་ཆོད་རྗེས' ཡན། ཀྲག ཅྤྱི་བྱ་ས་ནམ་མ།ཁའ་འཕྲེ 
མ་འེད ། ་གནམ་འཕང་མི་བཅད་ཀ་མེདའེད། དམའ་ཡག་སྟག་དང་གྲ་ཡག་གཟིག །ྱ་ཇོང་ཞབགབས། 
ལག་སྡེབ་བྱེད| _ ཞག་ས་ཚལ་མཐའལ་ཡ་ཁཁོར་བའི་དུས། སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་ཁ་འ།ོར་ལེ་འེད། . དེ་ཁྱིན་ 
ནབ།བ༥དང་ག་སེབ་བྱེད། ནགས་ཚལ་མི་འགགྲི་མ་ཀ་མེད་འེད་། ལྭ ཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞེ་དང་། གླིང 
རེདཔོནདང་ག་ཞེབ་བྱེད། ཕར་དཔུང་སྟག་གཟིག་ཟིཡ་གྱེས་མནན ། ད་ཁོ་རང་ཡུལ་འཾ།བོར་བའི་་ 
ཚུལ། ལྭ་ཤོག་རང་ལམ་ལོན་རྒྱུ་འདི།། སྐྱིད་པོ་འཕ་ཡུལ་འ།ཁོར་ལོ་འེད་། དྲེ་ཟོནྱ་མཱལ་བོན་ག་་་ 
ད་བྭ་བབ། ས་མཐའ་མི་འགིམ་ཀ་མེད་རེད་། དྲ ལྱབ་ས། ཡ་ས་ཀྱི་བ་མོས་ཐང་རེད། ཕོགས་ `` 
བཞིའི་ཇོང་ཆེན་ཆེ་བ་དུན་དེ་། མོད།་ཡུག་ས་གོཔ་མ་ལ་ཡི་གསང་། ལྕེས་བ་ང་ལ་ཞལ་གཟླིག་བྱུང། 
དུས་བབ་ནམ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀབང་། ཞ༣༥ ག་ཟིག་ས་འྭ པབ་སྟ་ཨམ་བྱུང་བའ། བང་དོ་བང་གིེ་ཅ༤ 
་ག་སལ་ཡཱ\ དེ་ནས་རྐྱལ་པོ་བཞུགས་ཚཱོ་ལ་ཡ། དཀར་པོ་གང་ལ་ཡེབ་པའི་ཚལ། ཞ་བ།' 
གྭ་མ་ཐྭགས་སེམས་བདེ་མོར་བཞུགས། ཞག་པོ་གསྣ་མ་གྱི་ཕྱིལ་ཨང་མོང་། | ཇ་མ།ཁའ་བདེ་སྐྱེད་ 
ཕོ་བ་པ་ནང་། རྒྱལ་པོ་གྐུ་མཆོམས་བ་ཞུག་རྒྱུ་ཡིན། ཧ་གགྲི་པ་འབྲུགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས ། 
༢ང་ལེ་དྲག། ༥ ཤོར་ཟོན་དང་། ( མི་སྡེ་ཁྲག་ལ་སྡེ་ལ་ཟིན་གཏེ་ས། རྫག ཝིག 
ཆེནཉེས་པཉི་ལ་གྲུ་བ། ཚེ་འདས ་ཐར་ལམ་མ་བཀོད་ན། ང་འ སྡ་གསལྒ་ཉི་ལ་བསྐོས། ` འ།བོར་ 
བཞི་གྐོདྷ་ནུས་མ་ཐོན་ན ། ཇྗེ་ཆཁ་པོདམག་དཔོན་ཅི་ཝ་ཐོག །བདྭུད་ཞག་པོ།བ་ག་ནོན་མ་ཡོད་ 
ན། ལོཔལ་གེ་སལ་ཅི་༩་ཟེར། ཡོ་ངྭགུ་གཱ་མཚོམས་བཞྡུགས་རྒྱ་ཡནི། དེེ་ཚཱན་༥ 
འ།ཁུགས་པ་མི་དགོས་བསམ། དེ་ཕན་ཚད་ི་འོངཆ་མི་ཆད། རྫོང་ཁག་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། གཙང་ 
འདེ་མྭ་མ། ཕུཡིན་དེ། གང་ཡནངོབོ་མི་གསལ་དུ་། ¡ལྷ་གོངམས་ལུང་ཞིག་བསན་ནསའོང་། ངོབོ་༥ 
གསལ་མེ་ཁོས་ཡོདའེད། ད་ནི་ལུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ནམས། ཏ་ལ མ་་ ། 
བྱོན་མིའགྲོ་ཁཝ་བདེ་བལཤོག །སཅྕི་བྱེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་པལ་ཤོག  །ཅེཾ་བ་སམ། ལྡུམགྱེ་ས་འ་གྲུབ་པའ། 

ཤོག །ཉེས་ག་སུངས་པ་དང་། དེནས་ལུ་ཤོག་གལ།བག།ཝའི་དམག་འཔོན་དང། དཔའ་བ་དྲུད་ཐམས་ཅད་ 


ྭ ོ; 
སོ་སོས་རྒྱ་ཝ་པོ་ལ་ཕྱག་འབྲུལ་དང་དད་སྤོ་བྱས། དེནས་འཛུམ་གླེངགེ་སར་རྒལ་པོ་ནས་དཅུ་ལཞོར་ཕུའི 
ཏོག་ཨཱ་མནབས། རྡོརྲཾ་ཝེ་དྭུའི་འཝ་བཙུགས། གུ་ལ་ཟ་བེརྭ་སྐག་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིད་། ཡྱག་ན་་་” 
དྭམུལ་དཀའ་ གི་བྷ་མ་བ་མཚོན་ཉོད་དང་ཝན་པ་གཡྲུུ་བེར། མུཉིག་ནམས་ཀྱི་ད་ཚོམ་སྲུ་བཀོད་པ། དརྡ་ས་ 
ཝའི ༩གཱཿཡ་ཆིངས་དང་། །བ་ལ་མབྱའི་སྦོ་མདངས་ཉི་མ“ཡག༢འདྲ་ཞིག་རྒྱན་པ་དང་། ནཔའཚེ་ཨེད་ཝོལི་བདུད། 
ཅཱ རྒྱ་གར་སྨན་གྱི་གཡང་ཕུད་དང་། བུམཚརྫས་ཉེརཝ་བཅས། གྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ཆོ་ལ་འིལ་བུ་ཆ་བཟྒྱད 
འེདང་། ཚོ་མདཱུད་རེདཔ། དམག་དཔོཊ་། དཔའ་བ་དུད་ནམས་ཁ་ལི༢བ་བ་དན་ཆ་འེ་དང་། ཆ་མདྭངའེ་དང་བཅས། སོ་ 
སོརལ་གནང། དེ་ཡི་ཕར་ནང་ལུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཆོས་གནང་ཐོབ་ནོར་སལ་ལིགས་འདོད་ནས། མོན། འཇོང་ ། 
ཧོན། བདུད་བཅུས་སོ་སོལ་༢ང་ཡུལ་དྲུ་ཕེབས་སོངངོ་། ཝམས་ུད་དགའ་སྐྱོད་དད་ལ་གཞི་བྱེས་འཇོམ་པར་" 
རྡའོ། གླིང་རྒྱལ་བློན་དཔའ་བཏུན་ཆོས། ག་ཡང་ཐོག་ནོརསྐལ་ནམས་འངའམགི་ས་འདེད་ནས་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས། 
སེང་ཆེསྦྱ་ཧལ ཐོན་དང་། དྭག་བ་ཙྩ་ཧལ་གཏིས། ཆེ་བ་ལ་བཀའ་བློན་སུམ་བཅུའི་བསྐོལ་ནས། ཟླ་མ་ཕྱོགས" 
རྐང་དམག་ཝ་བཅུཡེ་གྐྱེས་མ་དང་བཅས། ཆུག་དྲེལ་བུག་ཤུའི་གྲཱ་ཆབསཝྲས'ཞས་འཇལ་ཤའ་བ་ལྟར་ཇ་མ།ཁའ་ 
སུག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་ཆགས་ཕེབས། ཧྟས་གླིང་དཔའ་བོ་ག་ཡུལ་འགྱེཔ་སྐབས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ནོར་འགྱེད་། 
གཡང་འབདམ་པའི་སྒོ་མོ། འཇམ་གླེང་ག'སར་རྒྱ་པོའི་མ་ཛད་ཚེས། འབོར་བའི་བསྟན་ཆུས་གཉེས་ཀྱི་གཞི” 
ཙུ དགོ་པས་པ་བོད་ལ་དགོས་པའི་བཞིན་འདིར་བཀོད་བས་ཆད་ལུས་མེད་བ་༢༢ེའེ་ཡང་བླ་མ་མི་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ | 
དུའིབཱ་ཀོ་ག་འདེན་ག་སམ་ཙུ་འཇིན་བས་ན་གཡང་སྦབསགཡང་བསྒྲུབ་ཚད་ལྡན་འེབ་གྱེས་ཕདང་ཁྱད་མེད་ཡི(” 
པ་ཀུན་ནས་ངེས་སོ།། ཞེས་རོག་ས་སྦུལ་བཅྨ་རིག་འཛིན་གྱེས་བ་སླིག་ས་པའོ།། ཨོཾ་སྭསྟི དུཨ་གསུམ་རྒྱལ་” 
བཞྭི་ནམ་འྲཕུལ་ མཚོ་སྐྱེ་སརེའི། ་གསངབ་གསུམ་གྱེ་འ་ཕྲེན་ལས་ལོལ་གརཆེ། ནོར་བ དྲག་ཁདུལ་ཏོག་བརྗོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས ཟེག་ལ་ཆོམ་ཞིག་གང་དེའི་གསུང་གི་བཞུད། མ་དཾད་པ་མེདཔའི་ལོབྱཔོད་སོ་འྱ་བེདྱ་ཕི། དགེ་བ" 
བཅུ་'ཝྡན་ཆེ་དབང་རྡོརེ་དེབ། རྣམ་པལ་དཀའ་བས་ཆོས་སྐྱིན་ཕྱི་མོའི་འཁྲུ་ཁ། པོལ་བསམ་ཁགྲུ་བ་དང་རྒྱས་གྲི་པད་” 
བླྱས་བ། དགེ་བས་འོད་གསལ་ནྡོར་ཐིག་པའི་བསྟན་། ཝིདག་སུམ་ཡངས་འཕེལྒྱ་རས་ཡུནའིང་གནས། འབྲེ་ལ། 
བཅུབ༥་འགོ་ནམས་བཞཞིང་དྱ་འིངས་རྒྱ་ལ' ལཾད་ཚཁ་། མྱུརདྭ་ཡོངས་སྦོད་དོན་གཏིས"ལྷུ་ནླགུ་བ།ཤོག། 
ཅེབ།པའདེའང་འ་བྲི་གླུ་པདའ་གྱེས་བབ་པའི་གཡས་བུར། གུབ་ཆེནཔི་འུབ་པ་བྱི་ ;ྒྱ་གིས་མབགས།པའི་༣ 


ཛབ ཡི 2 ༠ 136 
ཞཱཐས་པའི་གཉེ་ར་གནས་ཁྱི་ཉེ་ཆེར་སྲོ་ལུ་དགོན་དྲ་སྡེ་མཛོན་འོག་མ་བ་སོད་ནམས་ཚེ་རེང་མཆོག་གི་ཞབ་ས ་་ 
ཞོག་པག་ས་དར་ཚེ་དབང་དྡོརནས་སྦལ་འདི་བཞེངས་བཡི་དགེ་བས། བ་དག་ཡོ་གབ༥ འགོ་ལུན་ཚོས་ནོར་་༥ 
མོངསསྨྱོད་ཟདམེད་གཏེལ་ལ་དམལའཚྱརབའྱི་རུ་གུ་ཅིག། ཐང་འགོ་ེནེཡ་ཨཌིའྲམཝར་རེ་འདོ་དགོས ། 
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